
МБОУ—СОШ № 

Адрес: **************** 

Телефон: ********** 

Факс: ************** 

Эл. Почта: ************** 

Что необходимо уметь  

делать ребенку в 6-7 лет: 

-Самостоятельно одеваться, раздеваться, сле-

дить за своим внешним видом. 

 

-Без напоминания мыть руки перед едой, после 

пользования туалетом. 

 

-Аккуратно кушать, убирать со стола. 

 

-Самостоятельно переходить улицу, соблюдая 

правила дорожного движения 

 

-Заниматься в течение  минут не отвлекаясь. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Занимать себя самостоятельно разумной дея-

тельностью. 

 

-Громко, четко, не стесняясь, отвечать на вопро-

сы педагога. 

 

-Обращаться с вопросом, за помощью к старше-

му или товарищу. 

 

- Безопасно пользоваться необходимыми ему 

бытовыми приборами. 
 

  

       МБОУ-СОШ № 

Родителям  

первок лассников  



Уважаемые родители  

будущих первоклассников! 

Ваш ребенок скоро пойдет в пер-

вых класс? И вы обеспокоены 

тем, как лучше подготовить его к 

школе? Как привить ему интерес 

к учебе и сделать так, чтобы он 

легко справлялся со школьной 

программой? Решить эту непро-

стую задачу вам помогут книги 

серии: «Скоро в школу!», «Завтра 

в школу», «Готовим руку к пись-

му», «Знакомимся с клеточками» 

и т.д. Они разработаны с учетом 

новейших эффективных методик 

по подготовке детей к школе. Их 

авторы-педагоги, давно успешно 

работающие в данном направле-

нии. Выполняя интересные и раз-

нообразные задания, ребенок 

быстро приобретет навыки и зна-

ния, необходимые будущему пер-

вокласснику. Надеемся, что ваш 

маленький ученик будет радовать 

вас своими успехами! 

Что необходимо знать  

ребенку 6-7 лет 

 
1. Свой домашний адрес, телефон. 

2. Место работы родителей, номер и 

улицу детского сада. 

3. Свои фамилию, имя, отчество, воз-

раст. 

4. Фамилию, имя, отчество своих роди-

телей. 

5. Какое сейчас время года, объяснить 

почему. 

6. Что делают люди разных профессий   

(врач, почтальон, строитель и т.д.) 

7. Знать домашних и диких животных, 

животных севера и юга, перелетных 

Режим дня 

 
1. 7:00—подъем 

2. 7:00–7:30—зарядка, умыва-

ние, уборка постели 

3. 7:30–7:50– завтрак 

4. 7:50-8:15—дорога в школу 

5. 8:30-13:30—занятия в шко-

ле 

6. 13:30-14:00 –дорога домой 

7. 14:00-16:00—обед, отдых 

8. 16:00-17:00—приготовление 

уроков 

9.  17:00-19:00—свободное вре-

мя 

10.   19:00-19:30—ужин 

11.   19:30-21:00—свободное 

время, личная гигиена, под-

готовка ко сну 


