
Творческое задание «Мой класс?»

Дорогие ребята,

вы уже не первый год ходите в школу и, я надеюсь, 
слово «класс» ассоциируется у вас  не только с 

определенным кабинетом на одном из этажей нашей 
школы.

Понятие «Мой класс», конечно же, намного шире и 
глубже, и сегодня речь пойдет о «Классе» как о неком  
живом организме, или отдельной вселенной, а может 
быть о территории возможностей, радости, счастья, 

знаний, позитива, открытости или искренности.

Ведь «класс» - это его участники, то есть вы –
ученики!

Каждый из вас обладает своим характером, 
темпераментом, привычками, вы по-разному 

воспринимаете окружающий мир и чувствуете, 
ощущаете и реагируете тоже каждый по-своему. 

Когда вы общаетесь, дружите, ссоритесь, то есть 
коммуницируете  друг с другом между ваши образуются 

связи, которые вы ощущаете. Ваше общение может 
приятным или напряженным, может быть спокойным, 
лояльным или агрессивным. Из этих чувств и эмоций 

складывается невидимая, но всеми ощутимая 
«Атмосфера в классе». 

Когда мы общаемся с человеком, мы понимаем - хотим 
мы этого или нет, нравится или приятно нам это 

общение или нет,  мы чувствуем также обратную связь 
от человека про его заинтересованность и настроение. 
Благодаря появившимся эмоциональным связям внутри 

коллектива, то есть вашему взаимодействию между 
собой,  простое слово «класс» - из помещения в здании 

- вырастает в большой организм чувств и эмоций.



Внимание ! 

Для выполнения домашнего задания предлагаю вам 

обратиться к своей фантазии и поразмышлять:

С КЕМ или ЧЕМ АССОЦИИРУЕТСЯ у вас ВАШ КЛАСС? 

Напишите , пожалуйста, короткий рассказ и нарисуйте 

иллюстрации, характеризующие ваш класс.

Чтобы вам было проще, воспользуйтесь  следующими 

вопросами для составления рассказа.

1. На что или кого похож мой класс? Опишите это существо 

или предмет (размер, цвет, место обитания, чем 

питается, что делает, о чем думает …)

2. Мой класс наполнен какими эмоциями и чувствами?

3. Моему классу комфортно или ему что-то не нравится? –

опишите его настроения, ощущения от внешней среды.

4. Может он хотел бы что-то поменять внутри себя или во 

внешней среде?

5. Как относятся другие люди к моему классу? 

6. Какое мнение о моем классе в школе?

7. Как я себя ощущаю в классе? – опишите ваши чувства, 

эмоции.

8. Что любит делать мой класс больше всего, а что ему не 

нравится делать?

9. Чтобы я хотел изменить в моем классе? 

10. Что вам нравится в классе и что не нравится? – опишите 

положительные и отрицательные моменты.

11. Ваши пожелания классу!



Для примера: 

предлагаю посмотреть следующие рисунки. 



Вот моя любимая ассоциация: яркий и позитивный 

сказочный замок, в котором много разнообразных башен, 

каждая по-своему интересна и представляет целый мир, 

внутри замка тепло и уютно, а за крепкими стенами, много 

интересного и красивого. Снаружи замок окружает 

сказочная природа и другие замки, которые так 

увлекательно посещать.

Желаю вам успехов! 

И жду фото ваших работ

в личный чат whatsapp 89586327705 , 

Ваш психолог, Светлана Викторовна


