


Этот праздник к нам идет

Раннею весною,

Сколько радостей несет

Он всегда с собою!

Ледяные горы ждут,

И снежок сверкает,

Санки с горок вниз бегут,

Смех не умолкает.

Дома аромат блинов

Праздничный чудесный,

На блины друзей зовем,

Будем есть их вместе.

Шумно, весело пройдет

Сырная Седмица,

А за ней - Великий пост,

Время, чтоб молиться.



Традиция празднования Масленицы идет с глубокой древности. С давних

времен наши предки знали, что к концу зимы день становится длиннее, а

ночи короче. Настолько короче, что день становится равен ночи. Это день

назвали днем зимнего равноденствия.



В древней Руси считалось, что со дня зимнего равноденствия происходит поворот к

весне. А чтобы весна поскорее пришла после долгой холодной зимы устраивали

проводы зимы – масленичную неделю или Масленицу.

В течение этой недели провожали зиму, встречали весну. Долгое время на Руси

Новый год начинался весной, а отмечали его именно на масленичной неделе.



Символ весны – солнце, теплое и щедрое. Как известно, солнце имеет

форму круга, потому символом масленицы стали блины, круглые, румяные,

жаркие, как солнце.



Зиму же наши предки представляли в виде чучела, которое делали 

из соломы, старых корзин, лаптей и старых вещей. Это непременно 

была женская фигура.



Зиму провожали с песнями, 

плясками, угощениями, 

играми. Всю масленичную 

неделю ели блины. Блины 

пеклись из гречневой или 

пшеничной муки на масле, 

молоке и яйцах. К блинам 

подавались икра, сметана, 

рыба, сметана, масло. 

Напекали блинов горы, так 

как съедалось их 

неимоверное количество. 

«Блин не клин, живота не 

расколет», - говорилось в 

народе.



Каждый день праздничной недели имел свое название и предназначение.

Масленица начинается в понедельник, который называется - встреча. В этот 

день встречают Масленицу, наряжают куклу-чучело, строят снежные горы, 

балаганы. Те, кто побогаче, начинают печь блины. Первый блин отдают нищим 

на помин усопших.



Вторник: «заигрыш»
Во вторник, на «заигрыш», приглашались девицы и парни – покататься со снежных гор, 

поесть блинов: «У нас состроены горы и блины испечены – просим пожаловать!»

Молодежь знакомилась друг с другом на гуляниях, веселых игрищах и катаниях с горки.



Среда: «лакомки»
В этот день в каждом доме накрывались особо щедрые столы. На Руси считалось, что 

именно в среду масленицы «лакомку» нужно съесть как можно больше блинов, чтобы на 

весь год хватило.



Одним из излюбленных развлечений на Масленицу было катание 

на карусели. Карусель имеет форму круга, а, значит, 

символизировала солнце.



Четверг: «разгул»

День, когда празднования 

разворачивались во всю ширь, 

прекращались всяческие работы по 

хозяйству и устраивались 

различные состязания.

Всюду были богатые ярмарки с 

всевозможными лакомствами, 

пряниками, орехами, с чаепитием из 

самоваров с баранками и блинами. 

Дети свистели в глиняные 

свистульки, подражая пению птиц -

зазывали весну. С оврагов пускали 

подожжённые колёса от телег. На 

площадях ходили ряженые и водили 

живого дрессированного медведя на 

цепи, устраивая представления.



Пятница: «тёщины 

вечёрки»
В дом молодой семьи 

приходили родственники 

жены. Хозяин (муж) 

должен был угодить теще 

и показать гостям свое 

уважение к ней и ее 

родным.



Суббота: «золовкины

посиделки»

А в субботу 

родственники мужа 

приходили в дом 

молодой семьи.



Воскресенье: «проводы»

Последний день 

Масленицы в народе 

называется «Прощеным 

воскресеньем» или 

«Целовальником». В этот 

день посещают могилы 

усопших родственников, 

просили прощения за все 

обиды, причиненные за 

год, а в знак примирения 

целовались. Отсюда и 

пошло название этого дня 

масленицы.

Веселились на проводы 

масленицы с особым 

размахом. Люди надевали 

самые нарядные одежды, 

накрывали щедрые столы.



В Масленицу обычаи давали возможность парням и молодым мужчинам 

показать свою удаль в кулачном бою.



Биться друг с другом могли две деревни, жители противоположных концов 

большого села. К бою готовились серьёзно: парились в банях, ели хлеб и 

мясо, потому как верили, что они придавали силу и смелость.



Залезание на шест, хождение на ходулях, перетягивание каната – забавы, где 

парни показывали свою удаль молодецкую.



В прощеное воскресение 

разводили священный 

костёр. Через него 

прыгали молодые люди 

девушки. Считалось, что 

огонь очищает от всего 

плохого.

Потом на священном 

костре сжигали чучело 

Масленицы, а пеплом 

посыпали поля. Поверье 

гласило, что сожженное 

дотла чучело масленицы 

принесет хороший 

урожай. К вечеру 

убирали дом и остатки 

праздничной еды.



Отмечается масленица и в наши 

дни, но уже не с таким 

размахом. В каждом городе и 

селе устраиваются народные 

гулянья с ярмарками, 

представлениями, с обрядом 

сжигания чучела Масленицы. 

Люди просят друг у друга 

прощения в Прощёное 

воскресенье. Радуются 

проводам лютой зимы и ждут с 

нетерпением ласковую весну.




