
Стадии развития личности по 

Эрику Эриксону 



 Раннее младенчество (от рождения до 1 года) 

 

     Доверие к людям. 
Взаимная любовь, 
взаимное признание 
родителей и ребенка, 
удовлетворение 
потребностей детей в 
общении и других 
жизненно важных 
потребностей. 



Позднее младенчество (от 1 года до 3 лет) 

Самостоятельность, 
уверенность в себе.  

   Ребенок смотрит на себя как  
на самостоятельного, 
отдельного, но еще 
зависимого от родителей 
человека. Необходимо 
развивать сенсорику. 
Знакомство с цветом, формой, 
размером. С 2,5 лет начало 
режиссерской игры (игрушки -
заменители). 

 



Раннее детство (около 3-5 лет) 

Любознательность и 
активность.  

   Живое воображение и 
заинтересованное изучение 
окружающего мира, подражание 
взрослым. Игра приобретает 
социальное качество. Развивается 
целеустремленность.  
  С 3,5 лет – образная игра (я 
кошечка). 
  С 4,5 лет – сюжетно – ролевая игра 
(необходим диалог). Задача 
взрослого провоцировать ребенка 
на диалог (Я попала в салон 
красоты, и т. д.) 



Среднее детство (от 5 до 10 лет) 

Трудолюбие.  
    Выраженное чувство долга 
стремление к достижениям успехов. 
Развитие познавательных и 
коммуникативных умений и 
навыков. Постановка перед собой и 
решение реальных задач. Активное 
усвоение инструментальных и 
предметных действий, 
ориентированность на задачу. 
Социальное качество – 
компетентность. 
    С 5, 5 лет - 7,5 лет игры с 
правилами. 
    С 7,5 – 10 лет – режиссерская игра 
нового уровня (самостоятельная 
театрализация, проекты…) 



Половое созревание, подростковый 
возраст и юность (от 11 до 20 лет) 

Жизненное самоопределение.      
Развитие временной 
перспективы – планов на 
будущее. Самоопределение в 
вопросах: каким быть? И кем 
быть? Активный поиск себя и 
экспериментирование в разных 
ролях. Учение. Четкая половая 
поляризация в формах 
межличностного поведения. 
Становление мировоззрения. 
Взятие на себя лидерства в 
группах сверстников и 
подчинение им при 
необходимости. Социальное 
качество – верность. 



Ранняя зрелость (от 20 до 40 лет) 

Близость к людям. 
Стремление к контактам 

с людьми, желание и 
способность посвятить 
себя людям. Рождение 

и воспитание детей, 
любовь и работа. 

Удовлетворенность 
личной жизнью. 

Социальное качество - 
любовь 



Средняя взрослость (от 40-45 до 60 лет) 

Творчество. Продуктивная и 
творческая работа над собой 
и с другими людьми. Зрелая, 
полноценная и 
разнообразная жизнь 
Удовлетворенность 
семейными отношениями и 
чувство гордости за своих 
детей. Обучение и 
воспитание нового 
поколения. Социальное 
качество – забота. 



Поздняя взрослость (свыше 60 лет) 

        Полнота жизни.   
Постоянные раздумья о 
прошлом, его спокойная, 
взвешенная оценка. 
Принятие прожитой жизни 
такой, как она есть. 
Ощущение полноты и 
полезности прожитой жизни. 
Способность примирится с 
неизбежным. Понимание 
того, что смерть не страшна. 
Социальное качество – 
мудрость. 
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