Cnuncok BonpocoB TecTta #1

TECTNO ®U3UYECKOWN KYNbTYPE
Bonpoc 1
TepMUH rTMMHacTUKa NOSIBUNCS NMPUMEPHO

BapuaHTbl oTBETOB

B 7 B. 4O H.3. B [IpeBHen Mpeuun.
B 5 B.H.3. B [IpeBHen Ntanmn.

B 5 B.H.3. B [lpeBHEM Pume.

Bonpoc 2
MpodmnakTMka HapyLLUEHWIN OCaHKM OCYLLIECTBAETCS NP BbINOMHEHUN

BapuvaHTbl oTBETOB
YnpaxHeHWin Ha BbIHOCIINBOCTb.
CKOPOCTHbIX YNpaXXHEeHUN.
CunoBbIX ynpaxHeHUN.

Bonpoc 3
CamocTpaxoBka B rMMHaCTUKe 3TO -

BapuvaHTbl 0TBETOB

CnocobHOCTb BbINONHATE YNpaXKHEHUs1 6e360593HEHHO.

YMeHue ruMHacTa BbIXOAUTb U3 ONACHbIX NOMOXEHU CaMOCTOSATENBHO.
CnocoBHOCTb BbINOMHATL YApakHeHns1 6e3 pucka.

Bonpoc 4
CucTemy rMMHacTUYECKUX yNpaXKHEHUI B COMETaHMM C 3rieMeHTaMu TaHUeB Noj
COBPEMEHHYI0 My3blKy Ha3blBalOT

BapwnaHTbl 0TBETOB
ATneTnyeckasi rMMHacTuKa.
LWennnHr.

PuTmnyeckass rumHacTuka.

Bonpoc S
Kakoe chmsmdeckoe kayecTBO pa3BMBAET MMHACTUKA.

BapuaHTbl oTBETOB
CkopocTtb
BbiHoCnMBOCTb
'mbkocTb

Bonpoc 6
[ns nepegaym actaeTHOM Nanoyky npasnnaMmm CoOpeBHOBaHUI onpeaenseTcs «30Ha

nepegayny OfMHOMN:

BapuaHTbl 0TBETOB



10m
20m
15m

Bonpoc 7
OcTtadeTHbIN Ger ObiBaeT:

BapwuaHTbl 0oTBETOB
4x100m, 4x400m
4x300m, 4x500m
2x100m, 2x400m

Bonpoc 8
Hanbonee adpeKkTBHBIM ynpaXHEHWEM Pa3BUTUS BbIHOCIIMBOCTU CHYXMT:

BapvaHTbl 0TBETOB

©er Ha KOpOTKMe gucTaHumm
fer Ha cpegHue guctaHumm
Oer Ha ANWHHbIE AUCTaHLUK

Bonpoc 9
Mpoberanne oTtpeskos 20 - 50M ¢ MakcUManbHOW CKOPOCTBIO MPUMEHSIETCH ANs pas3BUTUS:

BapuaHTbl oTBETOB
EEIHOCTUBOCTH
ObICTPOTHI

KoopauHauuu OBUKEHUN

Bonpoc 10
CneupanbHas pasmuHka GeryHa nepeg CopeBHOBaHMSIMM BKIIOYAET B cebsi:

BapwnaHTbl oTBETOB

YNPaXHEHUSA C OTArOLLEHNAMM

npoberaHne KOPOTKMX OTPE3KOB

©onbLUOE KONMYECTBO O6LLIEPa3BUBAOLLNX YNPAKHEHWI

OLEHUBAHUE PE3YJIbTATOB :

10-9 npaBuUribHbIX OTBETOB — OLEHKA «5»
8-7 NpaBWsbHbIX OTBETOB — OLEeHKa «4»
6-5 NnpaBUNbHLIX OTBETOB — OLIEHKa «3»
4-0 npaBUSbHbIX OTBETOB — OLIEHKA «2»



