


ЯГОДЫ БЫВАЮТ:

Садовые Лесные



ЛЕСНЫЕ ЯГОДЫ



БРУСНИКА

Брусника - вечнозеленый кустарничек. Растёт в 
редких хвойных и смешанных лесах, на лесных 
полянах, на болотных кочках. Ягоды, листья, 
корни брусники имеют лекарственные 
свойства. Цветёт брусника в мае - июне, ягоды 
созревают в августе - сентябре. Ягода –
шаровидной формы, блестящая, при 
созревании красная, сочная с 
многочисленными мелкими семенами. 
Семена полулунной формы, красновато-
бурые. Ягоды брусники едят свежими, готовят 
из них сок, морс, компот, варенье, повидло, 
супы, соусы.



ЧЕРНИКА
Черника это небольшое деревце или крупный 
листопадный кустарник, со съедобными 
плодами. Растет черника в зоне хвойных, 
преимущественно еловых, реже лиственных 
лесов, на склонах гор и в заболоченной 
низменности. Ягоды черники представляют 
собой черно-синие ягоды, слегка 
приплюснутые на верхушке, с красновато-
фиолетовой мякотью. Издавна чернику 
применяют как лекарство. Из ягод черники 
делают варенье, компоты, кисели, сиропы, 
начинки для пирогов, вареников, соки.



ВИШНЯ

Вишня бывает кустарниковая и 
древовидная. Растет по оврагам, 
балкам, опушкам лесов, в садах. 
Цветки у вишни белые, душистые. 
Ягоды сочные, блестящие, 
красного цвета. По вкусу кисло-
сладкие, внутри с косточкой. Ягоды 
вишни едят свежими, готовят из 
них варенье, компот, повидло, 
кисель.



КРЫЖОВНИК

Крыжовник – небольшой 
кустарник. Цветки зеленоватые 
или красноватые. Ягоды, овальные 
или почти шаровидные. Зеленые, 
желтые или пурпурные. Созревают 
в июне-августе. Плоды 
крыжовника служит лекарством от 
многих болезней.



САДОВЫЕ ЯГОДЫ



КЛУБНИКА

Клубника – травянистое растение. 
Растет на приусадебных и дачных 
участках. Ягоды мелкие, 
конические, розовато-фиолетовые, 
с белой мякотью, сладкие, пряные, 
с сильным специфическим 
ароматом. Ягоды употребляются 
свежими и используются для 
переработки (варенье и т.п.)



ЧЕРНАЯ СМОРОДИНА

Черная смородина – кустарник. Растет в сырых 
лесах, среди кустарников, у берегов рек и 
других водоемов, в садах. Любит влажную 
почву. Ягоды, листья, почки, корни, веточки 
черной смородины обладают лекарственными 
свойствами. Цветет черная смородина в мае. 
Ягоды созревают в июле, имеют шаровидную 
форму, черный цвет и душистый запах. Семена 
мелкие, черного цвета. Ягоды черной 
смородины едят свежими, готовят из них 
варенье, мармелад, пастилу, кисель, компот, 
морс. 


