


Полет в космос

Мы построим, мы построим

Самый лучший звездолет:

(Ударяют кулачками друг о друга (8 ударов))
Все проверим, все устроим

И отправимся в полет.

(Пальцы попеременно соединять 
«колечками»

с большим пальцем (2 подхода по 4 
колечка))

Та-та-та, та-та-та,

Не страшна нам высота.

(Руки подняты над головой,
ритмично хлопать в ладоши над головой)

Ете-ете-ете – полетим в ракете.

Руки вверху, сжимают и разжимают 
пальцы

Ты-ты-ты, ты-ты-ты –

Хлопки в ладоши (вправо – влево по 3 раза)
Все будет видно с высоты.

Приставляют ладонь к глазам.



Игра «Звездочки» Слова и музыка М. Картушина (ноты)
Дети встают в 3 кружка, взявшись за руки, идут по кругу под песню

1. В небе звездочки блестят, Дети идут по кругу, соединив правые 
руки («звездочка»).
Весело сверкают,

И с ребятами они

Поиграть желают. Кружась, идут по «орбите»
2. Ну-ка, звездочки, светлей Легкий бег врассыпную.

На небе засияйте,

Звездную карусель

В небе начинайте. (Говорят.)
Раз-два-раз! Раз-два-раз! хлопают в ладоши над головой.

Созвездье мы найдем сейчас, находят созвездия.
Дети быстро встают на свои места и образуют «звездочку».



Поиграем в игру «Планеты, стройся!», называю планету, дети по очереди 

встают

- Меркурий, Венера…, берут медаль-планету, выходим в скафандре строимся 

по окну под муз. «Спейс» взрослый - «Солнце», остальные дети – «планеты». 
У детей медали- планеты У «Солнца» медаль звезды. При чтении 

стихотворения А. Хайта «планеты» выстраиваются по порядку. Как все 

построились

- По порядку все планеты

Назовет любой из нас: отхлопывая слоги

Раз – Меркурий, 3 слога

Два – Венера, 3

Три – Земля, 2

Четыре – Марс, 1

Пять – Юпитер, 3

Шесть – Сатурн, 2

Семь – Уран, 2

Восьмой-Нептун. 2

А я буду вашим Солнцем. Солнце - 2
Как только музыка заканчивается, «планеты» выстраиваются около 

«солнца» в нужном порядке.

Звучит «космическая музыка» дети-планеты кружатся по залу. Солнце в это 
время меняет место нахождения. - 1раз играем и строимся по стульчикам. 

Снять планеты



Пальчиковая гимнастика «Космонавт»

В звёздном небе звёзды светят

(показываем звёзды, пальчики переплетаются)

Космонавт летит в ракете

(изображаем полёт ракеты: руки вверху соединить)

День летит, ночь летит (загибаем пальцы)

И на землю вниз глядит (изображаем иллюминатор)



Физминутка «Полет»

А сейчас мы с вами, дети, (маршировать)

Улетаем на ракете. (потянуться, подняв руки над головой)

На носки поднимись, (подняться на носки, руки сомкнуть 
над головой)

А теперь руки вниз. (опустить руки вниз)

Раз, два, три, потянись (потянуться)

Вот летит ракета ввысь. (кружиться на месте)



Пальчиковая гимнастика «Космический 
отряд»

Раз, два, три, четыре, пять - По одному загибают пальчики 
на обеих руках.

В космос полетел отряд. Соединяют ладошки вместе, 
поднимают руки вверх.

Командир в бинокль глядит, Пальца обеих рук 
соединяются с большими, образуя «бинокль».

Что он видит впереди? Солнце, планеты, спутники, 
кометы, Загибают пальчики обеих рук

Большую желтую луну.



Подвижная игра «Космонавты» (старший возраст)

На полу раскладывают обручи-ракеты (обручей на 1 

меньше, чем детей в парах). Встать в обруч могут не более 2 

человек. Дети, взявшись за руки, идут по кругу и говорят 

слова:

Ждут нас быстрые ракеты

Для прогулок по планетам.

На какую захотим –

На такую полетим!

Но в игре один секрет –

Опоздавшим места нет!

После последних слов все разбегаются и стараются 

быстрее занять ракету-обруч по двое. В паре повернуться 

спиной друг к другу, плотно прижавшись спинами и 

затылками, принять красивую позу с правильной осанкой.



«Астрономическая считалка»

На Луне жил звездочет.

Он планетам вел учет:

Раз – Меркурий,

Два – Венера,

Три – Земля,

Четыре – Марс,

Пять – Юпитер,

Шесть – Сатурн,

Семь – Уран,

Восьмой – Нептун.


