
  

 

 

 



Термин «холодная война» принадлежит перу прозаика и публициста 

Джорджу Оруэллу, который употребил данное словосочетание в 

1945 году в статье «Ты и атомная бомба» . Однако начало конфликта 

связывают с речью бывшего британского премьера Уинстона 

Черчилля, произнесенной им в 1946 году в присутствии президента 

Америки Гарри Трумэна. Черчилль заявил, что посередине Европы 

воздвигнут «железный занавес», к востоку от которого нет 

демократии. 

Для речи Черчилля были следующие предпосылки: 

● Утверждение коммунистических правительств в государствах, 

освобожденных Красной армией от фашизма; 

● Активизация левого подполья в Греции (которая привела к 

гражданской войне); 

● Усиление коммунистов в таких западноевропейских странах, 

как Италия и Франция. 

Этим воспользовалась и советская дипломатия, предъявившая 

претензии на турецкие проливы и Ливию. 

● Закрепить сферы влияния , достигнутые в ходе 

Второй мировой войны. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



● Поставить противника в невыгодные политические, экономические и идеологические условия 

● Цель СССР: полная и окончательная победа социализма в мировом масштабе 

● Цель США: сдерживание социализма, противостояние революционному движению, в будущем – 

«выбросить социализм на свалку истории». СССР рассматривался как «империя зла». 

● Вывод: ни одна сторона не была правой, каждая стремилась к мировому господству. 

Силы сторон не были равными. СССР вынес на плечах все тяготы Второй Мировой  войны, а США 

получил от неё огромную прибыль.  

Средства холодной войны: ● 

Гонка вооружений 

● Блоковая конфронтация 

● Дестабилизация военного и экономического 

положения противника 

● Психологическая война 

● Идейное противоборство 

● Вмешательство во внутреннюю политику 

 



● Активная деятельность разведки 

● Сбор компроматов на 

политических лидеров и др. 

Причины холодной войны  

● Идеологические — 

неразрешимость противоречий 

между обществами, построенными 

на разных политических 

основаниях. Тотальная, 

непримиримая борьба двух 

идеологий. Стремление огородить население своих стран 

с образом жизни в странах противника 

● Геополитические — стороны опасались доминирования 

друг друга. 

● Экономические — стремление Западом и коммунистами 

использовать экономические ресурсы противоположной 

стороны. Борьба за ресурсы и рынки сбыта продукции. 

Ослабление экономической и военной мощи противника 

● Политические - неразрешимое противоречие между 

двумя системами, моделями общества. Опасение Запада и 

США усиления роли СССР 

Главные признаки начавшейся Холодной войны 



В первые месяцы после победного мая 1945 года, на волне симпатии к восточному союзнику по 

антигитлеровской коалиции, в Европе свободно показывали советские фильмы, а отношение прессы к СССР 

было нейтральным или доброжелательным. В Советском Союзе на время забыли о штампах, представлявших 

Запад царством буржуазии. 

С началом холодной войны культурные контакты были свернуты, а в дипломатии и СМИ возобладала риторика 

противостояния. Кратко и понятно народам было сказано, кто их враг. 

По всему миру происходили кровавые стычки союзников той или иной стороны, а сами участники холодной 

войны развязали гонку вооружений. Так называется наращивание в арсеналах советских и американских 

военных оружия массового уничтожения, в первую очередь ядерного. 

Военные расходы истощали бюджеты государств и замедляли послевоенное восстановление экономики. 



 



Первый этап (1946-1953) - 
время поиска 
компромиссов. 

5 марта, 1946 - речь У. Черчилля в  

Фултоне (США) – начало «холодной 

войны», в которой была провозглашена 

идея создания союза для борьбы с 

коммунизмом. 
1947 – «доктрина Трумэна» - сдерживание 

распространения экспансии СССР путем создания 

зависимых от США региональных военных блоков; 

1947- план Маршалла – программа помощи Европе после Второй 

мировой войны; 

Раскол мир на два лагеря: сторонников СССР и сторонников США. 

1949 — раскол Германии на капиталистическую ФРГ, столица — 

Бонн и советскую ГДР, столица — Берлин; 

1949 – создание НАТО; 

1949- создание советской ядерной бомбы, успешное ее 

испытание; начало гонки ядерных вооружений; 1950 -1953 – 

Корейская война. На стороне Юга воюют американские военные, 

а Северу помогают советские военные специалисты. Цель США: 

предотвратить советское влияние на Дальнем Востоке.  

Итог: разделение страны на КНДР (столица  

Пхеньян), установила тесные контакты с СССР и на 

Южнокорейское государство (Сеул) - зона американского 

влияния. 

1955- создание организации Варшавского договора 



Второй этап (1953-1962)  1956 - антикоммунистические выступления в  

Венгрии, Польше 

- похолодание в  1957- разработка и успешное испытание в СССР  

межконтинентальной баллистической ракеты, что  

отношениях между  усилило напряженность в мире. 

4 октября 1957- открылась космическая эра. СССР странами, нарастание получает возможность нанести 

ядерный удар по территории США, благодаря запуску первого противоречий в искусственного спутника земли. 

1959- победа революции на Кубе (к власти пришел мировой  Фидель Кастро). Куба стала одним из самых  

надёжных партнёров СССР. 



социалистической  12 апреля- Юрий Гагарин полетел в космос. 

14-24 июля 1969 - американцы совершили первый системе. пилотируемый полёт на Луну. 

1962 – Карибский кризис. Урегулирован Хрущёвым  

Н.С. И Д. Кеннеди. В данный период мир стоял на грани 

ядерной катастрофы. 

Подписание ряда соглашений о нераспространении ядерного 

оружия. Гонка вооружений значительно ослабила 

экономическое положение стран. 

Третий этап  (1962-1979) - полоса 
разрядки напряжённости. 



В начале 1970-х мир входит в эпоху 

«разрядки международной 

напряженности». Ее основная 

характеристика – стремление к мирному 

сосуществованию. 
1963 - СССР, Великобритания и США подписали первый 

договор о запрете ядерных испытаний в трёх сферах: 

атмосфере, космосе и под водой. 

1964-1973 - война США во Вьетнаме. СССР оказывал 

Вьетнаму военную и материальную помощь. 

1968 – вторжение советских войск в Чехословакию; Появление “Доктрины 

Брежнева”, которая означала ограничение суверенитета 

социалистических стран. Теперь страны Варшавского Договора имеют 

права вмешаться во внутренние дела любого социалистического 

государства, если возникнет угроза социалистическому строю. 1972 – 

приезд в Москву президента Америки Р. Никсона. Подписан договор об 

ограничении систем противоракетной обороны (ПРО) и Временное 

соглашение о некоторых мерах в области ограничения стратегических 

наступательных вооружений (ОСВ-1). 1975 — космическая программа 

«Союз-Апполон». 1979 - подписание договора ОСВ-2. Конвенция о 

запрещении разработки, производства и накопления запасов 

бактериологического (биологического) и токсичного оружия и об их 

уничтожении. 

Во время третьего этапа, в 1975 году, подписан в Хельсинки Заключительный акт Совещания по 

безопасности и сотрудничеству в Европе и Декларация принципов взаимоотношений между 

государствами. Подписало 33 государства, в том числе СССР, США, Канада. Принципы: 



● Суверенное равенство, уважение 

● Неприменение силы и угрозы силой 

● Нерушимость границ 

● Территориальная целостность 

● Невмешательство во внутренние дела 

● Мирное урегулирование споров 

● Уважение прав и свобод человека 

● Равноправие, право народов распоряжаться своей судьбой 

● Сотрудничество между государствами 

● Добросовестное выполнение обязательств по международному праву 

1979- ввод советских войск в Афганистан. Цель СССР: защитить границы в Средней Азии против проникновения 

исламского фундаментализма.  

Итог: США не ратифицировали ОСВ-2. 

 



1980 – бойкот Московской олимпиады. 1983 -Программа 

СОИ (Стратегическая оборонная Инициатива по 

милитаризации космоса). 

1983- США размещают баллистические ракеты  в Италии, 

Англии, ФРГ, Бельгии, Дании. Разрабатываются системы 

противокосмической обороны. 1984 – бойкот олимпиады 

в Лос-Анджелесе социалистическими странами. 

Пятый этап  

(1985-1991) 

— заключительный этап, 
смягчение напряженности. 

Придя к власти в 1985 году, Горбачёв М.С.  

проводит политику «нового политического 

мышления». 

 

 

 

 

 



Переговоры: 1985- в Женеве, 1986- в Рейкьявике, 1987-в 

Вашингтоне. Признание существующего миропорядка, 

расширение экономических связей стран, несмотря на 

разную идеологию. 

Декабрь 1989- Горбачёв М.С. и Д. Буш на саммите на 

острове Мальта объявили об окончании «Холодной войны». 

Конец её был вызван экономической слабостью СССР, его 

неспособностью больше поддерживать гонку вооружений. 

Кроме того, установились просоветские режимы в странах 

Восточной Европы, СССР потерял поддержку и в их лице. 

1990- воссоединение Германии. Оно стало своеобразной 

победой Запада в Холодной войне.  

Падение берлинской стены. 

1 июля 1991- официально распалась организация  

Варшавского договора 

8 декабря 19991- Беловежское соглашение, распад СССР. 

25 декабря 1991- президент Д.Буш объявил об окончании 

Холодной войны и поздравил соотечественников с победой в 

ней. 

Кризисами Холодной войны в истории называют несколько периодов наибольшего обострения 

отношений между соперничающими сторонами. Два из них — Берлинские кризисы 1948-1949 и 1961 

годов – связанные с процессами формирования на месте бывшего Рейха трех политических 

образования — ГДР, ФРГ и Западного Берлина. 

 



В 1962 году СССР разместил ядерные ракеты на Кубе, угрожая безопасности США — эти события 

получили название «Карибский кризис». Впоследствии Хрущев демонтировал ракеты в обмен на 

вывод американцами ракет из Турции. 

В январе 1992 года Джордж Буш-младший заявил: «С помощью Господа Бога Америка победила в 

Холодной войне!». Его ликования по поводу завершения противостояния не разделяли многие 

жители стран бывшего СССР, где началось время экономических потрясений и криминального хаоса. 

В 2007 году в американский конгресс поступил законопроект, учреждающий медаль за участие в 

холодной войне. Для американского истеблишмента тематика победы над коммунизмом остается 

важным элементом политической пропаганды. 
Почему социалистический лагерь в итоге оказался слабее капиталистического и в чём было его значение для человечества — главные 

итоговые вопросы холодной войны. 

● Формирование однополярного мира, в которой лидирующее положение стали занимать США. 

● США и их союзники одержали победу над социалистическим лагерем. 

● Начало вестернизации России 

● Крах советской экономики, падение её авторитета на международном рынке 

 



● Эмиграция на Запад граждан России, слишком 

привлекательным казался им образ его жизни . 

● Распад СССР и начало образования новой России. 

● Крах левых сил привел к экономическому росту, 

демократическим преобразованиям, к всплеску национализма и 

религиозной нетерпимости в мире. 

 Последствия этих событий ощущаются даже в XXI веке. Наряду с этим 

сохраняются накопленные в эти годы вооружения, а правительства 

России и западных стран действуют, во многом исходя из понятий и 

стереотипов, усвоенных во времена вооруженного противостояния. 

1. https://narobraz.ru/tovary-i-
uslugi/holodnaya-vojna-plyusy-minus y-i-
znachenie.html 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



2. http://poznaemvmeste.ru/index.php/117-istoriya-ege-teoriya/nac halo-20-
veka/748-ege-istoriya-kratko-kholodnaya-vojna 


