MynununansHoe OI0IKETHOE JOMIKOIFHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPEKICHUE IETCKUI cal
KoMOUHMpOBaHHOTO BHJia «Cka3kay r. boinoTHoro bonmorauHckoro paiona HoBocubupckoii obmactu

3ansAaTusa 1o GOPMUPOBAHMIO 310POBOIr0 00pa3a ;KU3HU
¢ IeTbMH CTapILIEro J0MKO0JIbHOI0 BO3pacTa

«B nmouckax 310poBbsI»

CocraBuia BocnuTareb 1 KBATH(PUKANMOHHONW KaTeropuu:

AreeBa Cpers1ana BacuineBHna

BojoTHOE



KBect-urpa «B mouckax 310p0OBbsD)
Heas: [Iponaranga u 3akperyieHUE MNpPeICTaBICHUN JeTeld O 3J10pOBOM oOpasze
KU3HU.
3anaunm:

Oobpa3oBaresbHbIE:

- pacuIupsTh U 3aKPEIUIITh 3HAHUS JIETeH O 3J0POBOM 00pa3e KU3HH, MMOJBECTH K
MMOHUMAHHIO TOTO, YTO KaXKJbIi YeIOBEK JOJKEH 3a00TUTHCS O CBOEM 3JI0POBBE C
JIETCTBA;

- (opMHUpOBaTH 3HAHUS J€T€ O HaBBIKAX JIMYHOM TUTHUEHBI, O TIOJIC3HBIX H
BpPEIHBIX TMPOAYKTAaX THUTaHUS, O BHJAX CIOpPTa, O 3HAYEHUU CIOpPTa U
(U3KYIBTYpHI AJI 3J0POBOr0 00pa3a )KU3HU YeJIOBeKa

PaszsuBaroniue:

- (1)OpMI/IpOBaTB MpCACTABICHUA )IGTeﬁ 0 3aBUCHUMOCTH 3JO0POBBA OT HBHFaTGHBHOﬁ
AdKTUBHOCTH, 3aKaJIMBaHUsA, OT CO6JHOJICHI/ISI PCXKHUMa JHA,

- BOCTIUTBIBATh BOJIIO K TI00O€ 1€, TF0003HATEILHOCTD, TT03HABATEIbHYIO0 aKTUBHOCTb.
BocnurartesabHbIE:

- Pa3BUBATb CaAMOCTOSATCIbHOCTD, HO6pO)I(€HaTGJILHOG OTHOIICHHC K CBCPCTHUKAM
BO BPCMs UI'PbI, YMCHHC BBaHMOHGﬁCTBOBaTB, A0TrOBApUBATLCA

MeToabl M IpUEMBbI:

1. Memoovt cmumynuposanus u momueayuu O0eAmMeabHOCmu oemeil, ux
unmepeca K OeamenvHocmu (IMOUYUOHATbHAA U  UHMENIEKMYAabHaAA
CIMUMYTIAYUA):

JlemoHCcTpanysi KOHBEPTOB C OJTHOM YaCThIO T1a371a, ISl KaXI0W KOMaH/IbI.
2. Memoowl opzanuzauuu u ocyuiecmeieHus 0esameabHoCmu:

I Ipaxmuueckue

Iean: Pazputne OBICTPOTHI, OOIIEH MOTOPHKH, OPHUCHTAIIMM B TIOMEIICHUH,
CHSITHE YMOLIMOHAIBHOTO HAMPSIKECHUS Y JIETEH.

BrinmonHenue nBuratenbHON pasMUHKN «Becenas 3apsakay.
Ocradera «Pazdepu moe3Hble U BPEAHBIE MTPOTYKTHI ITUTAHUS.
Urpa «3apaBmyHKT».

Urpa «Ton-xmnom».

[T/urpa «ComHIle, BO3AyX U BOJA».

Urpa-scradera «llepenaii Msa».

Urpa «OOHMMaT0UKaY.

Crnosectble

1. OtBeTsl neTeil Ha BOMPOCHI, YTO BPEHO U YTO MOJIE3HO:

YuraTh nexa.



No abkowbdkE

CMmoTpeTh Ha SIpKUU CBET.
YMbIBaTHCA 10 yTpaM.

CMoTpeTh OJU3KO TEIEBU30P.

Jloaro cuaeTh 3a KOMIbIOTEPOM.
YnotpeOnsaTh B IUILY MOPKOBB, JIYK.
Tepetb rasza rps3HbIMU pyKamu.
3aHuMaTbCsi GU3KYIBTYPOU.

Bectu 310poBbIii 00pa3 KU3HMU.

2. 3aragpIBaHue 3arajaok:

- Ko 1o CHETY OBICTPO MYHUTCHL.
[TpoBanuThCH HE ooutcs? (JIBDKHHK).
- Kro wHa gpay MeHS  JmoroHUT? MBI OSKHM  BIICPETOHKH.
A HECYT MEHS HE KOHH, a oyecTsIne . (KOHBKH).

- OH JexaTh COBCEM HE XOYeT eclii OpOCHTh, OH  IOJCKOYHT.
UyTs ynapuiiib, cpa3y BcKaub, HY, KOHEYHO — 3TO ... (Ms4).

- Bo JBOpE C yTpa Urpa, pasprpanach JETBOPA.
Kpuku: «maioy!», «mumo!», «oeit!» — Tam unér urpa ... (XOKKei).

- JlecsaThb MmIr0C OJMH KOTO-TO MY XOTSAT 3arHaTh B BOPOTA, a OJMHHAIIATE APYTHX
HE MyCTUTh cTpeMaTcs ux (pyroo).

3aKOHYHTH IMOCJIOBHUIBI U ITIOTOBOPKHU IIPO 310POBLC.

B 310poBoM Tene — 300posulil Oyx.

Yucrora — 3a102 300p0sbsi.

KTto mobur ciopt, TOT 300p06 u 600p.

ComnHile, BO31yX U BOJA — HAULU BepHble OP)Y3bsl.
Ecnm xouens ObITH 310pOBBIM — 3aKasiics!
Korpa s em, g rayx u nem.

YenoBek ycTaeT, Korja eMy oelams Heyezo.

Memoovt KOHmMpOA U CAMOKOHMPOJIA:

— BepOajbHas OLICHKA Pe3yJbTAaTOB BBIMOJHEHUS 3aJaHUi: IMPOBEICHHE OCMOTpa
COOpaHHOTO Ta3Ja;

— pedaekcus AesATeIbHOCTH

«Pebsita, Bel Oonmbimme Mosoaibl! Bel Hamum Bce yacTu 310poBbs. [laBaiite
BCIIOMHHUM M3 KaKUX COCTaBJISAIONIMX YacTed COCTOMT 3J0pOBbs (3apsika,
MpaBUJIBHOE TNHTAHWE, TUTHCHA, CIIOPT, 3aKaJIMBaHUE, COOJIFOJCHUE PEeKUMa THS,
Becesioe HacTpoeHue). Sl oueHb HaJCIOCh, YTO BBI BCernia OyjaeTe IOMHHUTH O BCEX
COCTaBJISIONINX 3JI0POBhSI M COOJIONATH HX.

MarepuaJjnbl 1 000py10BaHHUE:

«Ma3Jbl», KapTUHKU OBOILUEH, (PYKTOB, HEMOJIE3HBIX MPOAYKTOB, MsY, OWHT,
MY3BIKAJIBHOE COITPOBOXKICHHUE.

Jlornka o0pa3oBaTeibHOM AeSITEJILHOCTH:



Xo 3aHATHSA:
Bocnmrartenns: 3npaBcTByiiTe, pedsta!l CeroiHs Mbl C BAMH MOUTPAEM B KBECT —
urpy, Koropas HaspiBaeTcsi «B mouckax 3mopoBbs». KBect — 310 HempocTasi, HO
OUYEHb MHTEPECHAsI UTPa, OHA MOTPEOYET OT BAC CUJIbL, 3HAHUM U CMEKAJIKH. JTO -
nytemectsue. [lyTemecTBie B CTpaHy o Ha3BaHUEM «310POBHEY.
Bo Bpems Hamiero myTemecTBUs Bbl y3HAETE M BCOOMHHUTE MHOT'O MHTEPECHOTO U
YIUBUTEIBHOTO PO 310POBbE.
Kto wu3 Bac 3Haer, modyemy IMpU BCTpeYE JIOAU 3J0pPOBAIOTCS M TOBOPST:
«3napascTByiite!»? (JKenaroT 310poBbs.) UTo xe Takoe 310poBbe? (OTBETHI AETEH. )
- 3710poBbIMH OBITH XOTAT Bce JNoau. HukoMmy He XxoueTcs OOJeTh, JiexkaTb B
NOCTeNU, MHUTh TOpbkue JiekapcTBa. [loaToMy cerogHs s mpuriamai Bac Ha
NOMCKU 30poBbsi. Bam mpuumercs mnpolTh Mo ropoay M IOy4acTBOBaTh B
KOHKYpcaXx, KOTOpbIE JJisi BaC MPUTOTOBJIECHBI. A JJi1 Hayana Mbl JOJDKHBI y3HATh,
YTO 32 KOMAH/Ibl IPUIIUIH K HaM.

Haszwvisarom ceou xomanowi (ocnosanHoe Ha uzobpadicenuu nazna).

3a mpaBUIILHOE BHITIOTHEHUE 3aJJaHUS BbI OyJIeTe MOIydaTh MO OJJHON YacTH Masia,
9TOOBI MOTOM CcOOpaTh HMX BMECTE, y3HAaThb 3TH CEKPEThl M COXPAHUTH CBOE
310pOBbE. 3allOMHUTE, IJIaBHOE HE OBICTPOTA, a CIUIOYEHHOCTh Balled KOMAaHJbI.
[ToaTomMy He cmemmuTe ObBICTpee MPONTH BCE MYHKTHI, a CTapalTech cienaTh BCe
npyxxHo u xopomo! Hy uro — Bnepen!

Bocnuratenb: HaM Hano pa3MATBCA W A TpeAJiaral0 BaM C/iellaTh BECelylo
3apsanky. CTaHOBUTECH IO TOPSIKY Ha BECEIYIO 3apsKy.

Cranuus Nel «Becenast 3apsiaikay.
Bocnurarenn: BOoT BBl U OTHICKaIHU MEPBYIO YACTh 3/I0POBbs. DTO 3apsiJiKa.
Crannusa Ne2 «Ilosie3Hoe U He MOJIE3HOE»

PeGsita, kak BBl JIymaeTe, MOYEMYy 3/IeCb HapUCOBaHbl oOBomU Hu (GpykTH? B
bpyKkTax u OBOIIAX COACPKUTCSI MHOIO BUTAMHUHOB W TIOJIE3HBIX BEIECTB,
KOTOpbIE€ YKPEIUISIIOT Hall OPTraHU3M U MOMOTalT COXPAHUTh 310POBbE. A BOT U
CIEeaylollee 3aJaHue i1 Bac. Bl momanu Ha MOJSHY IOJIE3HBIX UM BPEIHBIX
poayKTOB. BaM HY)XHO pa3o0paTh uX.

dcradera «Pa3depu noJie3Hblie U BpeHble MPOXYKTHI MATAHUS.
Ha cmone nescam xapmunxu ogoweil, pykmos, Henone3Hvlx npodykmos. Ooun
pebéHoK nepenocum 08owu, Opyeou hpyKmol, a mpemuii Henojes3Hvie npooyKmol.

Cranuns Ne3«Ano0oauT»

Hama cranmus HaspiBaeTcsa ANWOONMT. YK OH TOYHO 3HAET, YTO BPEIHO, a YTO
nosnie3Ho. OTBETHTE Ha BONPOCHL. Ecin BpeaHO TOBOPMM — BpPEIHO, U HA00OPOT ,
MOJIE3HO — TOBOPUM — MOJIE3HO !

YuraTh JIeKa.

CMOTpETh HA SIPKHIL CBET.

YMBIBaThCS 0 yTpaM.

CmotpeThb OJU3KO TEIEBU30pP.



JloAro cuaeTh 3a KOMIBIOTEPOM.
YnotpeOnsaTh B IUILY MOPKOBB, JIYK.
Tepetb ri1aza rps3HbIMHU pyKamu.
3aHuMatbCsi GU3KYIBTYPOU.

Bectu 310poBbIii 00pa3 KU3HMU.

Crannus Ne 4 «3apaBmyHKT»

Hy 410 %, a Teneps OTBETE Ha BOMPOCHI:

- Marepuan nis nepeBsizku. (bunm.)- TpaBma, HaHeceHHast orHeM. (Oorcoe.)
- TpaBma, BO3HHUKIIIAS U3-32 HEMPABUILHOTO MOJIL30BaHUsI HOXOM. (Tlopes.)
- Yem 06pabateiBaroT nopes (Hodom.)

A Tenepsp noporue pedsiTa, Balla 3a1a4a 0Ka3aTh [IOMOILb YEJIOBEKY TOPAHUBLIEMY
pPYKy, HOTY. BOT BaM HE0OX0oMMblI€ MTPEAMETHI.

Mounoaust! ITosryunte cBOYO feTans nasia ¥ BIEPER K IPYroil CTaHIMM.
Cranuus NeS «IIpaBuiia rurueHb»

Bocnurartenn: Ceiluac Mbl NpOBEpUM, 3HAeTe JIM Bbl npaBuia ['urueHel. Mebl
NOUTPAaeM B UIpy, KOoTopas HasbiBaeTcs «Tom-xiom». Eciu BBl XOTHUTE CKa3aTh
«/Ja», TO BBl XJOmaere B JAIOLIM, a €CIM HET, TO Bbl Tomaere. bynbre
BHUMATEINIbHBL. MTak, HaunHaeM.

HUrpa «Tomn-xmomy».

a) MbLUIOM MOIOT PYKH. (XJIOM)

0) Bo Bpemst ymbIBaHMsI pa30pBI3TUBAIOT BOY. (TOM)
B) 3yObl YHCTUTH HE HAJO. (TOIT)

r) 3yOBl YUCTAT 3yOHOM MacTOMU. (XJIOIT)

1) Bonockl pacyecbiBaTh HE Ha10. (TOI)

e) [lepen MbIThEM PYK HYJKHO 3aKaTaTh pyKapa. (XJIOII)
k) Henb3s Opath rpsi3HBIC MABIBI B POT. (XJI0M)

3) Hy>KHO 110J1b30BaThCsl HOCOBBIM IIJIATKOM (XJIOIT)

BocnuraTeib: MOJ’IOI[I.[I)I, BbI OYCHb XOpPOWIIO CIIPABHIIMCH C 3THUM 3aJaHUCM, U 5
Y6GI[I/IJ'IaCI> B TOM, YTO BbI BCC 3HACTC IIpaBHJid I'MTHUCHEI.

Cranuus Ne6 «CoJiHiie, BO3AyX M BOa».

Bocnurarenn: Uto6 mpoctynbl He 00sThCS, PU3KYIBTYpO Hamo 3aHUMAaThCs. U
ITOJIC3HBI HaM BCET/Ia COJTHIIE, BO3AYX U Boja!

IonBu:kHas urpa: «CoJiHie, BO3AYX U BOAAY.

Ha cnoso «6030yx», demu Gezarom noo my3vlKaibHOe CONPOBONCOEHUE, HA CI080
«CONHYEY» OCMAHOBUMBCS, PYUKU NOOHAMb KEepXy, HA CLO0B0 «800a» - ledb Ha
AHCUBOMUK U BLINOJHIMb OBUINCEHUS NIOBUA.

Bocnurarenn: Bbl ymHUIbI!

Cranuus Ne7 «CnopruBHasDH)

BocnurTarteanb: A ACTAM MBI IIpeajiaracM OTragaTb CIIOPTHUBHBIC 3araJilKu



arwnE

3araaku:

1. KTo o cHery ObICTPO MUUTCS

[IpoBanuThes He OoUTCS? (TBDKHUK).

2. KTo Ha npay MeHs 1OTOHUT? MBI O€KHM BIEPETOHKH.

A HecyT MeHsI He KOHH, a OJecTsuue ... (KOHbKH).

3. JlecsATh TUIIOC OJIMH KOT0-TO MSIY XOTST 3arHaTh B BOPOTA,

a OJIMHHAJIATh APYTUX HE MYCTUTh cTpemsaTcs ux. (pyrdo).

4. Bo nBope ¢ yTpa urpa, passirpaiack A€TBOpA.

Kpuku: «maindy!», «mumo!», «oeit!» — Tam uaér urpa ... (XOKkeil).

5. OH nexaTb COBCEM HE XOYET €CJIU OPOCUTD, OH MOJCKOUYUT.

UyTh ynapuiib, cpa3y BCKaub, Hy, KOHEYHO — 3TO ... (Ms4).

Bocnurarenb: MsuuKk Haml BECENbII HE MOXET Tak JiexaTb. OH MHpocCUT
pEOATHILIEK, C HUIM BMECTE TIOUTPaTh.

Hrpa-scradera «Ilepenait Mau».

Ilepeviti  pebenox nepedaém mauw uepez 20108) HA3A0 ceOs  CLeOVIOueMy
VUACMHUKY U MAK 00 KOHYA KOMAHObL, NOCAeOHUN C MAYOM Oedxcum u 8Ccmaém
enepeou.

Crannusa Ne§ «O0OHUMATI0UKA»

BocnutaTtenn: Mtak, Mbl C BAMU BBITIOJHUIIN BCE 3aJaHUS U TIOJTy4aeM €Ile 4acTh
3I0pOBbs. A Kakoe y Bac ceifuac HacTpoeHue? Xopoliee HaCTPOEHUE — 3TO TOXKE
3aJI0T 3710POBBS. A €ciM B JIeHb YeJIOBeK OyJaeT 0OHUMAThCs XOTs Obl 4 pasa, TO OH
CMOKET HOPMAaJIbHO CYIIECTBOBaTh Ha 3emMJjie, a BOT €clu oOHuMaThcs 12 pa3 B
JIeHb U OOJIbIlIe, TO OpraHu3M OyAeT pa3BUBATHCS U O370paBiuBaThCsA. M 3TO He
IPOCTO BBIYMKA, BCE ATO IOKa3aHo. CunuTaercs, 4To 0ObATUS:

- YKpEIUIAt0OT UMMYHHUTET.

- CHUMAaIOT yCTaJIOCTb.

- [TomoraroT mogHATH CAMOOIICHKY.

- YIIy4lmiaroT HOYHOH COH.

- [IpenoTBpamiaiot genpeccuro.

Hrpa «O0HUMATIOUKAY.

Jemu obpazyiom manviii (6nympennuii) kpye, u 6016wol (8HewHull). Yuacmuuku
Kaxcoozo kpyea oepyxcamcs 3a pyku. Koeda nauunaem 3gyuame mysvika, demu
UOym 6 NpomuBONONONCHbIX HANPABIEHUAX — NO YACOBOU CMpeiKe U NPOmus Hee.
Kax monvrxo menoouss cmonxaem, 6ce pacyeniaiom pyku. Kadgwcowouii pebeHok
00./191ceH noodbedcams K mogapuuy u 0OHAmMs e2o.

Crannus Ne 9. «3HaTOKMY»

Bawm npeaniaraercst 3aKOHUUTH MOCIOBUIIBI U IOTOBOPKU PO 370POBbE.
B 310poBOM Tesie — 310pOBBIN TyX.

Hucrora — 3a10r 300pOBBS

KTo nmo6ut copt, TOT 310pOB U 601p.

Connue, BO31yX U BOJIa — HAIIIK BEPHBIE JIPY3bsl.

Ecnu xouens ObITH 310pOBBIM — 3aKasiics!



6. Korna st em, st TITyX U HEM.
7. YenoBek ycTaeT, KOrjaa eMy oeliams Heyezo.

Hy BOT noporue npy3bs, Bbl 3aKOHUMJIM CBOE IyTEHIECTBHE MO TOPOAY 310pPOBbS,
MBI y3HaJI1, YTO Bbl MHOTO 3HA€TE, Bbl YMHBIE, 3JI0POBBIE, a TJIABHOE JIPYKHBIC.

Ha otnenpHBIX cTOIaX KOMaHAbl COOMPAIOT Ma3i U3 3apad0TaHHbIX AJIEMEHTOB.
Oo0baBienne pe3yabraToB. Harpaxaenue.

U B 3akiroueHUM Mpa3IHUKA Mbl XOTUM CKa3aTh:

«Ecnu xouenib ObITh 310pOB, JOCTUTATh PEKOPAOB, HAIIl COBET JJISl BAC TOTOB —

[Tonpyxuck co cnoprom! CBOE 340pOBbE CIIOPTOM YKPEIUISA, XOAU B MOXOJbI U
BCTpeual paccBeThl, CekpeT ycmexa B KHU3HU, TBEPAO 3HaN-TBOE 370pOBbE, ThI
3alIOMHH 3TO».

Bocnurarenb: Mbl HalluiM ¢ BaMM BCE YacTU 310pOBbA. JlaBalTe BCIIOMHHUM U3
KaKUX COCTABJISIONIMX YacTEH COCTOUT KJIIOU 370pOBbs (3apsijiKa, MPaBHIBLHOE
NUTaHWe, TUTHEHA, CIOPT, 3aKajluBaHWE, COOJIOJICHHE peXuMa IHS, BECEJIoe
HACTPOEHUE).

S odeHb HaACIOCHh, YTO BBl Bcerja OyaeTe MOMHUTb O BCEX COCTaBJISIFOITUX
310pOBBS U co0Mt0aTh uX. byapre 3g0poBsi! Jlo HOBBIX BcTpeu!



	Квест-игра «В поисках здоровья»

