IIpoext mo ¢popmupoBanuio 30K «Crpana 310poBbs»
Crapumas rpynna

Llesas npoekTa: pazButue 1 0000IIEHUE NPEICTABICHUH 0 310pOBOM 00pa3e KHU3HH,
o0orarieHne OIbITa 3J0POBbE COePETarOIIero MOBEACHUS Y IETeH CTapIIero JTOMIKOIEHOTO
BO3pacTa.

AKTYyaJIbHOCTD IPOEKTa:

[IpobGnema panHero GopMUPOBAHUS KYJIbTYPBI 3I0POBBS aKTyalbHa, CBOEBPEMEHHO U
JOCTATOYHO cJI0KHA. MI3BECTHO, UTO TOIIKOJILHBIA BO3pACT ABJISETCS PELIAIOIINM B
dbopmupoBannn PyHIaMeHTa (PU3NIECKOTO U TICUXUIECKOTO 3/10pOBbsi. Beas nmenHo 1o 7 net
YeJIOBEK MPOXOIUT OFPOMHBIN MYTh Pa3BUTHS, HE MOBTOPSEMbBIN Ha MPOTSHKEHUU TOCTIEAYIOUICH
XU3HU. IMEHHO B 3TOT IEPUOJT UICT HHTCHCHBHOE PA3BUTHE OPTaHOB M CTAHOBIICHUE
(GYHKIIMOHATIBHBIX CHCTEM OpTaHM3Ma, 3aKJIa/IbIBAIOTCS OCHOBHBIEC YEPThI TUYHOCTH, OTHOIICHHE
K ce0e 1 okpy»karmuM. BaxkHo Ha 3ToM 3Tarne copmMupoBaTh y aeTeit 6a3y 3HaHUN U
MPAKTHYECKUX HaBBIKOB 3/I0POBOTO 00pa3a >KU3HU, OCO3ZHAHHYIO MOTPEOHOCTH B
CUCTEMaTUYECKUX 3aHATUN (PU3HMUECKOM KyJIbTYypOil U CIOPTOM.

Camoli akTyaapHOM TpOoOJIeMON Ha CETOHANIHUN JIEHB SBIISIETCS COXPAHEHHUE U YKpEIJICHUE
3/I0pOBBS JAE€TEN. 310pPOBbE PaCCMaTPUBAETCS KaK MOJIHOE (PU3UYECKOE, ICUXUUECKOE U
colMaigbHOe OJIaronoiyune, Kak rapMOHUYHOE COCTOSIHUE OpraHu3Ma, KOTOpPOe MO3BOJISET
YCIIOBEKY OBLITH aKTUBHBIM B CBOECH JKHU3HU, )IO6I/IBaTI)C${ YCIIEXOB B pastquﬁ ACATCIIBbHOCTH.
Jl7is [oCcTHKEeHHUs TApMOHUH C TIPUPOAOH, caMuMU c000i HEOOXOAUMO YUUTHCS 3a00TUTCS O
CBOEM 3/10pOBbe ¢ eTcTBa. OueHb BaKHBIM Ha CETOJHAILIHUI JIeHb ABIsSETCS (OPMUPOBAHUE Y
JIeTeli OIKOJIBHOTO Bo3pacTa yOoexaAeHn! B HE0OOXOJUMOCTH COXPAHEHHUS CBOETO 37I0POBbS U
YKPEIJIEHUS €ro IOCPEICTBOM 370POBbecOeperaronxX TEXHOIOTHH U TPUOOILIEHUS K
310pOBOMY 00pa3y >KU3HU

3agaun MPOEKTA:

Oopa3oBarte/ibHbIE:

JlaTh mpencTaBieHre O 370POBOM 00pa3e KU3HH.

[Iponoikath 3HAKOMUTH C MPABUIAMU JTUYHON TUTHUEHBI.

CriocoOCTBOBATh YKPEIUICHHUIO 3I0POBbS JETEH Yepe3 CUCTEMY 03J0POBUTEIBHBIX
MEpOIPHUATHIA.

PasBuBarommue:

Pa3BuBath KyJIbTypHO-TUTUEHUYECKUE HABBIKH Y JIETEH.

3akpenuTh MPeACTABICHHS O MTPaBUIaX JIMYHOW TMTUEHBI;, YTOUYHUTh U CUCTEMATHU3UPOBATh
3HAHMS JAETeH 0 HEOOXOAMMOCTHA TUTHEHUYECKUX TPOIEYD.

Pa3BuBath y feTeil yMeHHsI BBIMOIHAT MPABUIILHO bIXaTEeNbHbIE THMHACTUKU U YIPAKHEHUS.
BocnurareabHble:

BocnuTeiBaTh HHTEpEC AeTel K 310pOBOMY 00pa3y >KU3HU.

BocruteiBate y aeteit xenaHue 3aHUMAThCs (PU3KYJIBTYPOM, CIIOPTOM, 3aKaISAThCS, 3a00TUTHCS
0 CBOEM 37I0POBbE, 3a00TIUBO OTHOCUTHLCS K CBOEMY TEITy U OPTaHU3MY.

BocnuTeiBath y nereil kellaHue BBITISIACTh YUCThIM, aKKyPaTHBIM U OIIPSTHBIM.

YKpenuTh CBSA3U MEXIY NETCKUM CaZOM U CEMbEM, U3BMEHUTD MO3ULUIO POJIUTEIICH B
OTHOILIEHUHU CBOETO 3/I0POBbSI U 3I0POBBS JIETEH.

Oxuaemble pe3yJabTaThl:



CoxpaHeHHe U YKpEIUIEHHE 3I0POBbs IeTel Yepe3 CUCTEMY KOMIUIEKCHOH (PH3KYIbTYpHO-
03JI0pPOBHUTENIBHOM pabOTHI.

CoBeplieHCTBOBaHHE HAaBBIKOB CAMOCTOSITENILHOCTH Y JIeTeH Mpu cOOII0IC€HNHN KYJIbTYPHO-
TMTHEHUYECKUX MPOLEIYD.

dopmupoBaHUE JKETaHUs U CTPEMIICHUS BECTH 3/10POBbII 00pa3 KU3HU.

JleTu ¥ pOJUTENN UMEIOT JIEMEHTAPHbIE MPEICTABICHUS O IIEHHOCTH 3/10POBBSI.

Bua npoekTa : ”HPOPMALIMOHHO-TBOPYECKHUIA

Y4acTHUKH NpoOeKTa: JeTH CTaplleil TPYIIbl, IeJaroru, poauTeu.

IIpoayKT NPOEKTHOM AeATeIbHOCTH AeTei:

DHUUKIIONEUS 30POBBS AJIs A€TEeN CPETHETO JOIMIKOJIBLHOTO BO3pacTa B MOJApOK.
Cpoxku npoexTa: poeKT paccunuTad Ha 1 mecsl.

Opranuszanust NpoeKTa: CO31aHUE YCIOBUHN B IPyMIE sl aKTUBHON CaMOCTOATEIIbHOM
M300pa3uTEIbHON AESITENbHOCTH JETEeH; NHANBUAYAIbHAS U TOArPYIIIOBast paboTa C
JeTbMH; OpraHu3anus 6ecesl 1 COBMECTHON UIPOBOI IEATEIILHOCTH Mearora ¢
BOCIIMTAHHUKAMH.

®opMma padoThI ¢ 1eTbMH U poauTeasiMu: MHauBuayanbHas, TpynmnoBasi.

I. MIOJArOTOBUTEJILHBINA DTAII

[Tox6opka METOIMYECKOTO U AUJAKTHYECKOTO MaTepHara.

[TonGopka Xy 0KECTBEHHON JIUTEPATYPHI.

OdopMmIieHre ManoK-MepeBUKEK, IIMOYKOB, KOHCYIbTAINN, OYKIIETOB ISl POJUTENCH 10 TeMe
MPOCKTA.

[ToxGop mocaoBuUIl, MOTOBOPOK, 3arajlOK MO TEME MPOEKTa.

[TonGopka MUIAKTUYECKUX, TTOJIBUKHBIX, CFO)KETHO — POJICBBIX UTP TI0 TEME TPOCKTa U
aTpuOYyTOB K HUM.

[TpuBneueHue poauTeNnel K peaan3aiuy IPoeKTa.

1. OCHOBHOM DTAIl
E:xenneBHasi padora ¢ 1eTbMu:

Y TpeHHsIsl TMMHACTHKA.

ApTHUKYJISILINOHHAS, TAJIbUYNKOBAs, AbIXaTeIbHasi THMHACTHKA
I'umHacTuka npoOyxaeHus. XoxaeHue 1no «/lopoxke 310pOBbsH»
OU3KYJIBTMUHYTKU

[TonBU>KHBIE UTPHI B TPYIIIIE, HA YIIMILIE

BocnuTanue KyabTypHO-TMTMEHUYECKUX HaBBIKOB.

Bocnurtanue KyiabTypbl HOBEIEHUS 32 CTOJIOM.

Conep:xanue padoThl M0 00pa30BaTeIbHBIM 00J1aCTAM:

Oopa3zoBartenbHas 00/1acTh «ConHaIbHO-KOMMYHHUKATHBHOE Pa3BUTHE

DKCKypcusi B METUIIMHCKUN KaOMHET. (3HaKOMCTBO ¢ Ipodeccueil MeapaboTHHKA)
CuTyaTHUBHBIN pa3roBop O M0JIb3€ YTPEHHEH TMMHACTHKHY.
CroxxeTHO-poneBas urpa « CeMbsi-KyllaHUE MaJIbIILEh.



CroxxeTHo-poneBas urpa «CrenaeMm KykjiaM pa3Hble IPUUYECKN
CroxetHo-poieBas urpa «Ha mpuem Kk JOKTOpy»
CroxxetHo-poneBas urpa «Kykna Karsa npoctyaunace»

J/n «YTo cHayasa — 4To MOTOM (PEKUM JHS)»

J/n «YA0KUM KyKITy CIIaTh.

Jl/n «Ha3z0Bu yacTu Tena u Jumay.

J/u «HUynecHsli Memouek» (IpeaMeThl TyaseTa)

Jl/u «Ilone3nas u BpeHas e1a»

Jl/u «Y3Hali 1 Ha30BU OBOLII

J/n «Yranait Bug cioptay.

J/n «Bpenano — mone3Ho» (neicTBus)

J/n «IIpaBuia ruTHEHBD»

J/n «4-it auiHuii» (0BOIIH, GPYKTHI, SITO/IbI, IPEAMEThI TMYHON TUTHEHBI)

Tpynosoe nopyuenue «IloMmokeM HAHE HAKPBITH Ha CTOJIBI».
OopasoBarenbHas o6nacTb «Duznyeckast KylabTypay

IMoaBu:kHBIE UTPHI B rpynmne u Ha yiauune: «Kmypkn», « Bermmbansy, «Ilepenpeirau yepes
poB», «Ilonmaau B BopoTay, «Y msmromku Tpudonray, «CurHansn, «CoOepH KkeMayT.

OU3KYIBTMUHYTKH, apTUKYJISLIMOHHbIE, TATIbYNKOBbIC, IbIXaTEIbHbIE TMMHACTHKH
@OU3KYIbTYPHBIE 3aHATHS

VY TpeHHss TUMHACTHKA

I'mMHacTrKa poOyXIeHUS, XOXKICHHE 1O «/{opoXkKKe 310pOBbS»

Llesn: pa3BuBaTh PU3NUECKUE KAUECTBA; HAKATUIMBATH M 000TAIIaTh IBUTATEIBHBIA OTBIT
nereit; popMHUpOBaTH Y A€TeH MOTPEOHOCTh K ABUraTeIbHON aKTHBHOCTH.

Oopa3zoBartenbHan obaacth «Ilo3HaBaTebHOE pa3BUTHE)
O/] Tema «IlytemecTBue B cTpanHy 310poBbsi» «Iloye3HbIe TPOAYKTHI-(DPYKTHI U OBOIIIN

ens: ChopMupoBath mpecTaBiIeHUe O 30POBbE KaK OJJHOW U3 INIaBHBIX LIEHHOCTEN
YEJI0BEUECKON KU3HH.

O/] Tema «Ilone3Hbie TPOXYKTHI-(PPYKTH M OBOILID

Lenp: Pacimmpenue npencraBieHui qetei 00 0Bomax U PpyKTax, UX IMOJIE3HBIX CBOHCTBAX.
CutyatuBHBIN pa3roBop «ButamMuHbI 5 1100110-ObITH 3I0POBBIM 51 XOUY».

J/n «Yranait Ha BKyC»..

PaccmarpuBanue «Anroputma ymsiBanus» npu KI'H

PaccmaTtpuBanne kapTuHOK «IIpenMeTsl TMUHOI THTHEHB)

Jloto «OBoru, GpyKTHI U ATOIBD»

Paspesnbie kapTuHku «CrOCOOBI 3aKaIMBAHUSDY



ObpasoBarenbHas o0sacTh «PedeBoe pa3BuTHE)
OO/l Tema «IIpunympiBanue cka3ku 1o MotuBam ctuxorsopenus K.Uykosckuil « Moiiioabip»

ensb: Mcnonb3ysi CHMBOIMYECKYIO aHAJIOTHIO (QITOPUTM) pa3BUBATh CBSI3HYIO peyb,
TBOpPYECKOE BOOOpaKEHHE, YIIPAKHATH JeTell B YMEHHH COCTaBIIATh PACCKa3 MO CIOKETY
JUTEPATYPHOTO NMPOU3BEACHHUS, IPOJYMbIBATh APYTUe MOBOPOTHI COOBITHIA, BBOJUTH HOBBIX
MIEPCOHAXKEN.

OtraznpiBaHKe 3araJIok O THTHEHUYECKUX MPUHAAIIEKHOCTSIX, O TIOJIE3HBIX U BPEIHBIX
MPOJTyKTax..

becena: «IlyTremecTBue B CTpaHy 310pOBbSI»

becena: «J1o0Opblit 1okTOp AWOOIUT B TOCTAX Yy ACTEH»
becena «be3onacHOCTb B rpymie».

becena: «ButamunHas cembsi»

becena «/lpyxum ¢ BOION»

PaccmarpuBanue nmmoctpanuii «lIpaBusiia rurueHbn
CrnoBecHas urpa «Ecnu cienaro BOT Tak»
Bocnpusitue XynoxKeTCBEHHOHN JIUTEpATYyPHI.
Yrenmue:

Bapro A. JleBouka uymasasi.

Bbapto A. 4 pacty, Msl ¢ Tamapoii canuTapsl

Muxankos C. [IpuBuBka, Tpunnare mects u Tk, He cnate, I'punn Momkosckas 3. Hoc,
yMoMcCs

Hocos H. Ilpuximtouenus Hesnaiiku u ero npyseit: Poman-ckaska (OTpbIBKH)
Uyxkosckuii K. Moiigonsip

bapto A. 3apsaka.

bapto A. Msuuk, Kynanue, BepéBouka

Ianues 1. 3asm Ha Quzzapsake

Kopocteiiés B. Koponesa 3yOnas meérka.

MasikoBckuii B. UTo Takoe XOpoIlIo U 4TO TaKoe MI0X0?

MuxankoB C. [Ipo neBouky, KoTopas Ijoxo Kylasa.

Tysum 1O. Oomu

ITocnoBuipl 1 IMOT'OBOPKH IIPO 3A0POBBE U CIIOPT.

O6paSOBaTeJIBHa$I o0J1acTh «Xy,Z[O)KCCTBeHHO-3CTCTI/IHCCKO€ Pa3BUTHUCH



N3o0pas3utenbHas AesTenbHOCTD (Jienka) «JIioOMMBbIi BHIT CIOpTay.

N3o6paszurenbHas aesrenbHOCcTh (PucoBanue) «Ilone3nbie MpoLyKTHI 1151 HE3HAUKNY.
Pucoanue o tpadapery oBomeit u GppykToB (kapangamamu, GpioMacrepamn)

[enb: 3aKpemIaTh 3HaHUS O MOJIE3HBIX NMPOJIYKTaX, Pa3BUBATh MEJIKYIO MOTOPHKY PYK.
Packpacku, pucoBaHue 1o TeMe- caMoCTOATENIbHAs N300pa3UTeNIbHAs AEATEIbHOCTb.
Pa6ota ¢ poautensimu

Koncynwranus ans poaureneit: — «rpsl 1uist netein», «Pu3o00py1oBaHHEe CBOUMHU PYKaMI
«PacTtum 310poBOTO peOCHKA

AHKGTI/IPOBaHI/Ie pOI[PITGJ'ICﬁ «YcnoBus 3A0PpOBOI0 06p33€l JKH3HHU B CEMBE»

I/IHI[I/IBI/I,Z[yaJ'IBHLIC 6CCGI[BI (¢} (1)I/I3I/ILI€CKI/IX YMCHUAX U HABBIKAX KAXKIAOTO pe6eHKa, O 3HAaYUMOCTHU
COBMECTHOM I[BHFB,TGJ'ILHOﬁ JACATCIIBHOCTHU C ACTHbMHU U T. 1.

[IpoBeneHa BrIcTaBKa HETPAIUIIMOHHOTO (PU3KYJIBTYPHOIO 000PYI0BaHUS, CO3aHHAs PYKaMH
ponuTenen.

CnopruBHbIi npa3aauk «Mama, nana, si- CHOPTUBHasI CeMbsD»
1. BAKJIIOUNUTEJIGHBINA STAII

Hrorosoe orkpbiToe 3ansaTue PMO nmo 307K
B CTaplIel rpymnme
«IlyremecTBue B cTpany 310pOBbsi»

IIpoayKT NPOEKTHOM NeATe1bHOCTH:

TeMaTtnueckuii TiaH IPoOeKTa 30POBbS;

[Toxbopka TUIAKTUIECKUX UTD;

[Tanku nepenBuxKKH.

JIbhnbyxu o 30K.

BricTaBka «KHMKKH — MajIbIIKH « MBI 3T0pOBbE COEPEKEM»»;

Cuenapuii CIOPTUBHOTO — pa3BJIEKATEIBHOTO MeporpusiTus «Hare 370poBbe B HAILIUX PYKaAX»;
NudopmaninoHHbIi MaTepral B POJUTEIHCKOM YTOIKE «310pOBbIH peOEHOKY;

Kuura «Ctuxu o 310poBbe JETEi».

3aHATHS HA TEMY IIPOEKTA.

IHosyyeHHBIN pe3yabTAT peaju3alui MPoeKTa:

Cmiouenue Jered W poauTened, poauTened W NeAaroroB B MPOILECCE aKTUBHOTO
COTPYJHHYECTBA B XOJI€ peaaTu3alliy MPOEKTa.

[Tonyuenue nerbmu 3Hanuii o 30K.

[ToBbIIIIEHUE SMOIMOHATBHOTO, TICKXOJIOTUYECKOTO0, (PH3UIECKOTr0 OJIarooTy s,
CdopMUpOBaHHOCTh TUTUEHUYECKOHN KYJIBTYPHI;

ViydieHue cCoOMaTUYECKUX MOKA3aTeNel 300POBbS;

MopanbHO€ yA0BIETBOPEHHUE.



