
Методики для проведения психологической диагностики

Направления диагностики Методика Возраст ребенка

Нервно-психическое 
развитие детей

Мюнхенская функциональная диагностика.
Методика диагностики психического 
развития детей (Аксарина Н.М., Печора К.Л., 
Пантюхина Г.В.) 

1–3 года

Зрительно-моторный гештальт-тест 
(Бендер Л.)  

3–7 лет

Диагностический комплект Семаго Н.Я., 
Семаго М.М.  

2,5–7 лет

Речевое развитие Стимульный материал для обследования 
речи детей (Громова О.Е., Соломатина Г.Н.) 

2–4 года

Методика «Лексико-грамматические 
конструкции» (Семенович А.В.)  

5–6 лет

Методика «Пересказ прослушанного текста» 
(Фотекова Т.А.).
Диагностический комплекс для 
обследования речи (Иншакова О.Б.)  

5–7 лет

Методика обследования нарушений речи 
у детей (Волкова Г.А.) 

3–7 лет

Социально-
коммуникативное, 
познавательное 
развитие, интеллекта 
и саморегуляции

Психолого-педагогическая диагностика 
развития детей раннего дошкольного 
возраста (Стребелева Е.А.) 

1–3 года

Экспресс-методика психологической 
диагностики интеллекта  
(Белопольская Н.Л.) 

3–4 года

Экспресс-диагностика познавательного 
развития (Мясоед П.).
Экспресс-диагностика  
(Павлова Н.Н., Руденко Л.Г.) 

3–7 лет

Методика изучения эмоционального 
самочувствия ребенка в дошкольном 
учреждении.
Методика выявления межличностных 
отношений дошкольников (Смирнова Е.О., 
Холмогорова В.М.)
Тест «Прогрессивные матрицы Равена».
Тест интеллекта Векслера (адаптация 
Ю.А. Панасюка).

5–7 лет

С. 1 из 4 

1



Направления диагностики Методика Возраст ребенка

Методика экспресс-диагностики 
интеллектуальных способностей 
детей (Щебланова Е.И., Аверина И.С., 
Задорина Е.Н.).
Методика диагностики уровня 
саморегуляции ребенка в интеллектуальной 
деятельности (Ульенкова У.В.) 

6–7 лет

Методика «Перцептивное моделирование» 
(Венгер Л.А.)

6,5–7 лет

Психодиагностический комплекс методик 
для определения уровня познавательной 
деятельности (Переслени Л.И.)

6–7 лет

Развитие психических 
процессов. Память

Тест «Запоминание картинок»  
(Забрамная С.Д.).
«Проба на запоминание “10 слов”» 
(Лурия А.Р.).
Методика исследования запоминания 
(Истомина З.М.)

3–7 лет

Развитие психических 
процессов. Мышление

Тесты «Собери картинку», «Что лишнее?», 
«Подбери заплатку к коврику» 
(Забрамная С.Д.)

3–4 года

Методика «Исключение предметов  
(4-й лишний)» (Белопольская Н.Л.).
Методика диагностики образного мышления 
(Белопольская Н.Л.) 

3–7 лет

Тест «Разрезные картинки» (Кравцова Е.Е.). 
Методика «Нелепицы».
Методика опосредованного запоминания 
(Леонтьев А.Н.).
Методика исследования уровня 
сформированности понятийного мышления 
Выготского-Сахарова

4–7 лет

Методика «Последовательность 
событий» (модифицированная методика 
Берштейна А.Н.).
Методика «Аналогии» (Гуткина Н.И.) 

5–7 лет

Развитие психических 
процессов. Внимание

Тестовое задание «Корректурная проба».
Тестовое задание «Найди отличия» 
(Забрамная С.Д.)  

3–7 лет

Тест Тулуз-Пьерона 6–7 лет
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Методика Пьерона-Рузера.
Таблицы Шульте

5–7 лет

Развитие психических 
процессов. Восприятие

Тестовое задание «Узнай кто это?».
Тестовое задание «Найди предметы, 
спрятанные в рисунке» (Забрамная С.Д.).
Методика «Разрезные картинки» 
(Белопольская Н.Л.)

3–7 лет

Развитие психических 
процессов. Воображение

Методики для диагностики уровня развития 
воображения: «Дощечка», «Солнце в комнате», 
«Складная картинка», «Как спасти зайку» 
(Синельников В.А., Кудрявцев В.Т.)

4–6 лет

Тест Е.П. Торренса.
Креативные тесты Вильямса.
Методики «Дорисовывание фигур» 
и «Сочинение сказки» (Дьяченко О.М.)  

5–7 лет

Развитие 
эмоциональной сферы, 
личностное развитие, 
самосознание, 
половозрастная 
идентификация

Тест на определение уровня самооценки 
«Лесенка» (Щур В.Г.).
Методика исследования детского 
самосознания (Белопольская Н.Л.)

4–7 лет

Карта наблюдения Д. Стотта 5–7 лет

Тест тревожности (Тэммл Р., Дорки М., Амен В.).
Графическая методика «Кактус» 
(Памфилова М.А.).
Тест «Несуществующее животное».
Методика исследования детского 
самосознания (Белопольская Н.Л.).
Методика «Кинетический рисунок семьи» 
(Бернс Р., Кауфман С.).
Цветовая диагностика эмоций ребенка 
(Орехова О.А.) 

5–7 лет

Методика самооценки «Дерево» Д. Лампен 
(адаптация Пономаренко Л.П.).
Определение эмоционального уровня 
самооценки (А.В. Захарова).
Методика выявления характера атрибуции 
успеха/неуспеха.
Диагностика «моральные дилеммы» (задачи 
Пиаже)

6–7 лет

Формирование 
мотивации к школьному 
обучению

Тест «Готов ли ребенок к школе?»  
(Безруких М.М.).
Методика «Беседа о школе» (Нежнова Т.А.).
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Методика исследования мотивации учения 
у старших дошкольников и первоклассников 
(Гинзбург М.Р.).
Тест «Угадай настроение школьника» 
(Степанова Н.А.).
Тест «Мотивационная готовность» 
(Венгер А.Л.).
Ориентационный тест школьной зрелости 
Керна-Йерасека.
Тест школьной зрелости П.Я. Кеэса 
(адаптация Лидерса А.Г. и Колесникова В.Г.).
Диагностическая программа по определению 
психологической готовности детей 
к школьному обучению (Н.И. Гуткина)

6–7 лет

Наличие одаренности Методика «Карта одаренности» Хаана 
и Каффа

5–7 лет
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