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Koncnexkr OO/l no odopa3oBareibHOM 00J1acTH «DU3MUeCKOe pa3BUTHE)»
Ha TeMy: «BbITH 310pOBBIMH XOTUM!»
Bo3pacTHas rpynna: Bropas Milajuias rpynna, 1eta 3-4 ner.
HNuTerpanus o6pasoBarejbHbIX o0sacreii: «PeueBoe pazsuruey, «Dusndyeckoe pa3BUTHUEY,
«ConuanbHO-KOMMYHUKATUBHOE Pa3BUTHEY, «XY10KECTBEHHO-3CTETUUECKOE PA3BUTHE.
dopma opraHu3alMu: ITPynnoBas (COBMECTHAs EATEIbHOCTh BOCIIUTATENS U JIeTel), MHAUBHUAyallbHAs
(camocToOsATEIbHAS 1EATEIBHOCTD ACTEN).
®opma nposeaennst OOL: urpoBoe MEpOINpPUsITHE.
Heab: dopMupoBaHue MNpPeACTaBICHUN JIe€T€ O L[EHHOCTH 3/I0pOBBS, IOCPEICTBOM HUIPOBOM
JeSATEeIbHOCTH.
3amaun:
Oopazosamenshoie:
e  3aKpenuTh NPEICTaBICHUS IeTel O BPEIHON U MOJIE3HOM MHUILIE.
e IIpogomxars (opMHupOBaTh MpeACTaBICHHE NETe O 3A0POBOM 00pa3e KU3HHU, CIOCO0aX ero
COXpaHEHHS.
e PacmupsTh IpencTaBieHUs IeTel O MpeIMeTax TyajeTa U UX Ha3HAYCHUH.
e 3akperuiaTh 3HaHUS JETEH O MOHATUH «3]I0POBbE», YMEHHE 3a00TUTCSI O CBOEM 3/10POBBE.
Pazeuearwwue:
o Pa3BuBaTh Mo3HaBaTENbHBII UHTEPEC JIETEH, TI0003HATENLHOCTD, KOOPAMHAIIMIO IBHXKEHUH.
o IIponmomxkaTh pa3BUBaTh y JA€Te CBA3HYIO peub, 0OOOTaIasi akTUBHBIN CIOBapPh.
o Pa3BuBarh namsATH, BHUMaHKE, HAOIIOJATEILHOCTD, YMEHHE JI€NIaTh YMO3aKIIIOUEHHE.
e ®opmMupoBaTh NOTPEOHOCTH B «JIUYHON TUTHUECHEN.
Bocnumamenonuie:
e BocnuteiBaTh y AeTeill KyIbTYpHO-TUTHEHHUUECKHE HABBIKH, JKEJIaHHE BCET/1a OBITh KPACUBBIMH,
YUCTBIMH, aKKYPATHBIMHU, YBAKUTEIBHO OTHOCUTHCS K CBOEMY TEIY.
CaoBapnas pabora:
® AKTHMBM3ALMA CJIOBAPS: 3I0POBbE, MUP, HAJIEBO, HANIPABO, 3apsAKa, POMAIlIKa, pacyécKa, MbLIO,
nacra.
e o0orameHue cJI0Bapsi: pacIlupsITh U aKTUBU3UPOBATh CIOBAPHBIN 3aI1ac Mo TeMe «310pOBbe»
(akKypaTHasi, OTIPSITHA).
IIpenBapurenbHas padora:
e paccMmaTpuBaHMe anbOoma: «BpenHas-nonesHas enay;
e yreHue npousBenaeHnii K. UykoBckuii «Monaoasip», «DenopruHo ropey;
e junaKkThueckue urpbl: «Otragai 3araaky», «llupamuna 310poBbsi», «HynecHbli MEIOUEK;
e pasraJpIBaHHe 3araJioK, 3ay4YMBaHUE MOCIOBUIL O 3J0POBOM 00pase KU3HH,
® 3ay4YNMBAHUE MY3BIKAJIbHON UTPbI-pa3MUHKH «CaMOIETHI»;
PaboTa ¢ poauTenasiMu: coOOeHIE PEKUMHBIX MOMEHTOB, 0ecefia C IEThMH O T0JIh3€ OBOIIEH U
(GpPYKTOB, BOCIIUTAHUE KYJIBTYPHI €/IbI, 3aKPETUICHUE MPUBBIYKH COOFOCHUS JIMYHON TUTHEHBI.
Metoabl 1 npuéMBbI:

Haznaousle: NeMOHCTpAIMS HATJISTHBIX IOCOOMIA, KAPTUHBI C H300paXKEHUEM 3I0POBOTO U OOJILHOTO
3y0OB.

Cnogecnble: 0TrapIBaHKE 3ara /10K, Oece1a-1Malior O MoJIe3HbIX U BPEIHBIX MPOIYKTaX, MOCIOBHUIIA,
BOIPOCHI, 00BSICHEHHUS, TTEarOrnvIecKkas OleHKa.



Hzpoeswie: Teatpanmzanus: «llomoxkemM Hexouyxe», nunaktuyeckas urpa «llosiesnbie u BpeaHbie
IPOAYKTBI», My3bIKalbHasl UTpa-pasMUHKa «CaMOIEThI», THMHACTHKA JUIS 1J1a3 «UTOOBI JTy4Ilie BUIETh
MHUD.

Memoovl nogvluieHUA IMOYUOHATLHOU AKMUGHOCHU: CIOPTIPU3HBI MOMEHT «T0JIOCOBOE OOpaIeHne
Pomamkny, mpobieMHas cutyanus «imomoxkeM Hexouyxe».

Marepuaibl 1 000pyA0BaHNe: MarHUTO(OH, ayTMO3aMUCh — I'OJIOC POMAIIIKH, MY3bIKAJIIbHOE
compoBoxkaeHue «CamoneTsl», Kykia Hexouyxa, mupma, HILTIOCTpAMK ¢ ©300paKeHUEM 310pOBOrO U
6011bHOTO 3y00B, /1Ba MOJILOEPTA, JIBa IIOJJHOCA, BPEIHBIE U M10JIE3HbIE IPOAYKTHI (MIPYILLIKH), PACKPACKH C
N300pa’keHHEM POMAILIKH, T'yalllb, CTAKaHbI C BOJI0H, IOPOJIOHOBBIE IUTAMIIBI, CYHYYOK C IIpeAMETaMH
JUYHOU TUTHEHBI (MBUIO, pacuecka, 3yOHas macra.)

IIpeanoJiaraemMslii pe3yJibTaT: JETH 3aKPEIIIN IIPEACTABICHHS O BPEAHOU U ITOJIE3HOM MUILE; Y
BOCIIUTAaHHUKOB C(POPMHUPOBATIOCH MPEICTABICHUE O 310POBOM 00pa3e KU3HHU, MOTPEOHOCTH B «JIMYHON
TUTHUEHE»; PaCIIUPHIINCh IIPEJICTABICHUS O IPEAMETAX TyaleTa U UX Ha3HAYCHUH; JOIIKOJIbHUKU
3aKpeNIU 3HaHUS O MOHATUH «3JI0POBbE», YMEHHUE 3a00TUTHCS O CBOEM 3/10pOBbBE.

Xox OO,

1. BBogHasi yactb
Xopoeoonasn uzpa (8 kpyey)
Jlemu ¢ nedazozom ueparom 6 epynne.
Hobpoe yrpo!
Ynei6auTECH CKOpee!
W nenéx Ham npouaEr Becenee.
MEI TIor1aguM HOC U IIEYKU
Bynewm kak B cagy LIBETOUYKH.
Pa3zoTpém MbI nagoniky cuiibHee!
A Terepp OXJIOMaeM JIPYKHO cMenee!
VYku Bce Tenepb MOTpEM U
310poBbe coepexem!
Ileoazoz: Yto xe Takoe 310pOBbe?
IIpeononazaemvie omsemsi Oemeli: 370POBBE — ITO KOTJIa ThI BECEII, y BaC BCE MOMyYaeTCs, XOpollee
HACTPOEHHE. DTO 3HAYHUT OBITH CUIIBHBIM, HE OOJIETh, OBITH KPEMKUM W BHIHOCIIMBBIM, 3aKaJSATHCS, 1€IaTh
3apsiIKy, PaBUIbHO MTUTAThCS.
Ileoazoz: Pebsara, XxoTuTe MOOBIBATH B CTPaHE 3/J0POBbA?
Ha yem Tyna MoxHO oTIIpaBUTHCA?
IIpeononacaemvle omseemwi demeti. Ha mammne, noesnie, caMmoJiére.
Iledazoz: Xotute nonerers Ha camonére? [lomerenu!

2. OcHOBHAfl 4aCTh

My3vikansnasn uzpa- pasmunka. «Camonemy. (nepemewjerue no epynne)
Msi1 cagumcst B caMonteT, ([lemu npucedaiom)

OtnpasnsieMcs B oniet! («3agoosamy» camonem, gcmarom.)

Me1 tetum Han obnakamu. (Pyku 6 cmopoHbl)

Mariem nane, maiem mame. (I1o ouepeou obeumu pykamu)

OcropoxHnee: ropa! (Haxnousromes neso, 6npaso.)

[Mpusemisitbest Ham mopa! (cenu na cmyivsi)



Ilocne npuzemnenus éocnumamens oopaujaem gHuUManue oemeii Ha CYyHOYYOK.

Ileoazoz: Pebsta, uto 310?

Ilpeononacaemvie omseemot oemeti: CyHay4dOK!

Ileoazoz: Xotute y3HATh, YTO HAXOAUTCS B 3TOM CyHIYUKe?

Ileoazoz omxpwigaem cyHOyuok u docmaém ysemox (POMAIIKa)

Ileoazoz: Pebsta, cMOTpHTE, IBETOK.

- Kak on HazbIBaercs?

Ilpeononacaemvie omsemot oemeti: 1|BeTok, pomarka!

Ileoazoz: Pebsita. DTO HE IPOCTOM IIBETOK — ATO POMAIIIKA 3/I0POBbs!

- Kak BBl 1ymaere, mouemy poMamiky Ha3blBalOT LIBETKOM 3/10pPOBbs?

IIpeononazaemvie omeemol Oemeli: PoMalika Je4uT npocTyay, o6e30omuBaer, ycrokansaer. Pomammkoi
HOJIOUTYT 3yOBl, TOPJIO, MPOTHPAIOT JIUIIO, YKPETIJISIOT BOJIOCH.

Ileoazoz: Pebsita, 5TO BOMIIIEOHAS pOMAIIKa, OHA YMEET Pa3roBapuBaTh U 3araJlbIBaTh 3araKu.

- XOTHUTE yCIbIIATh?

Brarouaemces ayouozanucs. Pomawka 3a2advieaem oemam 3aeaoku. Omeaoku Haxo0amcs 6 CyHOYUKe.

M/u «Omezaoaii 3a2a0xky»

1. Yckoib3aer, Kak KHUBOE,

Ho ne Bemmymy ero 1,

benoit menoit neHUTCH,

Pyku MBITB HE TIEHUTCH.

(molL10)

2. )KuBet oHa B KpaCOYHOM

TroOuke B BaHHOM.

A npyxur ¢ 3y6amu

M mérkon B cTakaHe.

(3ybHas nacma)

3. Ecnn nenato mpudecky

[Tomoraet MHe ... (pacuecka).

- Jlnist uero HaM pacdécka, MbljIo, 3yOHas nacta?

IIpeononazaemvie omeemur demeti: UTOObI OBITH YMCTBIMHU, XOPOLIO BBIMJIAJETh, YTOOBI 3yObl HE O0JIeNH,
U KO>ka Obljia 3710pOBOM, YTOOBI OBITh 3aKaJICHHBIMH, YTOOBI CMBITh MUKPOOBI.
Tonoc pomawxu - Monoisl, pedsarta, TOBKO BBl OTTa/Iald MOH 3aTraJIKH.

Teampanuzayusa: «llomoscem Hexouyxe»
3a wupmoti pazoaémces naau.
Ileoazoz: Pebsita, kto Tam mnadet? Uro cnyunnock? J[aBaiiTe mOCMOTpUM.
Hemu npoxooam K wiupme u npucadicudaromcs Ha pOMAauiKu, pacnoilodCceHHble Ha KOGpe.
Losenaemesn Hexoxyxa, epaznas, Heonpamuas.
-Urto ciay4yuiock, He oMy, HUUEro s He xouy. (Ilnauem)
Ileoazoz: Kax 1€0s 30BYT M UTO ThI IJIaYeIlb?
Hexoxyxa: 51 — Hexouyxa. Co MHOI HUKTO HE XOYET UIpaTh, a IOYEMY, g HE IONMY.
Ileoazoz: Pebsra, nouemy ¢ Hexouyxoif HUKTO HE XO4eT Urpathb?
IIpeononacaemolii omeem demeti: OHa TpsA3HAs, JJOXMaTas, HEONPITHAS,
Ileoazoz: Kak xe nomoub Hexouyxe?
IIpeononazaemviti omeem demeii: Ilogaputh el pacuécky, MbLIO, 3yOHYIO MACTYy.



Jlemu oapsam Hexouyxe npeomemul TUYHOU cuUcUEHbL.

Hexouyxa 6aazooapum u yxooum.

Ileoazoz: Teneps Hexodyxa OyaeT Bcerga YUCTOM, ONMPSITHOU, 37J0pPOBOY U OyeT CoOMoAaTh MpaBuiia
TUTHCHBI.

- Kakoii Oyner Hexouyxa?

Ilpeononacaemviii omeem demeti (AKKypaTHOM, ONPSATHON )

- PeGsiTa, a y pomaiku ecth emé 3arajaka ajs Bac. XOTUTE OTrajaaTh?

T'onoc pomawiku:

[Tpocekinaroch yTpoMm paHo

Bwmecte ¢ COTHBIIIIKOM PyMSIHBIM.

3anpasJisiio caM KpOBaTKy,

beicTpo nenato ...

Ilpeononacaemvie omsemor oemeti: 3apsaKy!

Tax 4To ke emé HyKHO J1eTaTh, YTOObI COXPAHUTh CBOE 370POBbE?

IIpeononazaemvie omeemul demeli: 3apaKy, TAMHACTHKY.

Iledazoez: Xotute cnenatb TMMHACTUKY JUIA TJ1a3, YTOOBI HAIIM TJIa3KU TOXE ObLTH 3/I0POBBI?
Ilpeononazaemviii omeem demeii. J1a!

Ileoazoz: A momoxet HaMm B 3ToM Pomariika

Tumnacmuka ona 2nasz (cmos)

I'masku Kpenko 3akpbIBaeM,

A Tenepb UX OTKPHIBAEM.

Pa3 —naneBo, 1Ba — Hanpaso,

Tpu —HaBepx, YeThIpe — BHHU3.

A Temepb M0 Kpyry CMOTPUM,

YroOBlI JTy4ille BUJIETh MUD.

Bocnumamenv obpawaem enumanue oemeti Ha ULTIOCMPAYUU ¢ U30OpaAdCEHUEM 300P08020 U DONLHO20
3y008:

Beceoa no unniocmpayusam (cuos)
Iledazoz: Oii, pebsiTa, HOCMOTPUTE BHUMATEIBHO, KAKOW MHTEPECHBIA PUCYHOK.
- Yto Ha HeM HapucoBaHo? (3yOsI)
- [TocMoTpuTe, HAa HTOM KapTUHKE 3yOHK O€blil, BECEIbIH.
A Ha npyroii — 3yOUK TeMHBI|, IPYCTHBIMH.
- Kak BB 1ymaere, mouemy 3yOHK TPyCTHBIN?
IIpeononazaemvie omeemul demeti: 3youk O0JIBHOMN, TOATOMY IPYCTHBIH.
Ileoazoz: Tlouemy on 3abonen?
IIpeononazaemvie omeemul Oemeti: ETo HE YUCTUIU, €7TM MHOTO KOH(QET. ..
Ileoazoz: lpaBunbHO, Oenblil 3yOUK pagyeTcsi, MOTOMY UTO €ro YUCTST, KOPMSAT 3A0POBOM MUILEH.
A TeMHBIi 3yOUK IpyCTUT OT TOTO, 4TO O HeM 3a0butu. Ero nepecranu 4ucTuTh, €14T MHOTO ciajakoro. Ot
9TOro 3yOKH U OOJIEIOT.
UToObI OBITH 37J0POBBIM, HEOOXOIMMO MIPABUIIBHOE NMUTAHKUE, HAJIO 3HATh, KAKHE MPOJIYKTHl MOKHO €CTh, a
KaKWe BPEIHBI 7S 3yOOB U 37I0POBBSI.
TI'onoc pomawxu: Pebsita, a Kakue NpOIyKThl HY’)KHO KYIIaTh, YTOOBI COXPAaHUTh 3yObl U CBOE 370pOBbe?
IIpeononacaemvie omseemsl demeli:. TBOPOT, CBIP, PHIOY, MOJIOKO H T..



l/u «ITonesnvie u epeonvle nPOOYKmuL» (Cmost y 00CKuL)

Ha cmone demu ¢ nedazoeom 3ameuarom KOp3uHKY, HAKPbIMYyO mkauvio. (B KOP3UHKE - OBOLIH, KOH(PETHI,
(GPYKTHI, YUTICBI, MOJIOKO, KOJIa, Phl0a, MOPOKEHOE, TBOPOT, SIMIA U T. II.).

Ileoazoz: Pebsita, cMOTpUTE, @ YTO 3TO?

Ilpeononacaemvie omeemui 0demeti: Kop3uHKa ¢ IPOJyKTaMH.

Iledazoz: Pebsita, naBaiite pazdepeM MPOIYKTHl Ha MOJE3HbIE U BpenHble. Bosne 310poBoro 3youka Mol
MOJIO’KUM TIOJIE3HbIE MPOAYKTHI, a BO3JI€ OOJNBHOTO — BpeAHbIE. [lemu packiadvléarom npoOoyKmul Hd
3apanee npuecomogieHHvle NOOHOCHL.

Iledazoz: Tlouemy BbI MOJOXKIIA TBOPOT U PBIOY K 310pOBOMY 3y0Yy, a KOH(ETHI U KOy K 00JIbHOMY?
Ilpeononazaemvie omeemsi Oemeli: TOTOMY 4TO pbI0a U TBOPOT MOJIE3HBI, 2 KOH(METHI U KOJIa BPEIHEI.
Ileoazoz: T1oueMy Henb3s €CTh YUIICHI M IPOYYIO BPETHYIO €1y, a CIAaJOCTH HYKHO €CTh YMEPEHHO?
Ipeononazaemvie omsemoi demeti: UToOBI OBITH 310pOBEIME! UTOOKI 3yOBI HE OOJIEIU U T.1I.

(Oemu npucaxcuearomcs Ha Cmyib4yuKi)

T'onoc pomawku: Bbl IpaBUIBLHO Pa3I0KMINA MTPOIYKTHI, OIYYHIIOCH, paja s, OyAbTe 310pOBbI, 1eTBOpa!
A TIOCTIOBHIIBI O 3/I0POBbE BbI 3HaeTe?

Ilpeononacaemvie omsemot Oemeii. J1a

Iledazoz: PacckakxeM poMalke moCIOBHUIIBI?

(Oemu paccka3zviearom 2- 3 nocuosuywl)

«310pOBBE JOPOKE ICHET»

«boien — neunchb. A 310pOB — Oeperuchb!»

«CoH- nyuiee jekapcTBo!

«B 310pOBOM TeIe — 310POBBIT TyX!»

Iledazoz: Pebsara, HaMm Opa BO3BpaIIaThCsl B IETCKUN CaJl, 3aBOJJUM CAMOJIETHI

My3vikansnasa uzpa- pasmunka: «Camonemy. (nepemewjernue no epynne)

Mei cagumcst B camounieT, ([Jemu npucedaiom)

OtmnpaBnsieMcs B noJet! («3asoosamy camonem, cmarom.)

MsI tetum Haj obnakamu. (Pyku 6 cmoponbt)

Maiem nane, marem mame. (11o ouepeou obeumu pykamu)

Ocropoxwuee: ropa! (Haxnoustomes neso, énpaso.)

[Mpusemisiteest Ham nopa! (Ilpucasicusaromes Ha cmybs)

3. 3akII0YUTeIbHAS YACTh

Hy Bor, pe6sita, MbI ¢ Bamu 1 moObIBanu B «CTpaHe 3I0POBBS».

Iledazoz: J]aBaiiTe BCMOMHHUM, YTO K€ HY>KHO Y€JIOBEKY, JJIsi TOTO, YTOOBI OBITH 3/I0POBBIM?
IIpeononazaemolii omeem demeti: HyHO nenath 3apsiKy, YMBIBATHCS U YUCTUTH 3YOKH, TIOJIb30BATHCS
TOJIEKO CBOMMH BEIIIaMH, TIPABHIILHO IMATATHCS U JIBIIIATH CBE)KHM BO3IYXOM.

T'onoc pomawxu: «Monoamsl, pedsTa, s1 X04y IMOJapUTh BaM PACKPACKHA C MOUMH CECTPUYKAMU
pOMaITKaMu, TyCTh OHHM PAAYIOT Bac U MPUOABIISIFOT BaM 370POBbs!

Hemu npoxooam 3a cmonibl U pacKkpauusaom poMauiKu.



