
Творческая работа. Музыкально-ритмическая композиция "Погремушка" 

для младшей группы. 

Музыкально-ритмическая композиция "Погремушка-веселый инструмент" 

для детей 3-4 лет. 

Дети стоят в рассыпную, в каждой руке - погремушка. Руки спрятаны за 

спину. 

Вступление: Выполняют пружинку.  

1 куплет:  

"Этот музыкальный инструмент" - Правая нога ставится на пятку, 

одновременно вытаскивают  правую руку с погремушкой из-за спины и 

звенят. Спрятали. 

"Можем мы назвать в один момент" - Левая нога ставится на пятку, 

одновременно вытаскивают левую руку с погремушкой из-за спины и звенят. 

Спрятали. 

"Нет, пожалуй в мире никого, кто бы обходился без него" - Повторение 

движений. 

Припев: "Скажет каждая старушка, каждый школьник и студент" - Руки  

кулачками на пояс, выполняют "ковырялочку"  левой ногой без притопов 

(т.е. носк - пятка- носок - пятка), 

"Что игрушка-погремушка - популярный инструмент"  - Те же движения 

правой ногой. 

 "Скажет каждая старушка, каждый школьник и студент" - Руки  кулачками 

на пояс, выполняют "ковырялочку"  левой ногой без притопов (т.е. носк - 

пятка- носок - пятка),  

"Что игрушка-погремушка "  - Те же движения правой ногой. 

"Популярный инструмент" - кружение вокруг себя, одновременно звенят 



погремушками. 

"Что игрушка - погремушка - популярный инструмент" - Обе руки вверх,  по 

диагонали, в стороны, вниз. Повторить 2 раза.   

Проигрыш: Руки спрятаны за спину, выполняют пружинку. 

2 куплет.  3 шага вперед, вытащили погремушку - позвенели, спрятали. 3 

шага назад, вытащили  погремушку - позвенели, спрятали за спину. 

Повторять до конца куплета. 

3 куплет. Позвенели  вправо, поставили руки на пояс. Позвенели руками 

влево, поставили на пояс. Повторять до конца куплета. 

Проигрыш: Пружинка. Вытаскиваем погремушки - погремели, спрятали. 

Продолжать до окончания песни.  


