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1. Видео. Песня «Мама – первое слово». 

2. Вступительное слово. О маме, бабушке. 

3. Первые мамины песенки. 

Колыбельная песня — песня, исполняемая матерью или нянькой при 

укачивании ребёнка; особый лирический жанр, популярный в народной 

поэзии. Один из древнейших жанров фольклора. В традиционной народной 

культуре колыбельная песня могла выполнять магическую охранную 

функцию (например, изображали смерть ребёнка, чтобы защитить его от 

реальной смерти). В основном колыбельную поёт мать своему ребёнку. У 

всех народов колыбельная не требует каких-либо инструментов для её 

исполнения, достаточно только голоса. 

В данном жанре сохранились элементы заговора - оберега. В старину люди 

верили, что человека окружают таинственные враждебные силы, и если 

ребёнок увидит во сне что-то плохое, страшное, то наяву это уже не 

повторится. Вот почему в колыбельной можно найти «серенького волчка», 

бабайку и других пугающих персонажей. Позже колыбельные песни 

утрачивали магические элементы, приобретали значение доброго пожелания 

на будущее. 

Колыбельная песня — песня, с помощью которой убаюкивают ребенка. 

Поскольку песня сопровождалась мерным покачиванием ребёнка, в ней 

очень важен ритм. 

От кого ребенок получает первые зачатки воспитания?  Конечно же, с 

матери! И первое что слышит и ощущает ребёнок, только что появившись на 

свет, это ласковый голос мамы, и её тёплые руки. А когда приходит пора 

спать, мама баюкает и напевает колыбельные. 

Колыбельные песни сопровождают человека всю жизнь: сначала их поют 

малышу, потом он начинает их петь своим детям. Они появились давно, и 

будут существовать вечно. Под звуки колыбельной песни малыш засыпает, 

погружаясь в мир сновидений. 

Наши предки заметили, что при монотонном покачивании малыш быстро 

затихает, успокаивается и засыпает. Чтобы малыш быстрее засыпал, была 

придумана специальная кроватка для укачивания - колыбелька (зыбка), а 

песни, под которые малыш засыпал, назвали колыбельными. Название 

колыбели происходит от глагола «колыбать» (колыхать, качать). 

Колыбель - зыбку (ящик, изготовленный из луба) подвешивали к гибкому 

шесту на потолке, снизу прикреплялась веревка, которая позволяла взрослым 

качать эту колыбель с находящимся в ней ребенком, не отвлекаясь от 

повседневной домашней работы. 



Устройство колыбели для новорожденного традиционно на Руси 

обыгрывалось множеством таинств и мистических обрядов. Прежде, чем 

впервые положить в новую колыбельку младенца, в нее обязательно сажали 

хозяйского кота. Считалось, что коты разгоняют чертей и злых духов, 

поэтому коту доверяют баюкать ребеночка. Теперь понятно, почему 

народные колыбельные песни наполнены образами кота: «У кота воркота», 

Кот – баюн, «Придет котик ворковать, малу дитятку качать…» и тд. 

Главные мотивы колыбельных песен - пожелание сна, здоровья, хорошей 

жизни, заговоры-обереги. Наши предки считали, что колыбельная обладает 

особой магией. Неспроста в колыбельку укладывали различные ритуальные 

вещи, выполняющие охранительную функцию: коготь медведя, ломоть 

хлеба, железный предмет, зерна ячменя, ржи. 

Древние придавали большое значение колыбельным песням, ведь для них это 

было не просто пение, а некое таинство, волшебство, через которое 

поддерживается связь малыша со всем окружающим миром. Предки считали, 

что малышу одиноко и неуютно в мире взрослых, а колыбельная была 

показателем, что все в порядке, мамочка рядом и очень любит его. Поэтому  

в колыбельной очень много ласковых слов, через них взрослые выражают 

свою нежность к малышу: дорогулечка, золотая золотиночка, жумчужная 

жумчужиночка, деточка-крохотулечка. 

Колыбельные песни пелись многие столетия всем детям вне зависимости от 

знатности, богатства. У каждого народа есть свои колыбельные песни со 

своими «секретами»: своя философия и свой взгляд на жизнь. У Сибирских 

народов через колыбельные передавались нравственные идеалы от одного 

поколения к другому. Согласно древним традициям татар, казахов, для 

каждого малыша создавалась своя колыбельная песня и всю жизнь служила 

ему оберегом, защищающего малыша от сглаза, проблем, бед, болезней. У 

ненецкого народа создавались песни как для мальчиков, так и для девочек со 

своим смыслом и особым руководством к действию. В колыбельной для 

девочки говорилось «будешь мне помощницей», а песня для мальчика 

содержала программу на будущее «ты хозяин и оленевод». Однако основное 

содержание народных колыбельных песен - любовь матери к своему ребенку, 

ее мечты о его счастливом будущем. 

4. Видео пример. 

 

5. Роль матери в жизни каждого человека. 

 

1.Мать играет бесценную роль на протяжении всей жизни человека, потому 

что она делает мир добрым. Мать даёт жизнь человеку и в дальнейшем 

жертвует многим ради своих детей, делает всё, что в её силах. Она 

формирует мировоззрение ребенка, воспитывает любовь к природе, чувство 

ответственности и другие качества, необходимые ему в дальнейшем. Каждый 

человек когда-то впервые осознает, что мама – самый необходимый человек 

на свете. Став пожилым, человек часто вспоминает свою мать, ее глаза, из 

которых идет свет сердца. Он слышит ее голос, ее шаги, ощущает бережное 

прикосновение рук. 



2.Самая сильная любовь – любовь матери. Материнская любовь делает 

ребенка счастливым. В тяжелые минуты, в минуты колебаний, сомнений, 

искушений человек часто обращается в мыслях к матери. Слово «мама» 

наполняет его жизненными силами. 

3.Много нужды и горя выпадало на их долю, но зоркие крестьянские 

женщины умели радоваться родной природе и учили этому детей. Их 

наблюдения были такими удивительными. Они были способны радоваться 

красоте родной земли: наступлению весны, трелям жаворонка. Такое же 

состояние они старались привить детям. И дети начинали обращать внимание 

на окружающий их мир. Так матери оберегали детей от тысячи пагубных 

соблазнов, учили их видеть источник радости в природе в противовес 

злобным, корыстным, завистливым помыслам некоторых взрослых. 

4.Матери всегда помнят о детях, погибших на войне, надеются, что 

пропавшие без вести найдутся. Известно множество историй из жизни 

военного поколения, когда матери провожали детей на фронт, и дети кричали 

им под грохот колес: «Мамочка!» Материнские письма спасали в самые 

трудные минуты. Они давали запас жизни. Во время блокады умирающие 

матери писали о том, как они встречали Новый год, о елках. Они сочиняли 

эти легенды, и дети верили и держались за них. И пока бились материнские 

сердца, они писали, чтобы поддержать детей. 

5.На свете немало людей, которые сожалеют о том, что недостаточно сильно 

любили своих мам. Глубокой нежностью наполнены стихи и песни о мамах, 

созданные людьми. В репертуаре многих певцов есть песни о мамах. 

Например, Олег Газманов «Мама». 

6.Проявлять любовь по отношению к матери при любых обстоятельствах, в 

том числе и в присутствии других людей, оберегать её от лишних 

переживаний, «от обид, от тягот, от забот» – этот совет никогда не должен 

кануть в Лету. 

6. Видео пример. Мультфильм. 

7. Как празднуют День матери в других странах? 

 

День Матери – праздник, появившийся в России не так давно. Он очень 

теплый, душевный, с искренними поздравлениями и словами любви самому 

дорогому человеку – нашей маме. 

 

Праздник этот пришел из-за границы. И интересно узнать, как его отмечают 

в других странах – там, где он существует очень давно. 

Как праздник распространился в Европе? 

В некоторых странах этого континента День Матери посвящался духовной 

силе, которая защищает от всех зол на земле. Он назывался Днем матери 

Церкви. Со временем люди придали ему несколько иное значение, 

распространив на светский мир. Празднование проходило необычно. 



Женщины, прислуживающие богатым людям, имели право взять выходной, 

чтобы провести его со своими родными. 

 

1. Как празднуют День Матери в США? 

Штаты, как одна из самых молодых стран мира, не богаты старыми 

традициями. Но День Матери – их праздник, впервые отмеченный в далеком 

1910-м. Тогда американка Анна Джервис, рано потерявшая свою мать, 

выступила с общественной инициативой выделить специальный день, когда 

каждая семья могла бы сказать «спасибо» тем женщинам, которые их родили 

и воспитали. Обращения в разные законодательные органы увенчались 

успехом, и такой праздник появился. 

Первым штатом, признавшим День Матери, стала Вирджиния. 

Традиция проста: каждый ребенок, особенно сын, какими бы сложными ни 

были его отношения с мамой, обязан прийти, от души поздравить ее и хотя 

бы некоторое время провести вместе. 

2. День Матери в Канаде — особенности праздника 

Ближайший сосед США, Канада, тоже быстро переняла начинание. Об 

особом отношении этого народа к материнству гласит поговорка: «Нет 

лучшей академии, чем колени твоей мамы».  

Празднуют этот день также во второе воскресенье мая, когда все 

распускается, и на улице цветет весна. По сути, это более «продвинутая» 

версия нашего 8 марта, только поздравляют в этот день исключительно мам. 

Им говорят нежные слова, дарят подарки, всячески проявляют любовь и 

уважение. Все члены семьи ради того, чтобы сделать маме сюрприз и 

порадовать ее, встают как можно раньше и, стараясь не шуметь, накрывают 

праздничный стол, готовят всевозможные сюрпризы. Женщин освобождают 

от любого труда – уборки, мытья посуды, других домашних хлопот. В этот 

день все магазины наполнены специальной праздничной продукцией – той 

самой, которая может пригодиться настоящим хозяйкам и просто 

красавицам. 

3. Традиции празднования Дня Матери в Австралии 

Двигаемся дальше по планете, и следующая остановка – Австралия. 

Интересно, как тут чествуют любимых мам? 

День все тот же – второе воскресенье мая. Мамам говорят слова 

благодарности и обязательно дарят подарки, причем, кто во что горазд: 

взрослые – посерьезнее, малыши – попроще, сделанные своими руками, но от 

того еще более ценные. 

Как и в США, тут тоже носят в петлицах цветок гвоздики – символ 

искренней любви и почитания. В этой традиции существует один нюанс: 



красный цветок означает, что мама жива и здорова, белый – что ее уже нет, 

но человек все равно помнит и чтит. 

Традиция, укоренившаяся в Австралии: дети готовят для самого родного 

человека вкусный завтрак и подают его прямо в постель. Конечно, без 

внимания не остаются и бабушки, свекрови, тещи – все те женщины, которые 

растят ребятишек, даря им свою любовь и время. 

4. Как празднуют День Матери в Китае? 

Китай – древнейшая страна с миллионом удивительных традиций и обрядов, 

с богатой культурой и очень почтительным отношением к родителям, 

конечно же, не могла обойти стороной своих матерей. 

Праздник здесь отмечается также во второе воскресенье мая. Мамам дарят 

подарки, поздравляют, от души благодарят. В некоторых городах даже 

устраивают специальные детские утренники, на которых царит атмосфера 

тепла и любви. 

5. День Матери в Японии 

Японцы тоже не обошли традицию стороной. У них даже есть национальная 

песня, посвященная маме, которую обязательно будут петь чуть ли не в 

каждой семье, когда наступит второе майское воскресенье. 

отмечать праздник эта страна стала в 1915 году. Именно тогда японцы, 

которых посетила иностранный профессор Аояма Гукаин, узнали о 

европейском обычае. Традиция была тепло принята, и праздник быстро 

прижился. 

Нельзя не обратить внимание, что в Японии этот день принял сначала 

политический, а затем и коммерческий оттенки. Довоенная Япония, 

неимоверно чтившая своего императора, перенесла дату празднования на 6 

марта, ведь именно тогда в мир пришла супруга самодержца. Однако сразу 

после военного поражения День Матери снова переместился на второе 

воскресенье мая, и сегодня это уже пышное, очень оживленное народное 

гуляние, в центре которого – хранительницы семейных очагов. Мам носят на 

руках, поздравляют, дарят подарки. Предприимчивые японцы в этот день 

утраивают многочисленные распродажи, на которых хорошо уходят товары с 

соответствующей символикой. 

6. Традиции празднования Дня Матери в Бразилии 

Бразилия – страна пышных карнавалов и шумного веселья. Здесь традиция 

празднования Дня Матери берет свое начало с 1918 года. Отмечают в 

Бразилии День Матери во второе воскресенье мая, и всегда в тесном 

семейном кругу, поздравляя своих мам и бабушек. 

Накануне праздника многие детские учреждения готовят тематические 

концерты, чтобы порадовать любимых женщин. Не обходят событие 

стороной и различные торговые центры и магазины, в которых устраиваются 
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различные акции и предлагаются привлекательные скидки – в этот день у 

каждого сына и каждой дочери есть возможность побаловать своих мам. 

7. Как отмечают День Матери в Германии? 

Европа, а особенно Германия всегда отличалась своим мировоззрением. Но 

существуют вещи и события, которые принимаются на ура даже самыми 

сдержанными европейцами. К таким событиям относится День Матери: 

немцы еще со времен Средневековья имели традицию в середине весны 

устраивать день почитания всех родственников, и особое внимание 

уделялось матери. Впервые его отпраздновали в 1923 году, а на 

национальный уровень вывели уже в 1933-м. 

И хотя здесь также принято дарить подарки (как маленькие, так и большие), 

практичные немцы в большинстве своем все же придерживаются мнения, 

что внимание – главный подарок. Жители Германии очень ценят свое время, 

поэтому, приходя к мамам в этот день (нередко без подарка – ведь на его 

выбор нужно потратить немало времени, которое у немцев на вес золота!), 

они уже только этим поступком выказывают уважение, почет, и словно 

говорят: «Мы вас любим, мы про вас не забыли и очень ценим». 

8. День Матери в Италии: весь мир — для любимых! 

Итальянцы очень чтят и любят своих матерей, а День Матери в этой стране 

имеет глубокие исторические корни: еще во времена Античности римляне, 

как и греки, очень уважали богиню плодородия Цереру (Деметру), и 

чествовали ее как раз весной, когда природа вновь оживала. 

Поэтому и второе воскресенье мая, в Италии прижилось очень 

быстро. Народ, славящийся на весь мир своей горячностью, проявил ее и 

здесь: в этот праздник итальянцы полностью посвящают себя своим 

женщинам: цветы, поцелуи, нежные слова и самые разные подарки – все, что 

можно подарить мамам, будет им подарено! 

9. Как отмечают День Матери в Австрии?  

Австрия празднует День Матери во второе воскресенье мая. Традиционно 

дети читают мамам стихи, дарят небольшие букетики. Но существует в этой 

стране и еще одна вкусная традиция – многие кондитерские фабрики 

пекут тематические торты, посвященные этому событию. 

10. День Матери во Франции — особенный праздник 

Конечно же, и Франция не могла остаться в стороне, ведь французы как 

никто другой очень любят и уважают женщин. Вот только дата празднования 

французского Дня Матери приходится на последнее майское воскресенье 

(когда все женщины предвкушают наступающее лето!). 

Любимым женщинам французы дарят огромные торты, напоминающие 

букеты цветов, причем над сотворением сладких шедевров трудятся дети. 



Не обходится и без уютного семейного обеда, а также подарков – не 

обязательно дорогих и изысканных, главное – врученных от чистого сердца. 

11. Отношение ко Дню Матери в Великобритании 

Великобритания – чопорная страна, довольно сдержанная на выражение 

эмоций. Наверное, именно поэтому День матери здесь приобретает 

совершенно уникальный оттенок: женщин благодарят, целуют, всячески 

выражают свою привязанность к ним.  

Мамам и бабушкам дарят цветы, причем самые популярные – хрупкие 

хризантемы, очаровательные гвоздики и величавые розы. Семейное 

торжество обязательно заканчивается красивым миндальным тортом. 

12. Как отмечают День Матери в Испании? 

Испания стоит несколько в сторонке от всей Европы. Здесь День Матери 

отмечают 8 декабря, и праздник имеет выраженное религиозное 

значение: поскольку страна католическая, очень почитающая Церковь, 

изначально торжество проходит в честь Девы Марии, Богородицы. И только 

потом дети поздравляют собственных мам, несут им букеты, небольшие 

подарки, чаще всего – конфеты. 

13. День Матери в России 

Россия сравнительно недавно переняла обычай отмечать День Матери. У нас 

праздник приходится на последнее воскресенье ноября. Официально эту дату 

обозначил Б. Н. Ельцин, издав соответствующий указ в январе 1998-го. И 

многие учреждения, как школьные, так и дошкольные, ежегодно готовят 

различные концерты, а дети собственноручно мастерят подарки для 

любимых мам. В регионах также учреждены специальные награды – медали, 

грамоты, дипломы и благодарности за достойное воспитание подрастающего 

поколения. 

Как бы и когда бы ни отмечался День Матери, в каждой стране этот праздник 

– символ любви, почета, уважения. Все дети должны ценить своих мам за то 

женское тепло, которое они дарят, бесконечно терпение и каждодневный, 

порой незаметный, труд. Именно поэтому такой праздник – отличная 

традиция, прочно укоренившаяся во всем мире. 

 

8. Презентация по странам. 

 

9. Сказки про маму (отвечают дети): 
 

1. «Волк и семеро козлят». 

2. «Мама для мамонтёнка». 

3. «Крошка Енот или тот, кто сидит в пруду». 

 

10. Рассказы детей про своих мам. Заключение. 

 


