


ОБРАТИ ВНИМАНИЕ
НА ГИГИЕНУ ПИТАНИЯ!



ЕСЛИ РУКИ НЕ ПОМЫЛ,
А ТАКЖЕ ОВОЩИ И ФРУКТЫ,
ВМИГ ХОЛЕРУ ПОДЦЕПИЛ-

ТУТ УЖ НЕ ДО ШУТКИ!



ТЫ НЕ ПЕЙ СЫРОЙ ВОДЫ:
НЕТ ЕЕ СТРАШНЕЕ!
ДОЛЖЕН ЗНАТЬ ТЫ,
ЧТО ВОДА, ЕСЛИ НЕ ВСКИПЕЛА,
ПЕРЕНОСИТ НА РАЗ-ДВА
ТИФ БРЮШНОЙ К НАМ В ТЕЛО.



РАССТРОЙСТВО КИШЕЧНИКА?
В ОРГАНИЗМЕ ПОЖАР?
УЖ НЕ ДИЗЕНТИРИЕЙ ЛИ
ВЫЗВАН ЖАР?
ТУТ НЕ ДО СЛОВ « ХОЧУ- НЕ ХОЧУ».
БЫСТРО СОБРАЛСЯ- И БЕГИ К ВРАЧУ!



МУХИ И ТАРАКАНЫ 
С ОГРОМНЫМ ЖЕЛАНИЕМ
ЯВЛЯЮТСЯ ПЕРЕНОСЧИКАМИ
КИШЕЧНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ!



ТЫ ИМ ВОЙНУ ВСЕРЬЕЗ ОБЪЯВИ:
КВАРТИРУ ЧИСТО-НАЧИСТО УБЕРИ,
ЗАПАСЫ ПРОДУКТОВ- В 
ХОЛОДИЛЬНИК,
ПОСУДУ-ПОМЫТЬ!
И МУСОР- ЕЖЕДНЕВНО ТЕБЕ 
ВЫНОСИТЬ!



МЯСО И РЫБУ НЕ ПРОВАРИЛ? 
РУКИ ОПЯТЬ ПЛОХО ПОМЫЛ?
РЕЗУЛЬТАТ МОМЕНТАЛЬНО ГОТОВ:
В ТЕБЕ- ЛИЧИНКИ ГЛИСТОВ!



НЕДОМОГАНИЕ, УТОМЛЯЕМОСТЬ,

А ТАКЖЕ РАССЕЯННОСТЬ С ТОБОЙ!

НО САМОЕ ГЛАВНОЕ- ЗАРАЖАЕМОСТЬ.

ВЕДЬ ОТ ТЕБЯ ЗАБОЛЕТЬ МОЖЕТ ДРУГОЙ!



ЕЩЕ ОДНО ЖУТКОЕ ЯВЛЕНИЕ-
ПИЩЕВЫЕ ОТРАВЛЕНИЯ.



НЕСВЕЖАЯ ПИЩА, КОНСЕРВЫ, ГРИБЫ-
МНОГО ПРИЧИН У ЭТОЙ БЕДЫ!



БОЛЬ В ЖИВОТЕ, ТОШНОТА И ПОНОС.
ЧТО ЖЕ ПОМОЖЕТ? ВОТ В ЧЕМ ВОПРОС!



ТЫ ВРАЧА СКОРЕЕ ЗОВИ,
НО ДО ПРИХОДА ЕГО БЕЗ ДЕЛ НЕ СИДИ!
ЖЕЛУДОК ВОДОЙ С СОДОЙ БЫСТРО ПРОМОЙ.
ОСТАТКИ ЕДЫ – ИЗ ЖЕЛУДКА ДОЛОЙ!
ДЛЯ ДЕЗИНФЕКЦИИ - НАЛЕЙ КРЕПКИЙ ЧАЙ
И ЭТОТ РАССКАЗ ЗАБОЛЕВШЕМУ ПРОЧИТАЙ!



НО НЕ ВСЕГДА ПРИЧИНА В ЕДЕ!
МЫ ЛЮБОПЫТНЫ- ВОТ КОРЕНЬ ЗЛА ГДЕ!
ПРОБУЕМ ЧАСТО ВСЕ ЯЗЫКОМ,
НЕ ЗНАЯ, ЧТО ЯД МОЖЕТ БЫТЬ В РАСТЕНИИ ТОМ!



ПРОДУКТЫ И РУКИ МОЙТЕ ВСЕГДА!

МОРАЛЬ

РАССКАЗА

ДЛЯ ВСЕХ

ТАКОВА:



В КВАРТИРЕ СВОЕЙ- СОБЛЮДАЙ ЧИСТОТУ!



НА ОТРАВЛЕНИЯ-
ТЬФУ!!!

МИКРОБЫ 
ОТСТУПЯТ! 


