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Помните! 

При проведении  

эксперимента главное – 
безопасность Ваша  

и вашего ребёнка! 

 

 

 

      
Государственное бюджетное 

дошкольное образовательное 
учреждение - 

центр развития ребёнка- 
детский сад №2 

   Колпинского района  
     Санкт-Петербурга 

 

  
 Экспериментируем 

на  кухне  вместе !  
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 Экспериментирование—это интересно! 

 
 Уважаемые родители! 

   

На кухне можно не только го-
товить и принимать пищу, но и 
найти много способов для развития 
и развлечения вашего малыша. Не-
удивительно, что кухня так манит к 
себе ребенка: столько всего нового, 
непонятного и интересного! Раз-
личные запахи, продукты, предме-
ты, которыми чаще всего играть 
как раз и нельзя. Давайте использу-
ем интерес ребенка. В этом нам по-
может экспериментирование! 

  

В какие игры можно  

играть на кухне?  

1. «Что и чем пахнет? « 

Обращайте внимание малыша 
на то, как пахнет тот или иной про-
дукт в сыром виде и после приго-
товления, какой аромат у яблока и 
апельсина, молока или свежего 
хлеба. Также по запахам, витаю-
щим в кухне, можно отгадывать, 
что именно сейчас готовиться на 
плите.  

2.         « Отгадай на вкус»  

Предложите малышу, закрыв 
глаза, попробовать разные продук-
ты. Кроме названий продуктов 
пусть потренируется в описании 
вкусов - кислое, сладкое, острое, 
соленое горьковатое . 

3.           «Вода и лед» 

 Проведите эксперимент: 
налейте воду в емкость и поставьте 
в морозилку. Ребенок будет прият-
но удивлен, когда увидит, что она 
замерзла. Перед замораживаем 
можно капнуть в воду краской или 
пищевым красителем, и тогда вы 

получите лед разного цвета.  

5.        «Что так гремит?» 

В стаканчики от йогурта или 
непрозрачные маленькие баночки 
насыпьте разную крупу: горох, 
рис, пшено, сахар, соль и т.п. Кро-
ме разных звуков, которые сами 
по себе нравятся детям, можно от-
гадывать, чем конкретно сейчас 
шумит мама.  

6.          «Соленое тесто» 

 Один из самых любимых 
детских материалов для лепки. 
Приготовьте на кухне небольшое 
количество теста, чтобы малыш 
всегда мог заняться интересным 
делом, пока вы заняты своим. 


