
 

бюджетное учреждение профессионального образования 

 Ханты-Мансийского автономного округа – Югры  

«Междуреченский агропромышленный колледж» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КОНКУРСНОЕ ЗАДАНИЕ 

 

ОЛИМПИАДЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МАСТЕРСТВА  

СРЕДИ ОБУЧАЮЩИХСЯ КОЛЛЕДЖА 

 

 

компетенция/направление  «Охрана труда» 

 

 

 

 

 

Рассмотрено  

на заседании методической комиссии  

от «12» апреля 2022 г. № 5 

 

 

 

 
 

 

 

п.г.т.Междуреченский – 2022  



 

1. Наименование УД, МДК, задания по которым входят в Олимпиаду 

ОП.12 Охрана труда 

2. Группы, участвующие в олимпиаде (номер, наименование 

профессии/специальности) 

ЭСХ 19-1 «Эксплуатация и ремонт сельскохозяйственной техники и 

оборудования»; 

ЭСХ 20-2 «Эксплуатация и ремонт сельскохозяйственной техники и 

оборудования»; 

ЭСХ 21-3«Эксплуатация и ремонт сельскохозяйственной техники и 

оборудования»; 

3.Перечень формируемых ПК, ОК, ЛР 

3.1. Профессиональные компетенции: 

ПК 1.1. Выполнять монтаж, сборку, регулирование и обкатку 

сельскохозяйственной техники в соответствии с эксплуатационными 

документами, а также оформление документации о приемке новой техники 

ПК 1.2. Выполнять регулировку узлов, систем и механизмов двигателя и 

приборов электрооборудования в соответствии с правилами эксплуатации. 

ПК 1.3. Осуществлять подбор почвообрабатывающих, посевных, 

посадочных и уборочных машин, а также машин для внесения удобрений, средств 

защиты растений и ухода за сельскохозяйственными культурами, в соответствии с 

условиями работы. 

ПК 1.4. Выполнять настройку и регулировку почвообрабатывающих, 

посевных, посадочных и уборочных машин, а также машин для внесения 

удобрений, средств защиты растений и ухода за сельскохозяйственными 

культурами для выполнения технологических операций в соответствии с 

технологическими картами. 

ПК 1.5. Выполнять настройку и регулировку машин и оборудования для 

обслуживания животноводческих ферм, комплексов и птицефабрик. 

ПК 1.6. Выполнять настройку и регулировку рабочего и вспомогательного 

оборудования тракторов и автомобилей в соответствии требованиями к 

выполнению технологических операций. 

ПК 2.2. Осуществлять подбор режимов работы, выбор и обоснование 

способа движения машинно-тракторного агрегата в соответствии с условиями 

работы. 

ПК 2.3. Выполнять работы на машинно-тракторном агрегате в соответствии 

с требованиями правил техники безопасности и охраны труда. 

ПК 2.4. Управлять тракторами и самоходными машинами категории "В", 

"С", "D", "Е", "F" в соответствии с правилами дорожного движения. 

ПК 2.5. Управлять автомобилями категории "В" и "С" в соответствии с 

правилами дорожного движения. 

ПК 3.1. Проводить диагностирование неисправностей 

сельскохозяйственных машин и механизмов и другого инженерно-

технологического оборудования в соответствии с графиком проведения 

технических обслуживаний и ремонтов. 

 

ПК 3.5. Осуществлять восстановление работоспособности или замену 

детали/узла сельскохозяйственной техники в соответствии с технологической 

картой. 



 

ПК 3.6. Использовать расходные, горюче-смазочные материалы и 

технические жидкости, инструмент, оборудование, средства индивидуальной 

защиты, необходимые для выполнения работ. 

ПК 3.7. Выполнять регулировку, испытание, обкатку отремонтированной 

сельскохозяйственной техники в соответствии с регламентами. 

ПК 3.8. Выполнять консервацию и постановку на хранение 

сельскохозяйственной техники в соответствии с регламентами. 

3.2.Общие компетенции: 

ОК 1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

ОК 2 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 4 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 6 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 

применять стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 9 Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 10 Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках. 

3.3. Личностные результаты: 

ЛР 19 Уважительное отношения обучающихся к результатам собственного 

и чужого труда.  

ЛР 21 Приобретение обучающимися опыта личной ответственности за 

развитие группы обучающихся. 

ЛР 22 Приобретение навыков общения и самоуправления. 

ЛР 23 Получение обучающимися возможности самораскрытия и 

самореализация личности. 

4. Форма участия-очная 

5. Общее время на выполнение заданий-45 минут 

6. Модули задания и необходимое время выполнения: 

6.1. Тестовое задание – Охрана труда. Время выполнения задания - 45 

минут. 

7. Задание для Олимпиады (подробное описание): 

7.1.Участникам олимпиады профессионального мастерства предстоит 

выполнить профессиональное задание, которое состоит из одного уровня, при 

котором выявляется степень освоения участниками знаний.  

Задание  состоит из теоретических вопросов, объединенных в тестовое 

задание. Участникам олимпиады профессионального мастерства предстоит 

ответить на теоретические вопросы при помощи компьютерной техники. 

Содержание задания охватывает область умений и практического опыта, 

являющихся, как общими, так и специфическими для специальностей и 

профессий профильного направления «Эксплуатация и ремонт 

сельскохозяйственной техники и оборудования». 

8.Критерии оценивания: 

8.1. Правильное выполнение всех заданий оценивается максимум в 50 

баллов. 



 

8.2. За правильно выполненное задание выставляется 1 балл.  

 8.3 Итоги олимпиады профессионального мастерства подводит жюри в 

составе председателя и членов жюри. 

8.4 Победитель и призеры олимпиады профессионального мастерства 

определяются по максимальному количеству баллов, полученных по результатам 

выполнения конкурсного задания. При равенстве баллов предпочтение отдаётся 

участнику, выполнивший  задание за наименьшее время. 

8.5 Победителю олимпиады профессионального мастерства присуждается 1 

место, призерам - 2 и 3 места.  

8.6 Победитель олимпиады профессионального мастерства по профильному 

направлению направляется для участия на региональном этапе олимпиады 

профессионального мастерства. 

9. Перечень необходимого оборудования, инструмента программно-

методического обеспечения: 

9.1 Аудитория: компьютер, мультимедийный проектор, экран, доска. 

10.Разработчики: 

Вострецова Надежда Владимировна –преподаватель. 

 

 

 

 

 

 

 

Для подготовки к выполнению конкурсных заданий олимпиады 

рекомендуется следующие нормативно-правовые документы в области 

охраны труда: 

 Трудовой кодекс РФ. 

 OHSAS 18001:2007 Система менеджмента профессиональной 

безопасности и здоровья. Требования. 

 OHSAS 18002:2008 Руководство по применению OHSAS 18001.  

 ГОСТ Р ИСО 31000-2019 Национальный стандарт Российской 

Федерации. Менеджмент риска. Принципы и руководство. Risk management. 

Principles and  

 ГОСТ Р ИСО 45001-2020 Системы менеджмента безопасности труда 

и охраны здоровья. Требования и руководство по применению. 

 ГОСТ 12.0.004-2015. Межгосударственный стандарт. Система 

стандартов безопасности труда. Организация обучения безопасности труда. 

Общие положения. 

ГОСТ 12.0.002-2014 Межгосударственный стандарт. Система стандартов 

безопасности труда.Термины и определения. 

 Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 

4 мая 2012 г № 477н "Об утверждении перечня состояний, при которых 

оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой 

помощи". 

 

 

 

https://www.cyberforum.ru/cpp-beginners/thread1944091.html
https://www.cyberforum.ru/cpp-beginners/thread1944091.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тестовое задание. 

 1. Кто осуществляет управление охраной труда: 

А. государство; 

Б. работодатель; 

В. профсоюзы. 

 

2. Как осуществляется допуск к самостоятельной работе лиц, принимаемых 

на работу, в т.ч. с вредными и (или) опасными условиями труда? 

А. после прохождения обучения и стажировки на рабочем месте (3-19 смен) под 

руководством назначенного лица и сдачи экзаменов. Допуск оформляется в 

журнале регистрации инструктажа на рабочем месте с подписью 

инструктируемого и инструктирующего; 

Б. работодатель устанавливает в соответствии с нормативными правовыми 

актами, регулирующими безопасность конкретных работ, порядок, форму, 

периодичность и продолжительность обучения по охране труда и проверки 

знания требований охраны труда работников рабочих профессий; 

В.в соответствии с ответами «А» и «Б». 

3. Охрана труда — это: 

 А. система сохранения жизни и здоровья работников в процессе трудовой 

деятельности, включающая в себя правовые, социально-экономические, 

организационные, технические, санитарно-гигиенические, лечебно-

профилактические, реабилитационные и иные мероприятия; 

 Б. система сохранения жизни и здоровья работников в процессе трудовой 

деятельности, включающая в себя санитарно-технические мероприятия, 

направленные на предупреждение воздействия на работников вредных 

производственных факторов; 



 

В. совокупность законодательных актов, направленных на обеспечение 

безопасности жизни и здоровья работников. 

 

4. Первопричиной всех травм и заболеваний, связанных с процессом труда, 

является  

А. неблагоприятное воздействие на организм занятого трудом человека факторов 

производственной среды; 

Б. благоприятное воздействие на организм занятого трудом человека тех или 

иных факторов производственной среды и трудового процесса; 

В. неблагоприятное воздействие на организм занятого трудом человека тех или 

иных факторов производственной среды и трудового процесса; 

Г. неблагоприятное воздействие на организм занятого трудом человека тех или 

иных экологических факторов. 

 

5. В течение, какого времени работодатель обязан сообщить о каждом 

групповом (2 и более пострадавших), тяжелом и несчастном случае со 

смертельным исходом в государственные и общественные органы, 

осуществляющие контроль за охраной труда … 

 А. В течение суток 

Б. Не регламентируется 

 В. В течение 3-х дней 

Г. В течение 1 часа 

Д. В течение 15 дней 

 

6. Какой документ составляет комиссия по результатам расследования 

группового несчастного случая на производстве, тяжелого несчастного 

случая на производстве и несчастного случая на производстве со 

смертельным исходом … 

 А. акт о расследовании группового н/случая на производстве, тяжелого н/случая 

на производстве, н/случая на производстве со смертельным исходом и на каждого 

пострадавшего отдельно акт по форме Н-1 

Б. акт о расследовании группового н/случая на производстве, тяжелого н/случая 

на производстве со смертельным исходом 

В. акт  по форме Н-1 

Г. протокол расследования н/случая на производстве и акт по форме НС-2. 

 

7. В какой срок расследуются несчастные случаи, о которых не было 

своевременно сообщено работодателю (его представителю) или в результате 

которых нетрудоспособность наступила не сразу… 

 А. не более 12 дней с момента обращения пострадавшего или его родственников; 

Б. не более 45 дней с момента обращения пострадавшего или его родственников; 

В. в течение месяца со дня поступления заявления от пострадавшего или его 

доверенного лица; 

Г. сроки не регламентируются; 

Д. регламентируются локальными актами организаций. 

 



 

8. Кто возглавляет, и кто утверждает состав комиссии для расследования 

группового несчастного случая, тяжелого несчастного случая, несчастного 

случая со смертельным исходом … 

А. комиссию возглавляет работодатель или уполномоченное им лицо; состав 

утверждается приказом работодателя; 

Б. при несчастном случае   на объекте, подконтрольном органам Федерального 

горного и промышленного надзора, состав утверждается этим органом, 

возглавляет его представитель; 

В. комиссию возглавляет государственный инспектор по охране труда; состав 

утверждается приказом работодателя. 

 

9. Лёд применяется при оказании первой помощи пострадавшим при... 
А. ожогах; 

Б. ушибы и растяжения; 

В.кровотечениях. 

 

10. Как оплачивается труд работника в ночное время?  

 А. конкретные размеры повышения оплаты труда за ночное время 

устанавливаются трудовым договором, коллективным договором, локальным 

нормативным актом, принимаемым с учетом мнения представительного органа 

работников; 

 Б. не менее чем в 2 размере. 

 В. не менее чем в 1,5 размере. 

 

11.Совокупность факторов производственной среды и трудового процесса, 

оказывающих влияние на работоспособность и здоровье работника. (Ответ 

впишите в виде слова или словосочетания во множественном 

числе)_____________________________ 

 

12. При оценке рабочего места условия труда отнесены к 4 (опасному) классу. 

Как следует поступить работодателю с данным рабочим местом? 

А. обеспечить работника дополнительными средствами защиты; 

 Б. немедленно ликвидировать такое рабочее место или реорганизовать его; 

 В. ограничить время нахождения работника на данном рабочем месте. 

 

13. Укажите сокращенное обозначение (аббревиатуру) межотраслевых 

правил по охране труда, а также санитарных норм и правил: 

 А. ПОТ РМ, СанПиН; 

 Б. ТИ РМ, СНиП; 

В.  ТИ РО, ССБТ. 

14. Пространство высотой до 2 м над уровнем пола и площадки, на которой 

находятся места постоянного или временного пребывания работающих в 

процессе трудовой деятельности. (Ответ впишите в виде слова или 

словосочетания в единственном числе) 

______________________________________________________________________

_________ 

 



 

15. В каких случаях работникам предоставляются специальные перерывы 

для обогревания и отдыха, которые включаются в рабочее время? 

А. при выполнении работ в холодное время года на открытом воздухе или в 

закрытых необогреваемых помещениях, а также грузчикам, занятым на 

погрузочно-разгрузочных работах; 

Б. при работах за пределами нормальной продолжительности рабочего времени; 

В. при разделении рабочего дня на части 

 

16. Вредные производственные факторы по воздействию на организм 

работающего человека подразделяют  

А.  на факторы, приводящие к хроническим и острым  заболеваниям; 

Б.  на факторы, приводящие к смертельным травмам; 

В.  на факторы, приводящие к несмертельным травмам. 

17. ………... – это медленно развивающееся состояние пониженной 

активности, возникающее при длительном выполнении однообразных, 

повторяющихся заданий или действий, проявляющееся в сонливости, 

снижении общего уровня активности, уменьшении или колебании 

работоспособности, снижении адаптируемости и восприимчивости и 

сопровождающееся повышением неравномерности частоты сердечных 

сокращений. 

А. монотония; 

Б.хронотония. 

 

18. Вибрационная болезнь проявляется в виде  

а) постоянного голода 

б) выпадения волос 

в) нарушений сердечно-сосудистой системы 

г) дрожания рук и ног. 

 

19. Основные направления государственной политики в области 

обеспечения безопасности определяет 

А. Президент Российской Федерации 

Б. Министр обороны Российской Федерации 

В.Совет Безопасности 

Г. Министерство безопасности и внутренних дел Российской Федерации. 

 

20. Первичный инструктаж на рабочем месте до начала самостоятельной 

работы не проводится с  ……………. 

А. со всеми вновь принятыми в организацию работниками; 

Б. с работниками организации, переведенными в установленном порядке из 

другого структурного подразделения; 

В. с командированными работниками сторонних организаций; 

Г. с обучающимися образовательных учреждений соответствующих уровней, 

проходящими производственную практику; 

Д. с  работниками, за которыми было отмечено нарушение требований охраны 

труда. 

 

21. Опасный производственный фактор – это  



 

А.  совокупность факторов производственной среды и трудового процесса, 

оказывающих влияние на работоспособность и здоровье работника; 

Б.  производственный фактор, воздействие которого на работника может привести 

к его заболеванию; 

В.  производственный фактор, воздействие которого на работника может 

привести к его травме; 

Г. условия труда, при которых воздействие на работающих вредных 

производственных факторов превышает установленные нормативы. 

 

22. Вредный производственный фактор – это  

А.  совокупность факторов производственной среды и трудового процесса, 

оказывающих влияние на работоспособность и здоровье работника; 

Б.  производственный фактор, воздействие которого на работника может привести 

к его заболеванию; 

В. производственный фактор, воздействие которого на работника может привести 

к его травме; 

Г.  условия труда, при которых воздействие на работающих вредных 

производственных факторов превышает установленные нормативы. 

 

23. Все средства коллективной защиты в зависимости от назначения 

подразделяют на классы, кроме  

А. средств защиты от поражения электрическим током; 

Б. средств защиты органов дыхания; 

В. средств защиты от повышенных или пониженных температур поверхностей 

оборудования, материалов, заготовок; 

Г. средств защиты от повышенного уровня шума. 

 

24.Что не является средством индивидуальной защиты работника?  

А. обезвреживающие средства; 

Б. сезонная одежда; 

В. специальная обувь; 

Г. рабочий костюм. 

 

25. К средствам защиты от повышенного уровня инфракрасных излучений 

не относятся устройства  

А. оградительные; 

Б. теплоизолирующие; 

В.  автоматического контроля и сигнализации; 

Г. Осветительные. 

 

26. Какой документ необходимо выдавать на выполнение работ в зонах 

действия опасных производственных факторов, возникновение которых не 

связано с характером выполняемых работ? 

А.  акт-допуск в трех экземплярах; 

Б.  наряд-допуск в двух экземплярах; 

В. наряд-допуск по произвольной форме в двух экземплярах; 

Г.  разрешение вышестоящей организации. 

 



 

27. К средствам защиты от повышенного уровня статического электричества 

не относятся  

А.  нейтрализаторы; 

Б. экранирующие устройства; 

В.  молниеотводы и разрядники; 

Г.  антиэлектростатические вещества. 

 

28. Термоизолирующие устройства относятся к средствам защиты  

А. от повышенного уровня вибрации; 

Б.  от повышенных или пониженных температур; 

В. от повышенного уровня инфразвуковых колебаний; 

Г. от повышенного уровня статического электричества. 

 

29. Кто должен проводить вводный инструктаж по охране труда со всеми 

вновь принимаемыми на работу?  

А.инспектор отдела кадров; 

Б. Специалист по охране труда или работник, на которого приказом работодателя 

возложены обязанности по охране труда; 

В.руководитель подразделения. 

 

30. Как ограничиваются сверхурочные работы в течении года? 

А. не более 110 часов в год; 

Б. не более 120 часов в год; 

В. не более 130 часов в год; 

Г. не более 140 часов в год. 

  

31. Какое время считается ночным? 

А. с 24 часов до 6 часов; 

Б. с 23 часов до 6 часов; 

В. с 22 часов до 6 часов; 

Г. с 24 часов до 7 часов. 

 

32. На каких рабочих местах проводится СОУТ? 

А. все имеющиеся в организации; 

Б. только те, где имеются вредные производственные факторы; 

В. только те, где имеются опасные и вредные производственные факторы; 

Г. рабочие места определяются выборочно (не менее 20%) в каждом 

подразделении. 

 

33. Должен ли расследоваться несчастный случай, о котором пострадавший 

несвоевременно сообщил работодателю?  

А. да, должен; 

Б. нет, не должен; 

В. по усмотрению работодателя. 

 

34. Какой вид инструктажа должен пройти работник при изменении 

технологического процесса?  

А. вводный; 



 

Б. первичный на рабочем месте; 

В. повторный; 

Г. внеплановый; 

Д. целевой. 

 

35. Какие инструкции по охране труда должны быть разработаны для 

работника? 

 А. исходя из должности или профессии работника; 

Б. исходя из вида выполняемой работы; 

В.исходя из должности, профессии работника или вида выполняемой работы. 

 

36. За чей счет должен оплачиваться ремонт средств индивидуальной 

защиты? 

А. за счет средств работника; 

Б. за счет средств работодателя; 

В. за счет средств фонда социального страхования. 

 

 

37. Какие виды инструктажей по охране труда должны проводиться в 

организации? 
А. вводный инструктаж по охране труда, первичный инструктаж на рабочем 

месте, повторный, внеплановый, целевой инструктажи; 

Б. вводный инструктаж по охране труда, первичный, повторный и внеплановый 

инструктажи на рабочем месте; 

В. Первичный инструктаж на рабочем месте, повторный, внеплановый, целевой 

инструктажи. 

 

38. Выберите правильную последовательность действий при обнаружении 

пожара:  

А. начать эвакуацию людей, позвонить по телефону 101, проверить включение 

автоматических средств пожаротушения, начать спасение материальных 

ценностей. 

Б. позвонить по телефону 101, начать эвакуацию людей и спасение материальных 

ценностей, проверить включение автоматических средств пожаротушения. 

В. позвонить по телефону 101, принять посильные меры по эвакуации людей и 

тушению пожара. 

 

39. Кто допускается к выполнению работ, к которым предъявляются 

дополнительные требования по безопасности труда ? 

А. лица, не имеющие противопоказаний по возрасту и полу, прошедшие 

медицинский осмотр и признанные годными к выполнению данных работ, 

прошедшие обучение безопасным методам и приемам работ, инструктаж по 

охране труда, стажировку на рабочем месте, проверку знаний требований охраны 

труда; 

Б.лица, прошедшие медицинский осмотр, прошедшие обучение безопасным 

методам и приемам работ; 

В. лица, прошедшие обучение безопасным методам и приемам работ, инструктаж 

по охране труда, стажировку на рабочем месте, проверку знаний требований 



 

охраны труда. 

 

 

40. Какие обязанности в области охраны труда возлагаются на работника? 
А. соблюдать требования охраны труда; правильно применять средства 

индивидуальной и коллективной защиты; 

Б. немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего 

руководителя о любой угрожающей жизни и здоровью людей ситуации, о каждом 

производственном несчастном случае, об ухудшении состояния своего здоровья, 

включая признаки профессионального заболевания (отравления); 

В.  проходить обязательные для него медицинские осмотры; 

Г.  проходить обучение безопасным методам и приемам выполнения работ, 

оказанию первой помощи при несчастных случаях на производстве, инструктаж 

по охране труда, и стажировку на рабочем месте, проверку знаний требований 

охраны труда; 

Д.  все ответы верны. 

 

41.Как должен поступить работник при возникновении условий, 

представляющих непосредственную угрозу жизни и здоровью людей? 

А. сообщить об этом вышестоящему руководителю и продолжить работу до 

поступления приказа об ее прекращении; 

Б. убедиться в собственной безопасности и продолжить работу; 

В. немедленно прекратить работу; 

Г. вызвать службу экстренного реагирования. 

 

 

42. Кто проводит первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте ? 

А. непосредственный руководитель работ, прошедший в установленном порядке 

обучение по охране труда и проверку знаний требований охраны труда; 

Б. специалист по охране труда или работник, на которого приказом работодателя 

возложены обязанности по охране труда; 

В. председатель (член) комитета по охране труда предприятия. 

 

43. Каким средством связи запрещено пользоваться водителю во время 

движения транспортного средства? 
А. только мобильным телефоном; 

Б. только пейджером; 

В. только коммуникатором; 

Г. средствами связи, не оборудованными техническим устройством, 

позволяющим вести переговоры без использования рук; 

Д. любыми средствами связи. 

 

44. Обязан ли работодатель информировать работников о полагающихся им 

компенсациях за работы с вредными условиями труда? 

А. нет. 

Б.  да. 

В. обязан в случае, если работник не достиг возраста 18 лет. 

 



 

 

45. Цвет, в который должны быть окрашены ограждающие устройства: 

A.   Красный 

Б.    Желтый 

В.    Черный 

Г.   Зеленый 

 

46. Как оказать первую помощь при артериальном кровотечении у 

пострадавшего? 
 А.наложить давящую повязку. 

 Б.наложить жгут выше места повреждения. 

 В. наложить согревающий компресс, обеспечить покой. 

 

 

47. Что необходимо сделать в первую очередь при поражении человека 

электрическим током? 
 А. освободить пострадавшего от действия электрического тока 

 Б.приступить к реанимации пострадавшего 

 В.оттащить пострадавшего за одежду не менее чем на 8 метров от места касания 

проводом     земли или от оборудования, находящегося под напряжением 

 Г. позвонить в скорую помощь 

 

 

48. В какой последовательности следует оказывать помощь пострадавшему, 

находящемуся в бессознательном состоянии, если у него прекратились 

дыхание и сердечная деятельность? 
А. наружный массаж сердца, освобождение дыхательных путей, искусственная 

вентиляция легких. 

Б. искусственная вентиляция легких, наружный массаж сердца, освобождение 

дыхательных путей. 

В.искусственное дыхание, наружный (непрямой) массаж сердца. 

 

49. Как оказать первую медицинскую помощь при отравлении угарным 

газом? 
А.привести в чувствие с помощью нашатыряБ 

Б.пострадавшего необходимо немедленно вынести из помещения на свежий 

воздух, при отсутствии сознания нужно провести реанимационные действия, 

вызвать врача 

В.пострадавшего необходимо немедленно вынести из помещения на свежий 

воздух, дать понюхать нашатырный спирт, после того как человек придет в себя, 

дать ему горячий чай 

 

50.  Что необходимо предпринять при остановке сердца ? 

А. провести массаж сердца одновременно с искусственным дыханием 1 вдох 15 

надавливаний. 

Б. провести массаж сердца одновременно с искусственным дыханием 2 вдоха, 15 

надавливаний. 

В. провести массаж сердца одновременно с искусственным дыханием 2 вдоха, 30 



 

надавливаний. 

 

 

Ключ с тестовому заданию  

 

1 А 11 условия 

труда 
21 В 31 В 41 А 

2 В 12 Б  22 Б 32 А 42 А 

3 А 13 А 23 Б 33 А 43 Г 

4 В 14 рабочее 

место 

24 Б 34 Г 44 Б 

5 А 15 А 25 Г 35 В 45 Б 

6 А 16 А 26 Б 36 Б 46 Б 

7 В 17 А 27 В 37 А 47 А 

8 В 18 Г 28 Б 38 В 48 В 

9 Б 19 А 29 Б 39 А 49 Б 

10 А 20 Д  30 Б 40 Д 20 В  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Задание (по теме : Нормативно-правовые документы по ОТ) 

Составление перечня НПА 



 

 

Описание модуля: 

 

Участнику необходимо, используя предоставленный перечень НПА, 

составить перечень нормативных правовых актов, содержащих требования 

охраны труда, обязательные для применения на предприятии. 

Задача участника оставить в перечне НПА актуальные на дату проведения 

чемпионата НПА, которые имеют отношение к предприятию. 

Используя составленный перечень НПА, заполнить план мероприятий по 

разработке и актуализации локальных нормативных актов предприятия (шаблон 

предоставляется).  

 

Время на выполнение задания:  90минут 

Исходные данные: 

Наименование предприятия ООО “Нитка и игла” 

ФИО генерального директора Иванов Иван Иванович 

Наличие профсоюза Есть 

Специалист по охране труда Обучающийся  

Сфера деятельности (По ОКВЭД) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Производство спецодежды. 

  Производство верхней трикотажной 

одежды. Производство верхней 

одежды из тканей для мужчин и 

мальчиков. Производство 

трикотажной одежды и аксессуаров 

одежды для новорожденных детей. 

Производство трикотажных 

спортивных костюмов, лыжных 

костюмов, купальников и прочей 

трикотажной одежды. Производство 

одежды, аксессуаров и прочих 

изделий из меха, кроме головных 

уборов. Производство изделий из 

искусственного меха. 

Предоставление услуг по монтажу, 

ремонту и техническому. 

обслуживанию машин для 

текстильной, швейной и кожевенной 

промышленности. 

Погрузочно-разгрузочные работы. 

Обслуживание посетителей. 

Работа с оборудованием, 

инструментом, инвентарем, 

приборами.  

Выполняемые работы Выполнение на машинах или 

вручную простых операций по 

пошиву изделий из различных 

материалов. 

Контроль соответствия цвета деталей, 



 

изделий, прикладных материалов, 

ниток. 

Швейное, меховое, трикотажное, 

текстильно-галантерейное, головных 

уборов, прочих изделий, валяльно-

войлочное и такелажное и другие 

производства текстильной 

промышленности. 

Погрузочно-разгрузочные работы 

(рохля гидравлическая, 

электропогрузчик, мешки и коробки 

до 50 кг.) 

Укладка готовой продукции вручную 

в специальные тары. 

 

Наименование структурных 

подразделений 

Швейный цех, административный 

офис, склад готовой продукции, 

склад сырья и материалов, зал приема 

и выдачи заказов, хозяйственная 

служба. 

Населенный пункт пгт.Междуреченский 

 

 

 

 

Выписка из штатного расписания 

Наименование 

структурного 

подразделения 

Наименование должности Количество работников 

Швейный цех Швея 20 

 Разнорабочий 5 

Административный офис Директор 1 

 Бухгалтер 2 

 Специалист по кадрам 1 

 Специалист по охране 

труда 

1 

Склад готовой продукции Зав. Складом 1 

 Кладовщик 1 

 Грузчик 2 

Склад сырья и 

материалов 

Зав. Складом 1 

 Кладовщик 1 

 Грузчик 4 

 Водитель автопогрузчика 2 

Зал приема и выдачи 

заказов 

Продавец-консультант 4 

Хозяйственная служба Заведующий 1 



 

хозяйственной службой 

 Уборщик 

производственных 

помещений 

4 

 Разнорабочий 4 

Итого  55 

 

Перечень НТД 

 

 

1. КОНСТИТУЦИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ  

2. Трудовой кодекс Российской Федерации (раздел X) 

3. Правила по охране труда на городском электрическом транспорте  

4. Правил по охране труда при производстве строительных материалов 

5. Правила безопасного ведения газоопасных, огневых и ремонтных работ  

6. Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях 

Федеральный закон №195-ФЗ 

7. Постановление Минтруда РФ от 08.12.1997 N 61 об утверждении 

типовых отраслевых норм бесплатной выдачи работникам специальной 

одежды, специальной обуви и др средств индивидуальной защиты 

8. Постановление Минтруда РФ от 16.12.1997 N 63 об утверждении 

типовых отраслевых норм бесплатной выдачи работникам специальной 

одежды, специальной обуви и др средств индивидуальной защиты. 

9. Постановление Минтруда РФ от 25.12.1997 N 66 об утверждении 

типовых отраслевых норм бесплатной выдачи работникам специальной 

одежды, специальной обуви и др средств индивидуальной защиты. 

10. Постановление Минтруда РФ от 29.12.1997 N 68 об утверждении 

типовых отраслевых норм бесплатной выдачи работникам специальной 

одежды, специальной обуви и др средств индивидуальной защиты. 

11. Постановление Минтруда РФ от 12.10.1997 N 73 об утверждении 

типовых отраслевых норм бесплатной выдачи работникам специальной 

одежды, специальной обуви и др средств индивидуальной защиты. 

12. Постановление Минтруда РФ от 22.12.2003  N 85 Об утверждении 

Типовых норм бесплатной выдачи сертифицированных специальной 

одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной защиты 

работникам, связанным с выполнением работ по уничтожению запасов 

химического оружия в Российской Федерации 

13. Постановление Правительства РФ от 31.12.2020 N 2467 об утверждении 

перечня нормативных правовых актов и групп нормативных правовых 

актов правительства российской федерации, нормативных правовых 

актов, отдельных положений нормативных правовых актов и групп 

нормативных правовых актов федеральных органов исполнительной 

власти, правовых актов, отдельных положений правовых актов, групп 

правовых актов исполнительных и распорядительных органов 

государственной власти рсфср и союза сср, решений государственной 

комиссии по радиочастотам, содержащих обязательные требования, в 

отношении которых не применяются положения частей 1, 2 и 3 статьи 



 

15 федерального закона "об обязательных требованиях в российской 

федерации" 

14. Приказ Минздравсоцразвития России от 03.10.2008 № 543н об 

утверждении типовых норм бесплатной выдачи сертифицированных 

специальной одежды, специальной обуви и других СИЗ работникам 

жилищно-коммунального хозяйства, занятым на работах с вредными 

или опасными условиями труда, а так же на работах, выполняемых в 

особых температурных условиях или связанных с загрязнением. 

15. Приказ Минздравсоцразвития России от 09.12.2008 № 970 н об 

утверждении типовых норм бесплатной выдачи сертифицированных 

специальной одежды, специальной обуви и других СИЗ работникам 

нефтяной промышленности, занятых на работах с вредными или 

опасными условиями труда, а также на работах, выполняемых в особых 

температурных условиях или связанных с загрязнением.  

16. Приказ Минздравсоцразвития России от 11.08.2011 № 970 н об 

утверждении типовых норм бесплатной выдачи сертифицированных 

специальной одежды, специальной обуви и других СИЗ работникам 

химических производств, занятых на работах с вредными или опасными 

условиями труда, а также на работах, выполняемых в особых 

температурных условиях или связанных с загрязнением.  

17. Приказ Минздравсоцразвития России от 12.08.2008 № 416 н об 

утверждении типовых норм бесплатной выдачи сертифицированных 

специальной одежды, специальной обуви и других СИЗ работникам 

сельского и водногохозяйства, занятых на работах с вредными или 

опасными условиями труда, а также на работах, выполняемых в особых 

температурных условиях или связанных с загрязнением.  

18. Приказ Минздравсоцразвития России от 13.08.2011 № 587 н об 

утверждении типовых норм бесплатной выдачи сертифицированных 

специальной одежды, специальной обуви и других сотрудникам 

следственных органов Следственного комитета РФ, занятых на работах 

с вредными или опасными условиями труда, а также на работах, 

выполняемых в особых температурных условиях или связанных с 

загрязнением.  

19. Приказ Минздравсоцразвития России от 14.12.2010 № 1104 н об 

утверждении типовых норм бесплатной выдачи сертифицированных 

специальной одежды, специальной обуви и других СИЗ работникам 

машиностроительных и металлообрабатывающих производств, занятых 

на работах с вредными или опасными условиями труда, а также на 

работах, выполняемых в особых температурных условиях или 

связанных с загрязнением.  

20. Приказ Минздравсоцразвития России от 18.06.2010 № 454 н об 

утверждении типовых норм бесплатной выдачи сертифицированных 

специальной одежды, специальной обуви и других СИЗ работникам 

связи, занятых на работах с вредными или опасными условиями труда, а 

также на работах, выполняемых в особых температурных условиях или 

связанных с загрязнением.  

21. Приказ Минздравсоцразвития России от 20.04.2006 № 297 об 

утверждении типовых норм бесплатной выдачи сертифицированных 



 

специальной сигнальной одежды повышенной видимости работникам 

всех отраслей экономики. 

22. Приказ Минздравсоцразвития России от 22.06.2009 № 357 н об 

утверждении типовых норм бесплатной выдачи специальной одежды, 

специальной обуви и других СИЗ работникам, занятых на работах с 

вредными или опасными условиями труда, а также на работах, 

выполняемых в особых температурных условиях или связанных с 

загрязнением.  

23. Приказ Минздравсоцразвития России от 22.10.2008№ 582 н об 

утверждении типовых норм бесплатной выдачи сертифицированных 

специальной одежды, специальной обуви и других СИЗ работникам 

железнодорожного транспорта РФ, занятых на работах с вредными или 

опасными условиями труда, а также на работах, выполняемых в особых 

температурных условиях или связанных с загрязнением.  

24. Приказ Минздравсоцразвития России от 24.12.2009 № 1028 н об 

утверждении типовых норм бесплатной выдачи специальной одежды, 

специальной обуви и других СИЗ работникам предприятий по добыче и 

переработке урановых руд, по обогащению с ураном и его 

соединениями, по изготовлению топлива для ядерных реакторов и по 

производству электрической и топливной энергии на атомных станциях, 

занятых на работах с вредными или опасными условиями труда, а также 

на работах, выполняемых в особых температурных условиях или 

связанных с загрязнением.  

25. Приказ Минздравсоцразвития РФ от 01.03.2012 N 181Н Об 

утверждении Типового перечня ежегодно реализуемых работодателем 

мероприятий по улучшению условий и охраны труда и снижению 

уровней профессиональных рисков. 

26. Приказ Минздравсоцразвития РФ от 07_12_2010 N 1077н  об 

утверждении типовых норм бесплатной выдачи специальной одежды, 

специальной обуви и других средств индивидуальной защиты 

работникам специфических профессий строительства метрополитенов, 

туннелей и других подземных сооружений специального назначения, 

занятым на работах с вредными и (или) опасными условиями труда, а 

также на работах, выполняемых в особых температурных условиях или 

связанных с загрязнением. 

27. Приказ Минздравсоцразвития РФ от 16_07_2007 N 477 об утверждении 

типовых норм бесплатной выдачи сертифицированных специальной 

одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной защиты 

работникам, занятым на строительных, строительно-монтажных и 

ремонтно-строительных работах с вредными и (или) опасными 

условиями труда, а также на работах, выполняемых в особых 

температурных условиях или связанных с загрязнением. 

28. Приказ Минздравсоцразвития РФ от 07_12_2010 N 1078н  об 

утверждении типовых норм бесплатной выдачи специальной одежды, 

специальной обуви и других средств индивидуальной защиты 

работникам, занятым на эксплуатации метрополитенов, на работах с 

вредными и (или) опасными условиями труда, а также на работах, 

выполняемых в особых температурных условиях или связанных с 



 

загрязнением 

29. Приказ Минздравсоцразвития РФ от 22_12_2005 N 799  об утверждении 

типовых норм бесплатной выдачи сертифицированных специальной 

одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной защиты 

работникам, занятым на работах с вредными и (или) опасными 

условиями труда, а также на работах, выполняемых в особых 

температурных условиях или связанных с загрязнением, в организациях 

калийной промышленности, согласно приложению. 

30. Приказ Минтруда России от 01_11_2013 N 652н  об утверждении 

типовых норм бесплатной выдачи специальной одежды, специальной 

обуви и других средств индивидуальной защиты работникам горной и 

металлургической промышленности и металлургических производств 

других отраслей промышленности, занятым на работах с вредными и 

(или) опасными условиями труда, а также на работах, выполняемых в 

особых температурных условиях или связанных с загрязнением 

31. Приказ Минтруда России от 03_11_2015 N 844н об утверждении 

типовых норм бесплатной выдачи специальной одежды, специальной 

обуви и других средств индивидуальной защиты работникам 

судостроительных и судоремонтных организаций, занятым на работах с 

вредными и (или) опасными условиями труда, а также на работах, 

выполняемых в особых температурных условиях или связанных с 

загрязнением 

32. Приказ Минтруда России от 10_12_2018 N 778н об утверждении 

типовых норм бесплатной выдачи специальной одежды, специальной 

обуви и других средств индивидуальной защиты работникам 

организаций легкой промышленности, занятым на работах с вредными 

и (или) опасными условиями труда, а также на работах, выполняемых в 

особых температурных условиях или связанных с загрязнением 

33. Приказ Минтруда России от 17.11.2016 N 665н об утверждении 

типовых норм  бесплатной выдачи специальной одежды, специальной 

обуви и других средств индивидуальной защиты работникам 

целлюлозно-бумажного, гидролизного, лесохимического и 

деревообрабатывающего производств, занятым на работах с вредными 

и (или) опасными условиями труда, а также выполняемых в особых 

температурных условиях или связанных с загрязнением 

34. Приказ Минтруда России от 19.06.2017 N 507н  Об утверждении 

Типовых норм бесплатной выдачи специальной одежды, специальной 

обуви и других средств индивидуальной защиты работникам 

авиационной промышленности, занятым на работах с вредными и (или) 

опасными условиями труда, а также на работах, выполняемых в особых 

температурных условиях или связанных с загрязнением. 

35. Приказ Минтруда России от 20_12_2018 N 827н Об утверждении 

Типовых норм бесплатной выдачи специальной одежды, специальной 

обуви и других средств индивидуальной защиты работникам 

торфозаготовительных и торфоперерабатывающих организаций, 

занятым на работах с вредными и (или) опасными условиями труда, а 

также на работах, выполняемых в особых температурных условиях или 

связанных с загрязнением. 



 

36. Приказ Минтруда России от 22_12_2015 N 1110н Об утверждении 

Типовых норм бесплатной выдачи специальной одежды, специальной 

обуви и других средств индивидуальной защиты работникам 

организаций нефтеперерабатывающей и нефтехимической 

промышленности, занятым на работах с вредными и (или) опасными 

условиями труда, а также на работах, выполняемых в особых 

температурных условиях или связанных с загрязнением. 

37. Приказ Минтруда России от 22_12_2017 N 863н Об утверждении 

Типовых норм бесплатной выдачи специальной одежды, специальной 

обуви и других средств индивидуальной защиты работникам 

элеваторной, мукомольно-крупяной и комбикормовой 

промышленности, занятым на работах с вредными и (или) опасными 

условиями труда, а также на работах, выполняемых в особых 

температурных условиях или связанных с загрязнением. 

38. Приказ Минтруда России от 27.12.2017 N 882н Об утверждении 

Типовых норм бесплатной выдачи специальной одежды, специальной 

обуви и других средств индивидуальной защиты работникам 

промышленности строительных материалов, стекольной и фарфоро-

фаянсовой промышленности, занятым на работах с вредными и (или) 

опасными условиями труда, а также на работах, выполняемых в особых 

температурных условиях или связанных с загрязнением. 

39. Приказ Минтруда России от 28_12_2017 N 883н Об утверждении 

Типовых норм  бесплатной выдачи специальной одежды, специальной 

обуви и других средств индивидуальной защиты работникам, занятым 

на геологических, топографо-геодезических, изыскательских, 

землеустроительных работах и в картографическом производстве 

(занятым на работах с вредными и (или) опасными условиями труда, а 

также на работах, выполняемых в особых температурных условиях или 

связанных с загрязнением). 

40. Приказ ФСО России от 18_11_2019 N 175  Об утверждении норм 

бесплатной выдачи специальной одежды, специальной обуви и других 

средств индивидуальной защиты работникам подразделений органов 

государственной охраны. 

41. Приказ Минздравсоцразвития РФ от 06_07_2005 N 442  об утверждении 

типовых норм бесплатной выдачи сертифицированных специальной 

одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной защиты 

работникам, занятым на эксплуатации метрополитенов, на работах с 

вредными и (или) опасными условиями труда, а также на работах, 

выполняемых в особых температурных условиях или связанных с 

загрязнением, в организациях сталелитейной промышленности. 

42. Должностная инструкция уборщика производственных помещений 

43. Правила по охране труда при осуществлении грузопассажирских 

перевозок на железнодорожном транспорте 

44.  Правила по охране труда при хранении, транспортировании и 

реализации нефтепродуктов 

45. Правила по охране труда в подразделениях пожарной охраны 

46. Правила по охране труда при разгрузочно-погрузочных работах 

47. Правила по охране труда в жилищно-коммунальном хозяйстве 



 

48. Правила по охране труда при эксплуатации промышленного транспорта 

Приказ Минтруда РФ от 29.10.2021 N 772Н  Об утверждении основных 

требований к порядку разработки и содержанию правил и инструкций 

по охране труда, разрабатываемые работодателем. 

49. ГОСТ 12.0.004-2015  "Система стандартов безопасности труда. 

Организация обучения безопасности труда. Общие положения" 

50. Постановление Минтруда РФ и Минобразования РФ от 13 января 2003 

г. N 1/29 "Об утверждении Порядка обучения по охране труда и 

проверки знаний требований охраны труда работников организаций" 

51. Правила по охране труда на автомобильном транспорте  

52. Правила охраны труда при эксплуатации и техническом обслуживании 

автомобилей и других транспортных средств на пневмоходу в 

энергетике  

53. ПОТ РЖД-4100612-ЦП-079-2015Правила по охране труда при 

перевозке работников железнодорожным и автомобильным 

транспортом, обслуживанию жилых и служебных вагонов в 

подразделениях путевого хозяйства ОАО "РЖД" 

54. ПОТ РЖД-4100612-ЦД-039-2013 Правила по охране труда в хозяйстве 

перевозок ОАО "РЖД", утверждённые распоряжением ОАО "РЖД"  

55. Федеральный закон от 21.12.1994 № 69-ФЗ «О пожарной безопасности» 

56. Федеральный закон от 24.07.98 N 125-ФЗ « Об обязательном 

социальном страховании от несчастных случаев» 

57. Федеральный закон от 31.07.2020 N 247-ФЗ Об обязательных 

требованиях в Российской Федерации 

58. Федеральный закон от 28.12.2013 N 426-ФЗ О специальной оценке 

условий труда 

59. Постановление Правительства РФ от 25 февраля 2000 г. N 163 "Об 

утверждении перечня  тяжелых работ и работ с вредными или 

опасными условиями труда, при выполнении которых  запрещается 

применение труда лиц моложе восемнадцати лет" 

60. Постановление Минтруда России от 24.10.2002 г. № 73 (редакция от 

20.02.2014 г.) «Об утверждении форм документов, необходимых для 

расследования и учѐта несчастных случаев на производстве, и 

положения об особенностях расследования несчастных случаев на 

производстве в отдельных отраслях и организациях» 

61. Постановление Правительства РФ от 15.12.2000 N 967 Об утверждении 

Положения о расследовании и учете профзаболеваний. 

62. Постановление Правительства РФ от 23.09.2002 N 695   О прохождении 

обязательного психиатрического обследования 

63. Постановление Правительства Российской Федерации от 16.09.2020 № 

1479 "Об утверждении Правил противопожарного режима в Российской 

Федерации" 

64. Постановление Правительства Российской Федерации от 27.12.2010 № 

1160 Положение о разработке, утверждении и изменении нормативных 

правовых актов, содержащих государственные нормативные требования 

охраны труда 



 

65. Постановление Минтруда РФ от 07.04.99 N 7  Нормы предельно 

допустимых нагрузок для лиц моложе восемнадцати лет при подъеме и 

перемещении тяжестей вручную согласно приложению. 

66. Федеральный закон от 28 декабря 2013 г. № 421-ФЗ "О внесении 

изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в 

связи с принятием Федерального закона "О специальной оценке 

условий труда» 

67. Приказ Минтруда РФ от 24.01.2014 N 33Н Об утверждении Методики 

проведения специальной оценки условий труда, Классификатора 

вредных и (или) опасных производственных факторов, формы отчета о 

проведении специальной оценки условий труда и инструкции по ее 

заполнению 

68. Постановление Правительства Российской Федерации от 30 июня 2014 

г. № 599 «О порядке допуска организаций к деятельности по 

проведению специальной оценки условий труда, их регистрации в 

реестре организаций, проводящих специальную оценку условий труда, 

приостановления и прекращения деятельности по проведению 

специальной оценки условий труда, а также формирования и ведения 

реестра организаций, проводящих специальную оценку условий труда» 

69. Приказ Минтруда России / Минздрава России № 988н/1420н от 31 

декабря 2020 г. Об утверждении перечня вредных и (или) опасных 

производственных факторов и работ, при выполнении которых 

проводятся обязательные предварительные медицинские осмотры при 

поступлении на работу и периодические медицинские осмотры. 

70. Приказ Министерства здравоохранения и социального 

развития РФ от 1 июня 2009 г. N 290н "Об утверждении 

Межотраслевых правил обеспечения работников специальной одеждой, 

специальной обувью и другими средствами индивидуальной защиты" 

71. Приказ Минтруда России от 9 декабря 2014 г. № 997н «Об утверждении 

Типовых норм бесплатной выдачи специальной одежды, специальной 

обуви и других средств индивидуальной защиты работникам сквозных 

профессий и должностей всех видов экономической деятельности, 

занятым на работах с вредными и (или) опасными условиями труда, а 

также на работах, выполняемых в особых температурных условиях или 

связанных с загрязнением» 

72. Приказ Минздравсоцразвития России от 1 сентября 2010 г. № 777н «Об 

утверждении Типовых норм бесплатной выдачи специальной одежды, 

специальной обуви и других средств индивидуальной защиты 

работникам, занятым на работах с вредными и (или) опасными 

условиями труда, а также на работах, выполняемых в особых 

температурных условиях или связанных с загрязнением» 

73. Правила по охране труда при работе на высоте. 

74. Правила по охране труда при эксплуатации подвижного состава 

железнодорожного транспорта.   

75. Правила по охране труда при строительстве, реконструкции и ремонте  

76. СП 2.5.3650-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

отдельным видам транспорта и объектам транспортной 

инфраструктуры» 



 

77. СП 2.2.3670-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям труда» 

78. Приказ Минздрава РФ от 28.01.2021 N 29Н об утверждении Порядка 

проведения обязательных предварительных и периодических 

медицинских осмотров. 

79. Технический регламент о требованиях пожарной безопасности, утв. 

Федеральным законом от 22.07.2008 N 123-ФЗ 

80. Правила по охране труда при размещении, монтаже, техническом 

обслуживании и ремонте технологического оборудования  

81. Профессиональный стандарт специалиста в области ОТ 

82. Правила по охране труда при эксплуатации промышленного транспорта 

83. Правила по охране труда при работе с инструментом и 

приспособлениями. 

84. Правила по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах и 

размещении грузов 

85. Правила по охране труда при производстве дорожных строительных и 

ремонтно-строительных работ 

86. Правила по охране труда при выполнении работ в театрах, концертных 

залах, цирках, зоотеатрах, в зоопарках и океанариумах, утв. Приказом 

Минтруда России от 16.12.2020 N 914н 

87. Технический Регламент Таможенного Союза ТР ТС 018/2011 О 

безопасности колесных транспортных средств 

88. Технический Регламент Таможенного Союза ТР ТС 019/2011 О 

безопасности средств индивидуальной защиты 

89. Технический регламент Таможенного союза О безопасности пищевой 

продукции (ТР ТС - 021 - 2011) 

90. 12.0.003-2015 ССБТ. Опасные и вредные производственные факторы 

91. Приказ Минздравсоцразвития № 1122 н Типовые нормы бесплатной 

выдачи работникам смывающих и обеззараживающих средств 

92. Правил по охране труда в подразделениях пожарной охраны 

 

 

 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор 
Наименование должности 

Общество с ограниченной 

ответственностью «Нитка и 

игла» 
Наименование предприятия 

И.И.Иванов 
(инициалы, фамилия руководителя) 

Ковальчук 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перечень 

нормативных правовых актов, содержащих требования охраны труда,  

обязательных для применения в  

Обществе с ограниченной ответственностью «Нитка и игла» (ООО «Нитка и 

игла») 

№ 

п/п 
Нормативный правовой акт Примечание 

1. Конституция Российской Федерации.  

2. Кодексы: 

2.1 Трудовой кодекс Российской Федерации (раздел X)  

2.2 
Кодекс Российской Федерации об административных 

правонарушениях Федеральный закон №195-ФЗ 

 

3. Федеральные законы: 

3.1 
Федеральный закон от 21.12.1994 № 69-ФЗ «О пожарной 

безопасности» 

 

3.2 
Федеральный закон от 24.07.98 №125-ФЗ « Об обязательном 

социальном страховании от несчастных случаев» 

 

3.3 
Федеральный закон от 28.12.2013 № 426-ФЗ О специальной 

оценке условий труда 

 

 

Федеральный закон от 28 декабря 2013 г. № 421-ФЗ "О 

внесении изменений в отдельные законодательные акты 

Российской Федерации в связи с принятием Федерального 

закона "О специальной оценке условий труда» 

 

3.4 
Федеральный закон от 31.07.2020 №  247-ФЗ Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации 

 

3.5 

Технический регламент о требованиях пожарной 

безопасности, утв. Федеральным законом от 22.07.2008 № 

123-ФЗ 

 

4. Постановления Правительства Российской Федерации: 

4.1 Постановление Правительства РФ от 31.12.2020 № 2467 об 

утверждении перечня нормативных правовых актов и групп 

нормативных правовых актов правительства российской 

федерации, нормативных правовых актов, отдельных 

положений нормативных правовых актов и групп 

нормативных правовых актов федеральных органов 

 

(подпись) 

« 02 »   марта 2022  г. 

МП (печать) 

 



 

№ 

п/п 
Нормативный правовой акт Примечание 

исполнительной власти, правовых актов, отдельных 

положений правовых актов, групп правовых актов 

исполнительных и распорядительных органов 

государственной власти рсфср и союза сср, решений 

государственной комиссии по радиочастотам, содержащих 

обязательные требования, в отношении которых не 

применяются положения частей 1, 2 и 3 статьи 15 

федерального закона "об обязательных требованиях в 

российской федерации" 

 

4.2 

 

 

 

4.3 

Постановление Правительства РФ от 25 февраля 2000 г. № 

163 "Об утверждении перечня  тяжелых работ и работ с 

вредными или опасными условиями труда, при выполнении 

которых  запрещается применение труда лиц моложе 

восемнадцати лет" 

Постановление Правительства Российской Федерации от 

16.09.2020 № 1479 "Об утверждении Правил 

противопожарного режима в Российской Федерации" 

 

4.4 Постановление Правительства Российской Федерации от 

27.12.2010 № 1160 Положение о разработке, утверждении и 

изменении нормативных правовых актов, содержащих 

государственные нормативные требования охраны труда 

 

 

4.5 Постановление Правительства Российской Федерации от 30 

июня 2014 г. № 599 «О порядке допуска организаций к 

деятельности по проведению специальной оценки условий 

труда, их регистрации в реестре организаций, проводящих 

специальную оценку условий труда, приостановления и 

прекращения деятельности по проведению специальной 

оценки условий труда, а также формирования и ведения 

реестра организаций, проводящих специальную оценку 

условий труда» 

 

4.6 Профессиональный стандарт специалиста в области ОТ  

4.7 Постановление Правительства РФ от 23.09.2002 № 695   О 

прохождении обязательного психиатрического 

обследования 

 

5. Постановления Минтруда России: 

5.1 

Постановление Минтруда РФ и Минобразования РФ от 13 

января 2003 г. N 1/29 "Об утверждении Порядка обучения 

по охране труда и проверки знаний требований охраны 

труда работников организаций" 

 

5.2 

Постановление Минтруда России от 24.10.2002 г. № 73 

(редакция от 20.02.2014 г.) «Об утверждении форм 

документов, необходимых для расследования и учѐта 

несчастных случаев на производстве, и положения об 

особенностях расследования несчастных случаев на 

 



 

№ 

п/п 
Нормативный правовой акт Примечание 

производстве в отдельных отраслях и организациях» 

5.3 

Постановление Правительства Российской Федерации от 30 

июня 2014 г. № 599 «О порядке допуска организаций к 

деятельности по проведению специальной оценки условий 

труда, их регистрации в реестре организаций, проводящих 

специальную оценку условий труда, приостановления и 

прекращения деятельности по проведению специальной 

оценки условий труда, а также формирования и ведения 

реестра организаций, проводящих специальную оценку 

условий труда» 

 

6. Приказы Министерств:  

6.1 

Приказ Минздравсоцразвития РФ от 01.03.2012 № 181Н Об 

утверждении Типового перечня ежегодно реализуемых 

работодателем мероприятий по улучшению условий и 

охраны труда и снижению уровней профессиональных 

рисков 

 

6.2 Приказ Минтруда России от 10.12.2018 № 778н об 

утверждении типовых норм бесплатной выдачи 

специальной одежды, специальной обуви и других средств 

индивидуальной защиты работникам организаций легкой 

промышленности, занятым на работах с вредными и (или) 

опасными условиями труда, а также на работах, 

выполняемых в особых температурных условиях или 

связанных с загрязнением 

 

6.3 Приказ Минтруда РФ от 29.10.2021 № 772Н  Об 

утверждении основных требований к порядку разработки и 

содержанию правил и инструкций по охране труда, 

разрабатываемые работодателем. 

 

6.4 Приказ Минтруда РФ от 24.01.2014 № 33Н Об утверждении 

Методики проведения специальной оценки условий труда, 

Классификатора вредных и (или) опасных 

производственных факторов, формы отчета о проведении 

специальной оценки условий труда и инструкции по ее 

заполнению 

 

 

6.5 Приказ Министерства здравоохранения и социального 

развития РФ от 1 июня 2009 г. №  290н "Об утверждении 

Межотраслевых правил обеспечения работников 

специальной одеждой, специальной обувью и другими 

средствами индивидуальной защиты" 

 

 

6.6 Приказ Минтруда России от 9 декабря 2014 г. № 997н «Об 

утверждении Типовых норм бесплатной выдачи 

специальной одежды, специальной обуви и других средств 

индивидуальной защиты работникам сквозных профессий и 

должностей всех видов экономической деятельности, 

 



 

№ 

п/п 
Нормативный правовой акт Примечание 

занятым на работах с вредными и (или) опасными 

условиями труда, а также на работах, выполняемых в 

особых температурных условиях или связанных с 

загрязнением» 

 

6.7 Приказ Минздрава РФ от 28.01.2021 № 29Н об утверждении 

Порядка проведения обязательных предварительных и 

периодических медицинских осмотров. 

 

 

6.8 Минздрава России от 31 декабря 2020 г. Об утверждении 

перечня вредных и (или) опасных производственных 

факторов и работ, при выполнении которых проводятся 

обязательные предварительные медицинские осмотры при 

поступлении на работу и периодические медицинские 

осмотры. 

 

 

7. Технические регламенты: 

7.1 Технический Регламент Таможенного Союза ТР ТС 

019/2011 О безопасности средств индивидуальной защиты 

 

7.2 Технический Регламент Таможенного Союза ТР ТС 

018/2011 О безопасности колесных транспортных средств 

 

 

8. Правила по охране труда: 

8.1 Правила по охране труда при разгрузочно-погрузочных работах 

8.2 
Правила по охране труда при размещении, монтаже, техническом 

обслуживании и ремонте технологического оборудования  

8.3 Правила по охране труда при эксплуатации промышленного 

транспорта 
 

8.4 
Правила по охране труда при работе с инструментом и 

приспособлениями. 

 

8.5 
Правила по охране труда при погрузочно-разгрузочных 

работах и размещении грузов 

 

9. Государственные (ГОСТ) и другие стандарты: 

9.1 ГОСТ 12.0.004-2015  "Система стандартов безопасности 

труда. Организация обучения безопасности труда. Общие 

положения 

 

9.2 
ГОСТ 12.0.003-2015 ССБТ. Опасные и вредные 

производственные факторы 

 

10. 
Санитарные правила и нормативы (СанПиН), санитарные правила 

(СП), санитарные нормы (СН): 

10.1 

СП 2.2.3670-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям труда» 

 

 

11. Инструкции по охране труда: 

11.1 Инструкция по  охране труда для швеи ИОТ-01 



 

№ 

п/п 
Нормативный правовой акт Примечание 

11.2 Инструкция по  охране труда для разнорабочего ИОТ-02 

11.3. Инструкция по  охране труда для директора ИОТ-03 

11.4 Инструкция по  охране труда для бухгалтера ИОТ-04 

11.5 Инструкция по  охране труда для  специалиста по кадрам ИОТ-05 

11.6 Инструкция по  охране труда для специалиста по охране 

труда 

ИОТ-06 

11.7 Инструкция по  охране труда для заведующего складом ИОТ-07 

11.8 Инструкция по  охране труда для кладовщика ИОТ-08 

11.9 Инструкция по  охране труда для грузчика ИОТ-09 

11.10 Инструкция по  охране труда для водителя автопогрузчика ИОТ-10 

11.11 Инструкция по  охране труда для продавца-консультанта ИОТ-11 

11.12 Инструкция по  охране труда для заведующего 

хозяйственной службой 

ИОТ-12 

11.13 Инструкция по  охране труда для уборщика 

производственных помещений 

ИОТ-13 

11.14 Инструкция по  охране труда при выполнении погрузочно-

разгрузочных работ 

ИОТ-14 

11.15 Инструкция по  охране труда при работе на компьютере, 

принторе, ксероксе и другой орг.технике 

ИОТ-15 

11.16 Инструкция по  оказанию первой помощи, пострадавшим на 

производстве 

ИОТ-16 

11.17 Инструкция по охране труда при работе с сырьем и 

материалами 

ИОТ-17 

11.18 Инструкция по охране труда при работе на швейной 

машинке 

ИОТ-18 

11.19 Инструкция по охране труда при работе с иглами, 

булавками и другими колющими предметами 

ИОТ-19 

 

 

Составил :      

Специалист  

по охране труда 

 Калмыков В.Е.  Калмыков В.Е. 

Наименование должности  подпись   расшифровка  

 

     

Специалист по 

кадрам  

    

Наименование должности  подпись   расшифровка  

     

УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор 
Наименование должности 

Общество с ограниченной 

ответственностью «Нитка и 

игла» 



 

 

 

План мероприятий по разработке и 

актуализации локальных нормативных 

актов предприятия 

. 

Наименование предприятия 

И.И.Иванов 
(инициалы, фамилия руководителя) 

Ковальчук 

(подпись) 

« 02 »   марта 2022  г. 

МП (печать) 

№ 

п/п 
Документ (локальный акт) Пояснения, основание 

Мнение, 

органа 

которого 

необходимо 

учитывать 

 

1 

Положение о СОУТ, Положение 

о учета и расследовании 

микротравм(микроповреждений) 

Х раздел ТК РФ ППО или 

Совет 

трудового 

коллектива 

2 Пересмотр Инструкций по 

охране труда по виду 

деятельности  и выполняемым 

работам 

Приказ Минтруда РФ от 

29.10.2021 № 772Н  Об 

утверждении основных 

требований к порядку 

разработки и содержанию 

правил и инструкций по 

охране труда, 

разрабатываемые 

работодателем. 

ППО или 

Совет 

трудового 

коллектива 

3 Составить список контингента 

на прохождение периодического 

медицинского осмотра 

от 31 декабря 2020 г. Об 

утверждении перечня 

вредных и (или) опасных 

производственных 

факторов и работ, при 

выполнении которых 

проводятся обязательные 

предварительные 

медицинские осмотры при 

поступлении на работу и 

периодические 

медицинские осмотры. 

 



 

 

 

 

 

 

Задание (тема : Обеспечение СИЗ) 

                            Средства индивидуальной защиты 

Описание модуля: 

 

Участнику необходимо определить профессиональные риски для одного 

работника. Заполнить акт оценки обеспечения работника средствами защиты.  

Учитывая определенные профессиональные риски, необходимо подобрать 

средства индивидуальной защиты для работника. Заполнить личную карточку учета 

выдачи средств индивидуальной защиты со дня трудоустройства с 23.10.2020г. по 

2.03.2022г. (форма карточки предоставляется). 

 

Время на выполнение -90 минут 
 

Исходные данные: 

Фамилия Петров                                                                                                         Имя 

Петр               

Отчество Петрович                                                         

Табельный номер 500                                                                                                  

Структурное подразделение Цех обработки изделий № 1                                      

Профессия (должность) камнетес                                                                              

Дата поступления на работу 23.10.2020                                                                    

Дата изменения профессии (должности) или                                                          

переводе в другое структурное                                                                              

подразделение: отсутствует                                                                                      

Пол М 

Рост 180 

Размер: 

одежды 52 

обуви 43 

головного убора 56 

противогаза 3 

респиратора 3 

рукавиц 10                                                                                                                               

перчаток 10 

Руководитель структурного подразделения: Милина Милана Михайловна  

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

Приложение  к приказу, утвержденному                                                                                                                                                                                                                                                 

Минздравсоцразвития России                                                                                                                                                                                                                                    

от 1 июня 2009 г. № 290н                                                                                                                                                                                                                                                                 

(в ред.Приказа Минздравсоцразвития РФ                                                                                                                                                                                                                                    

от 27.01.2010г. № 28н) 

 

ЛИЧНАЯ КАРТОЧКА № 54 

учета выдачи средств индивидуальной защиты (СИЗ) 

 

Фамилия Петров                                                                                         Пол  М 

Имя Петр   Отчество Петрович                                                               Рост  180 

Табельный номер 500                                                                              Размер: 

Структурное подразделение Цех обработки изделий № 1                   одежды 52 

Профессия (должность) Камнетес                                                           обуви 43 

Дата поступления на работу 23.10.2020                                                 головного убора 

56 

Дата изменения профессии (должности) или                                            противогаза 3 

переводе в другое структурное                                                                   респиратора 3 

подразделение _____________________________                                    рукавиц 10 

                                                                                                                         перчаток 10 

Предусмотрена выдача СИЗ: на основании  Приказа Минтруда России от 

17.11.2016 № 665н "Об утверждении Типовых норм бесплатной выдачи специальной 

одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной защиты работникам 

целлюлозно-бумажного, гидролизного, лесохимического и деревообрабатывающего 

производств, занятым на работах с вредными и (или) опасными условиями труда, а 

также выполняемых в особых температурных условиях или связанных с 

загрязнением" 

                           (Наименование типовых (типовых отраслевых) норм) 

 

Наименование средств  

индивидуальной защиты 

(СИЗ) 

Пункт 

типовых норм 

Единица  

измерения 

Количество 

на год 

1 2 3 4 

Костюм для защиты от общих 

производственных 

п.88 шт 1 



 

загрязнений и механических 

воздействий 

Перчатки с полимерным 

покрытием 

п.88 шт 6 

Очки защитные п.88 шт До износа 

(см. Приложение п.7) 

Средство индивидуальной 

защиты органов дыхания 

фильтрующее 

п.88 шт До износа 

(см. Приложение п.7) 

Костюм для защиты от общих 

производственных 

загрязнений и механических 

воздействий на утепляющей 

прокладке 

Примечание 

п. 2б 

шт  

1 на 1.5 года 

Сапоги кожаные утепленные 

с защитным подноском 

Примечание 

п. 2б 

шт 1 

Наушники противошумные Примечание 

п. 2в 

шт До износа 

(см. Приложение п.7) 

Костюм для защиты от воды Примечание 

п. 2Ж 

шт 1 на 2 года 

Костюм для защиты от 

вредных биологических 

факторов со сроком носки 

Примечание 

п. 8 

шт 1 на 3 года 

Шапка-ушанка Примечание 

п.12 

шт 1 на 3 года 

 

Руководитель структурного подразделения   Милина        Милина М.М. 

                                                                                           (подпись)          (Фамилия, 

инициалы)



 

 

 

Наименовани

е СИЗ 

№ 

сертифик

ата или 

декларац

ии 

соответст

вия 

Выдано Возвращено 

дата 
кол-

во 

% 

износ

а 

подпись 

получившего 

СИЗ 

дата кол-во 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Костюм для 

защиты от 

общих 

производстве

нных 

загрязнений и 

механических 

воздействий 

ССС № 

01022022

202 

23.10.202

0 

1 0 Петров   

Перчатки с 

полимерным 

покрытием 

ССС № 

01022022

203 

23.10.

2020 

1 0 Петров   

Очки 

защитные 

ССС № 

01022022

204 

23.10.

2020 

1 0 Петров   

Средство 

индивидуальн

ой защиты 

органов 

дыхания 

фильтрующее 

ССС № 

01022022

205 

23.10.

2020 

1 0 Петров   

Костюм для 

защиты от 

общих 

производстве

нных 

загрязнений и 

механических 

воздействий 

на 

утепляющей 

прокладке 

ССС № 

01022022

206 

23.10.

2020 

1 0 Петров 20.04.2

020 

1 

Сапоги 

кожаные 

утепленные с 

защитным 

подноском 

ССС № 

01022022

207 

23.10.

2020 

1 0 Петров 20.04.2

020 

1 



 

Шапка-

ушанка 

ССС № 

01022022

2011 

23.10.

2020 

1 0 Петров 20.04.2

020 

1 

Наушники 

противошумн

ые 

ССС № 

01022022

208 

23.10.

2020 

1 0 Петров   

Перчатки с 

полимерным 

покрытием 

ССС № 

01022022

203 

23.12.

2020 

1 0 Петров   

Перчатки с 

полимерным 

покрытием 

ССС № 

01022022

203 

23.02.

2021 

1 0 Петров   

Перчатки с 

полимерным 

покрытием 

ССС № 

01022022

203 

23.04.

2021 

1 0 Петров   

Костюм для 

защиты от 

воды 

ССС № 

01022022

209 

30.04.

2020 

1 0 Петров 20.10.2

020 

1 

Костюм для 

защиты от 

вредных 

биологически

х факторов со 

сроком носки 

ССС № 

01022022

2010 

30.04.

2020 

1 0 Петров   

Перчатки с 

полимерным 

покрытием 

ССС № 

01022022203 

22.06.202

1 

1 0 Петров   

Перчатки с 

полимерным 

покрытием 

ССС № 

01022022203 

22.08.202

1 

1 0 Петров   

Костюм для 

защиты от 

общих 

производстве

нных 

загрязнений и 

механических 

воздействий 

ССТ № 

23232825 

23.10.202

1 

1 0 Петров   

Перчатки с 

полимерным 

покрытием 

ССТ № 

23232826 
23.10.202

1 

1 0 Петров   

Очки 

защитные 
ССТ № 

23232827 

23.10.

2021 

1 0 Петров   

Средство 

индивидуальн

ой защиты 

ССТ № 

23232828 

23.10.

2021 

1 0 Петров   



 

органов 

дыхания 

фильтрующее 

Костюм для 

защиты от 

общих 

производстве

нных 

загрязнений и 

механических 

воздействий 

на 

утепляющей 

прокладке 

ССС № 

01022022

206 

23.10.

2021 

1 25 Петров   

Сапоги 

кожаные 

утепленные с 

защитным 

подноском 

ССС № 

01022022

207 

23.10.

2021 

1 25 Петров   

Шапка-

ушанка 

ССС № 

01022022

2011 

23.10.

2021 

1 30 Петров   

Наушники 

противошумн

ые 

ССТ № 

23232830 

23.10.

2021 

1 0 Петров   

Перчатки с 

полимерным 

покрытием 

ССТ № 

23232836 

23.12.

2021 

1 0 Петров   

Перчатки с 

полимерным 

покрытием 

ССТ № 

23232836 

21.02.

2022 

1 0 Петров   

 

 


