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Henan: CoxpaHeHHE U yKPEIUIEHHE 30POBBS JETEH TOIIKOIBHOIO BO3pacTa

3agaun:

CoxpaHeHHe U YKPEIUIEHUE 30POBbs JETE.

dopmMHUpOBaHUE MPUBBIYKH K 3J0POBOMY 00pa3y KU3HU.

HpO(i)HJIaKTI/IKa IIJIOCKOCTOIINA 1 HAPYHICHUC OIIOPHO- ABHUI'ATCIIBHOT'O

ammapara.
o dopmupoBaHUE MOTPEOHOCTU B €KETHEBHOM IBUTATEIIbHOM JIEATEIBHOCTH.
] [IpuBUTHE KYJTBTYPHO-TUTUEHUYECKUX HABBIKOB.
IJIAH
Mecsay Tema Cooepotcanue u ghopmul pabomui ¢ Cooeporcanue u
demomu dhopmut pabomot ¢ pooumenamu
SuBapb Teno 1. HOJ Ilanku — nepeosuscku: «Ilpuyyaem
YeNoBeKa. - 3auarue «Yactu Ttenay, «[lomomuuku | pebeHKa K MpaBUiIaM JTHYHOM
JInunas 3II0POBBSI» TUTHUCHBIY,
TUTMEHa - ®U30 2 3ansatus B Henemo, Bcero 6 | «lIpuydaem pebeHka K TOPSAKY,
3aHATHH «3mopoBele  3yOBI  —  3ajor
2. Bbecena: «[louemy Mbl pacTem?) | 310pOBbS»,
«CobntogaeM JUYHYK TUTHEeHY», «Mbl | «BnusHue — pa3sBuUTHS — MEJIKOU

BC€ MMOXO0KUE, HO Pa3HbIE»

3. JImpakTH4yeckue
urpol: «Paznoxu no nopsaaky», «Hacru
mana», «Jla u Her», «llokaxu wacTtu
Tenan,

4, INoaBu:kHBIE
urpol: «Koukn», «Kotsta u 1meHsTa»,
«JTomankmy», «lIpsatku», «Haiinu cebe
napy», «3ailiiel U Boak», «llepener
nruiy, «Kor u meimm», «M3 kpyra B
Kpyr», «l'ycu - rycm», «Bslllie HOTH OT
3eMIID)

5. Clo:xkeTHO-poJieBbIe
urpbli: «kExem Ha npueM kK Bpaudy», «Ha
npueMe y Bpada-neauarpa», «Cembsiy,
«I"oTOBUMCS KO CHY»

6. YreHnue Xy10:KeCTBEHHOM
aureparypbl: A. bapto «3apsaka», B.
MasikoBckuit «HTo Takoe XOpoIIo U YTO
Takoe moxo», K. UykoBckuii
«Moitnoasipy», M. Jlo6aHoBa, A. Unbun
«AJMCKUHBI CKa3KMW» (CKa3KH
«Tepsiikun», «CTpamminie-
KOCMaTHIle, «ApoOMaTHBIN
KOJIOKOJTBYHKY), C. MuxankoB «J{ss
Créna»

MOTOPHUKH PYKH Ha Pa3BUTHE pEUU
y AETEn».

Hnousuoyanvuvie

koucyromayuu. «IIpaBumna

HIOBEJICHUS 3a CTOJIOMY,
«ColOntoieHne  mpaBWJl  JIMYHOM
TUTUEHBDY.




1. IIpocMoTp  MyabThHIBMA
«Kuma — Obta 1HapeBHa», cepus
«3amMaparnika

8. IHonmoneHue yrojka
310poBbs: ocoOust «Opranbl  YyBCTB
yenoBeka», «Temo denoBeka (dacTu
Tena)»

9. O3aopoBuTebHbBIE
MeponpusTHus (exKeIHEBHO)
- YTpeHHss ruMHAcTUKa: SIHBaphb.

- TI'mmuactuka  mpoOyxaeHHS
1ocje JTHEBHOI'O CHa: SIHBapb.

- 3akanuBaHue (coH 0e3 Maek,
yMbIBaHHE, OOCOXOXKJEHHME, BO3IYIIHbIE
BaHHbI)

- Xoz1p0a 1o JOPOXKKaM 3/10pOBbs
- OU3MUHYTKH

- JIpixaTenbHas rTUMHACTHKA
- 3pI/ITeJH)Ha$I TUMHACTHKa
- [TanpunkoBasi THIMHACTHKA
- [Iporynka Ha cBeXeM BO3AyXe
11. UnaguBuayanbHas  padoTa 1o
Mepe HeOOXOIMMOCTH

®eBpanb

ITone3nnle

MPOAYKTHI.
Buramunsl

1. HOJ
- 3ansatue «B crpane BuTamuHOB», «B
rocTsix y 6a0ymkm»
- ®HU30 2 3ausatust B HEAEIIO, BCEro 8

3aHATHHI

3. Becena: «Ilone3nas u
BpenHas M1, «I"me KUBYT
BUTAMHHBI», «3a4eM HYXKHA efa?»

4, JAunpakTudyeckue

urpsl: «HazoBu npaBUIBHOY», «Y3HAH 1O
onucaHuwo», «l'Ae XKUBYT BUTaMHUHBI?»,
«Ilone3nass m BpenHas exa Aus 3yO0B»,
«Ilonesnple M BpeaHBIE IPUBBIUKWY,
«Ompenenu Ha OLTYIIh

5. ITopBuKHBIE
urpoi: «CaMoseTs, «lIBeTHBIC
MaJIOYKH, «JIoBkHE 3aiigaTan,
«JloroHsITKIY, «lIBeTHOM 3a00p»,

«MenBenpy, «3aiika OeIEHBKUH CHUIUTY,
«Haiinn, roe copstaHo», «JIoBHIIKW»,
«Cawmpblii OBICTpBINY, «JIuca u 3aiIb»

6. C10KeTHO-poJIeBbIE
urpsl: «B kade», «Ha npueme y Bpauay,
«Knem rocreiiy, «l'otroBuMm o0em», «B
MPOJIYKTOBOM Mara3uHe»

1. YreHune Xya0:KeCTBEHHOM
Jureparypsi: K. UykoBckuii
«Tenedony», Pycckas HapomHas cCkaszka
«[lerymok u 60060BOE 3EpHBIIIKO», O.

Ilanku — nepeosudicku:
«310pOBOE TUTAHUEY,
«3UMHUE BUTAMHHBIL:
UMMYHHTETY»,
«BeceHHuii aBUTaMUHO3».
Hnousuoyanvrvie

KoHcynomayuu: «CuTyaluu,
OITACHBIC JUIS KU3HU W 3]I0POBBS»,
«CobnmoileHe  TMpaBuil  JIMYHOH
TUTHCHBIY.

moMoracm




MomkoBckas «Mama wu Kkama», C.
OctpoBckuii  «byabTe 370pOoBBIY, M.
JlobanoBa, A. WiupuH  «AJMCKHUHBI
cka3km» (ckaszka «CrnonéHok Hexouyms»)

8. IpocmoTp
MyJabTuiabma «Kuna - ObLIa
napeBHay, cepus «IIpo exy»

9. IMonoanenue yrojka
310POBbSi: I0COOME «[IpoxxopiuBeie
GpyKTHIY, aIbOOM «BUTaMHUHBI»

10. O3nopoBuTebHBIE
MeponpusTus (esKe{HeBHO)

- YTpeHHss ruMHacTuka: Oespains.

- T'umuacTuka mpoOyXKAeHHs TOcie
JTHEBHOTO CHa!

- 3akanuBanue (coH 0e3  Maek,
yYMBIBaHHE, OOCOXOXKJIEHHE, BO3IYIIHbIC
BaHHBI)

- Xonp0a 1o 1I0poKKam 370pOBbS

- OU3MUHYTKHU

- JlpixarenbHasi THMHACTHUKA

- 3putenbHas TMMHACTHKA

- [TanpumMkoBasi TMIMHACTHKA

- [Iporynka Ha cBexeM BO3/1yXe

11. NupuBuayanbHas
padoTa o Mmepe HeoOXOUMOCTH
Mapr bynem 1. HOJ Ilanku — nepeosuscku: «JIBrmxeHune
CIIOPTOM - 3anarue «Crnopr g B3pOCIBIX U | —3TO KU3Hb JOLIKOJIBHUKAY,
3aHUMAaThbCA nereit», «B  3mopoBom Tene 370poBbIi | «310pOBBIN 00pa3 )KU3HU CEMbU

TTyX»

- ®HU30 2 zaugatust B HEAEIIO, BCEro 8
3aHATHHI

- Becena: «Bunnl CriopTay,

«CHOpPTUBHBIA UHBEHTAph», «30POBBE B
nopsJKe, cnacu0o 3apsIke»

2. JIlnpakTuyeckne
urpsi: «HazoBu Bua cnopra», «llogbepu
KApTUHKA K  CIIOPTUBHOM  MIpey,
«YeTBepTHIN JTULITHUI

3. HoaBu:kHbIe UTPBI: «Bosk u
TyCcu», «/loronu-kay, «IycTpsie
MeaBexaray, «lItnuka pas, nTuuka 1Bay,
«Xpomast JCay, «KpyxeBay,
«Kopmyn»,  «Kmypku»,  «3010TbIE
BopoTay, «Xjom! Xmon! VYoeraiily,
«YTara»

4, Cro:keTHO-poJIeBbIe
urpsr: «IIporynka B napke»,
«Ortmpasnsemcss B noxon», «IlukHuk y
o3epa», «DPU3KYIBTYpHOE 3aHITHE B
JETCKOM Cay»

S. Yrenue XYA0KeCTBEHHOM

Hnousuoyanvuvie
koucyromayuu: «CUTyanum,
OTIacHbIE JUISl )KU3HU U 3JI0POBBS.




JMTeparypsbl: B. bepecros «Ipo
MAaIIHY»

6. Ilomosnenue CIIOPTHUBHOIO
YI0JIKa: IOPOKKH 3710POBbSI.

1. IlonosHenne yroJika
310POBbS: TOCOOUE «Bbimonxu
yOpaXHEHUE IO  CXeMe»,  aiabooM
«3uMHUE BUBI CIIOPTa»

8. CnopruBHBIE JAOCYTH,
pa3Biieyenusi: «IlapoBo3 3JI0POBBS»,
«breICcTpEE, BBIIIE, CUIILHEE)»

9. O310poBuUTEIbHBIE
MeponpusTus (e;KeJHEeBHO)

- YTpeHHss rumHacTika: Mapr.

- I'uMHacTHKa mpOOYXKAEHHS TOCie
JTHEBHOTO cHa: Mapr.

- 3akanuBanue (coH 0e3  Maek,

yMbIBaHHE, OOCOXOXKJIEHHE, BO3IYIIHbIE
BaHHbI)

- Xoz1p0a 1o JOPOXKKaM 3/10pOBbs

- OU3MUHYTKH

- JIpIxaTespHas rUMHAcCTHKA

- 3purenbHas TMMHACTHKA

- [TanpunkoBasi rUMHACTHKA

- [Iporynka Ha cBeXeM BO3AyXe

12. NuauBuayanbHas
paboTa 1o Mepe He0OXOIUMOCTH
Armpens Hame 1. HOJ Ilanku — nepedsudicku:
3710pOBbE - 3anarue «[lyremectBue B crpany | «7 ampens — BceMupHblii JeHb
3110poBbsI», «MBI 310pOBBE cCOEpEKEM» 3]I0pOBbSI»,

- ®U30 2 3aHsATHA B HEOETIO, BCETO
& zaHgaTun

2. Becena: «Uto TaKkoe
3nopoBbey», «llonesnbie ©  BpeAHbBIE
HpI/IBI)I‘-IKI/I», «PG)KI/IM JTHSD)

3. JIlnpakTuyeckne
urpol: «Paznoxu o TIOPSIIIKY,
«OnmeHeM  KyKIly  Ha  TPOTYIKYY,

«XopomIo wix miaoxo», «Uro Oyzaer, ecinu
...», «31OPOBBINA MaJIBIID)

4, IloaBu:KHBIE
urpel: «Marymka  BecnHay, «enn
KoBaHble», «Jlarymku Ha OGomotey,

«rpoBas», «Cxkakaikay, «Jletur — He
netut», «BwiOeit MsAY W3 Kpyray,
«Bopobeit», «Bopota», «Pa3, aBa, Tpu —
oeru!», «BoJIK 1 KO3JISITaY.

5. Cro:keTHO-poJIeBbIE
urpol: «<Ha mpueme y cromarosora,
«OneBaeM KyKOJI Ha MPOryiKy», «B
anrekey, «[lomKInHIKa»

6. YreHue Xya0:KeCTBEHHOM

«3mopoBbe pebenka. CoBETHI TIO
IpOopUIAKTUKEN,

«Kak mpaBWIBHO OKa3aTh MEPBYIO
MEIUIIMHCKYIO IIOMOUIb WIN
OIMOKK, KOTOpbIE MBI YacTo
COBEpLIacM, OKa3blBas IEPBYIO
TTOMOIIBY,

«bepexem CBOE 370pOBBE.
ColmroaeM pesxuMm JTHS,

«Kak ozners pebeHKa BECHOW».
Hamamku: «[IpodpunakTuxa
OPBI», «BHuMaHue: BeTpsiHast
ocra»

HUnousuoyanvuvie

koHcynemayuu: «be3zonacHoe
MIOBEICHUE BO BPEMS ITPOTYJIKI,
«be3ornacHoe noBeeHUE BO BPEMs
NepeBUKEHUS B IOMELIEHUAX
JeTcKoro cajay, «besomacHoie
UTPBI CO CHETOMY, «CHUTyaluu,
OTIaCHBIE JIsl )KU3HU U 3J0POBBSI»
IInaxam «310pOBBIT 00pa3 KUZHI»




guteparypsi: B.  Jlynun «Korma s | Pooumensckoe cobpanue Ha TeMy
B3POCIIBIM CTaHy», 3. [TerpoBa | «3aboTa 0 310pOBBE peOEHKaY
«lanmomm», 3. IlerpoBa «®PU3KYIBT-
ypa!», K. UykoBckuii «AibGomuty, M.
3omenko «lloka3aTenbHBI PEOCHOKY,
pycckas HaponHas ckaska «CecTpuia
Anenymka u Oparen MBanymkay», C.
Ko3noB «3umHss ckaszka»

1. ITonoanenne yrojika
310pOBbsi: TocoOus «byap 3I0POBY,
«Ecnu Manibllll TOpaHUJICS», MAaCCaKHbIE
PYKaBHUKH

8. CnopTuBHBIE AOCYTH,
pa3BJieyeHus : «Ail 1a Mbl!»

9. O310poBUTENbHBIE

MeponpusTus (eskeTHeBHO)

- YTpeHHsIs THMHACTHKA: ATIpenb.

- I'mmuaactuka mpoOyXAeHUS TOcIe
JIHEBHOTO CHA: ATIpeb.

- 3akanuBaHue (CoH 0e3 Maek,
yMBIBaHHE, OOCOXOXKJIEHHE, BO3IYIIHbIC
BaHHBI)

- Xonp0a 1o 1I0poKKam 370pOBbS

- OU3MUHYTKU

- JIpixaTenpHasg rUMHAcTUKA

- 3puTenbHas TUMHACTHKA

- [TanpunkoBasi r*MHACTHKA

- [Iporynka Ha cBeXeM BO31yXe

11. MapuBuayanbHass  padota 1o
Mepe He0OXOIMMOCTH

Jlureparypa:

1. bonpapenko A.K. JlugakTudeckue Urpbl B JETCKOM Cay.

2. 31mopoBbIit 00pa3 Ku3HM «S 1 Moe 370pOBbe» (MMporpaMMa 3aHSITHH, YITPAKHEHUN
U auaaktTudeckux urp), aBtop T.A.Tapacosa, JI.C.Bnacosa; Mocksa 2008r.

3. Koznosa C.A. Tematuueckuii cioBapb B KapTHHKaX ««S u moe Teno «Oprabl
yyBCTB 4enoBekany: «llIkonpnas [Ipecca», Mocksa, 2005r.

4. H.C.I'omuueina, U.M.IllymoBa «Bocnuranue oCHOB 3J0pOBOTO 00pa3a >KU3HU Y
MAJIBILLIEV

5. Humesa H. B. «Kaprotexka mnoaBuKHbIX Hrp, (PU3MHUHYTOK, NaTbYMKOBOU

T'MMHACTHUKN.




6. IlpumepHast oOmeoOpa3oBaTeNbHAs MPOrpaMMa JOMKOJILHOTO oOpazoBanus «OT
poxnaenus 1o mwkoss . H.E Bepakca.

7. [Iporpamma «3mopoBbiii Manbly oA penakiueit 3.1. bepecnesoii, Cdepa,
2004

8. T.H.IlerpoBa, B.JI.JImutpuenko, E.A.llerpoBa. IIpumepHOoe IIaHMpOBaHUE

3aHATUM 10 BAJICOJIOTUU B MJIa,Z[HIeﬁ I'PpVIIIIC.



