
Консультация для родителей 

Неполная семья. Особенности воспитания 

 

 

 

 

 

 

 

 

В традиционном понятии семья – это папа и мама, дети, близкие родственники. Неполная семья 
характеризуется отсутствием одного из родителей (чаще отца).  

Что такое неполная семья. Причины образования неполной семей: 

1. Смерть отца или матери (осиротевшие семьи); 
2. Развод супругов; 
3. Рождение детей вне брака. 

Дети остаются с мамой (материнские семьи) или с папой (отцовские семьи). Одинаково остро в обоих 
случаях стоит вопрос воспитания детей. Воспитательные методы в данных семьях ограничены: нет 
контроля и надзора за детьми со стороны отца, они не видят варианты семейных отношений. Когда в 
семье нет образца поведения взрослого человека одного из полов, психическое развитие становиться 
односторонним: 

1. Мальчик под маминой охраной вырастет без чисто мужских качеств твердости, решительности, 
ответственности; 

2. Девочка формирует искаженный образ мужчины – упрощенный, либо идеализированный. 
Негативный опыт родителей приводит к тому, что и дети в дальнейшем легко идут на разрыв 

отношений, если в воспитании в неполной семье были допущены ошибки. 
 

Ошибки в воспитании детей в неполной семье 
 

Родители для ребенка – учителя, жизненный пример. Роль мамы – эмоциональное развитие, папа 
расставляет приоритеты. Дети получают гармоничное развитие, во взрослую жизнь входят 
подготовленными. 

Но как быть если ячейка общества распалась? Как вырастить кровиночку не ущербной личностью? 
Среди неполных семей преобладают «материнские». Мама стремиться сделать дитя счастливым, 

но, зачастую, допускает перекосы в воспитании. 
 

Самопожертвование: 
Мать одна осталась с малышом на руках. Все силы, энергию направляет на него, заполняет время 

единственной любовью – ребенком. Жертвует личной жизнью, опекает каждый его шаг, самозабвенно 
играет роль идеальной матери. 
 Тотальный контроль тормозит психоэмоциональное развитие малыша. Он становиться инертным, 
встревоженным, эгоистичным по отношению к матери – ведь системы наказания нет. В дальнейшем все 
решения принимает мама. Человек вырастает не самостоятельным, вину за неудачи перекладывает на 
других. Отношения с родительницей болезненные – он и любит ее бесконечно, и стремиться избавиться 
от гиперопеки. Успех в жизни и собственная семья у таких людей бывает редко. 
 
 



 
Тирания 

Женщина поднимает ребёнка одна, без мужа. Старается заменить сильную половину – становиться 
строгой, требовательной иногда жесткой, чтобы не избаловать. Не замечает, что не додает любви и заботы 
малышу. В отношениях появляется отчужденность, ребенок замыкается, душевную теплоту ищет на 
стороне. Скрывает чувства, врет, приспосабливается. Приобретает комплекс неполноценности, лишается 
счастливого будущего. 

 

Некачественное общение 
Мать-одиночка сталкивается не только с проблемой как воспитать ребенка одной, но и как 

прокормить его. Она много работает, хватается за любой дополнительный заработок. На общение 
времени нет – компенсирует деньгами, подарками. В борьбе за мамино внимание маленький хитрец 
подключает детский арсенал: капризы, слезы и, что интересно начинает болеть. Болезнь заставляет мать 
всецело отдавать себя заботе о ребенке. 

Ребенку важно качество общения: пусть раз в неделю, но праздник; пусть полчаса в день, но только 
искренний интерес к его детским делам. Воспитательные родительские перегибы – плохо; в отношении 
дошколят - не допустимо. 

 
Мальчик в неполной семье 

Мудрая мама (родившая сына «для себя», вдова, разведенная) закладывает базовые качества: 
мужественность, смелость, уважение к женщине, великодушие. 

o Создают положительный образ папы, не ругают его, по каким бы причинам он не бросил сына. 
Вспоминают благожелательно. Заигрывать тоже опасно- папа может появиться нетрезвым, ребенок 
распознает обман 

o Не берут на себя мужскую роль. Мужское воспитание женщины дать не могут по умолчанию. 
Обе роли будут недоиграны, достойного результата не будет; 

o Не очерняет мужа. Сын перенесет это на всех мужчин, в том числе и на себя. Будет страдать от 
чувства вины перед мамой; 

o Стимулирует общение с ним. Общение должно быть не формальным, этот момент 
обговаривают с бывшим; 

o Находят пример для подражания: дядя, дедушка, брат, тренер; 
o Относятся к парню как к мужчине, с уважением, даже если он дошкольник. Не гасят природную 

мальчишескую активность, следят, чтобы она не переродилась в агрессивность. Хвалят за храбрость, 
стимулируют хорошие поступки. 

o Не зацикливаются на собственных переживаниях. Не унывают, не теряют оптимизма. Хвалят 
за малейшее желание помочь маме – сын чувствует, что главный человек оценил его мужской характер; 

o Читают книги, смотрят фильмы о настоящих героях, обсуждают его мужественность. 

Девочка в неполной семье 
С девочками мамам проще. Они неосознанно строят свою жизнь по материнскому сценарию. 

Поэтому им не говорят, что все мужчины как твой отец, предадут, бросят. Дочь должна вырасти и 
счастливо выйти замуж. Как этого добиться? 

o Не говорят о мужчинах плохо, особенно об отце; 
o Делают так, чтобы дочь видела полные семьи с доверительными отношениями – будет с 

кого брать пример; 
o Недополученная любовь со стороны папы плохо отражается на судьбе девочки. Мужчина 

должен быть в семье, пусть в лице родственников: дедушки, брата; 
o Мамы прививают девочкам женственность. 
o Чуткая мама дает дочери ощущение счастья. Не тоскует об ушедшей молодости, не злиться 

на мужа за разбитые надежды. Реализует себя в достижениях, гармонично развивает дочь. 

Все люди родом из детства – что видели тому и следуют. Что касается воспитания детей в неполной 
семье, то оно не зависит от количества членов.  


