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7. Аннотация. 
Социальный проект «Кафе «Гармония» (организация деятельности 

детского кафе в рамках дополнительного образования детей и подростков) 

реализуется на территории государственного казенного учреждения 

Самарской области «Тольяттинский социально-реабилитационный центр для 

несовершеннолетних «Гармония». 

Он направлен на формирование у воспитанников знаний о 

самостоятельной жизни, их практическое обучение жизненно необходимым 

бытовым умениям и навыкам; правил ведения семейного хозяйства, 

практических умений, связанные с самообслуживанием и с обслуживанием 

членов семьи; воспитание личностных качеств (трудолюбие, аккуратность, 

терпение, усидчивость); развитие навыков трудовой культуры, организации 

труда, экономного и бережного отношения к продуктам, оборудованию, 

использованию электроэнергии, строгое соблюдение правил безопасной работы 

и гигиены труда; воспитание желания и стремления к приготовлению 

доброкачественной пищи; творческого отношения к домашнему труду. А также 

организация досуговой деятельности воспитанников. 
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2. Вступление. 

Актуальность. Несколько лет назад здание бывшего детского сада по 

адресу ул.Железнодорожная, 19 было приспособлено под 

реабилитационный центр, в котором находились ребята в тяжелой 

жизненной ситуации (ТЖС). Срок пребывания ограничивался шестью 

месяцами. 

Но с 2016 года центр «Гармония» фактически стал детским домом. В 

нашем учреждении, в основном, находятся ребята, оставшиеся без 

попечения родителей. Центр «Гармония» - их родной дом, куда они 

приходят после школы и колледжа. Здесь они живут, общаются, проводят 

досуг, получают навыки, социализируются.  

Социологические исследования последних лет свидетельствуют о том, 

что в условиях так называемого неорганизованного отдыха, когда ребёнок 

остаётся наедине с собой, предпочтение, как правило, отдаётся 

пассивным, нередко сомнительным по содержанию, досуговым формам. 

Что зачастую ведет к асоциальным поступкам. В числе преобладающих 

способов проведения свободного времени, подростки и молодёжь 

называют просмотр телепередач, встречи с друзьями, посещение дискотек, 

кафе. Особенно популярны в часы досуга компьютерные игры и переписка 

в социальных сетях. 

В настоящее время как никогда актуальна проблема овладения детьми 

и подростками организации своего свободного времени, умение 

содержательно и интересно проводить свой досуг. 

Разнообразие форм организации культурно - досуговой деятельности 

воспитанников, наряду с образовательной деятельностью, входит в число 

важнейших задач современного дополнительного образования детей. 

Одной из таких форм является детское кафе. 

Здание нашего центра построено давно. Произведены 

перепланировки. Но даже сейчас нет возможности организовать в каждой 

группе полноценную кухню-столовую, как в семье. 
 

Категория клиентов проекта: воспитанники ГКУ СО 

«Тольяттинский социально-реабилитационный центр «Гармония» в 

возрасте от 3 до18 лет. 

Цель проекта: формирование у воспитанников знаний о 

самостоятельной жизни, их практическое обучение жизненно 

необходимым бытовым умениям и навыкам; организация интересного 

досуга; снижение уровня социальных девиаций. 

Задачи проекта: 

 способствовать формированию у воспитанников знаний о 

самостоятельной жизни, через практическое обучение жизненно 

необходимым бытовым умениям и навыкам;  
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  способствовать формированию правил ведения семейного 

хозяйства, практических умений, связанные с 

самообслуживанием и с обслуживанием членов семьи;  

  способствовать формированию личностных качеств (трудолюбия, 

аккуратности, терпения, усидчивости);  

  развивать навыки трудовой культуры, организации труда, 

экономного и бережного отношения к продуктам, оборудованию, 

использованию электроэнергии,  

  способствовать развитию навыков по соблюдению правил 

безопасной работы и гигиены труда;  

 способствовать формированию желания и стремления к 

приготовлению доброкачественной пищи; творческого отношения 

к домашнему труду.  

 организация творческого и здорового досуга воспитанников. 

 

Степень практической реализации. Разработан дизайн-проект кафе 

«Гармония» студентами «Тольяттинского колледжа сервисных технологий и 

предпринимательства». Подобраны соответствующие дизайн проекту 

помещение; мебель, оборудование и посуда в магазинах IKEA (г .Самара), 

DNS, «Мебельный маркет», «Puffberi» а также основные средства, состоящие 

на балансе учреждения. 

Содержание работы. 

Основой проекта «Кафе «Гармония» стали разработанные мной и 

коллегами методические разработки: 

 Программа подготовки к самостоятельной жизни воспитанников ГКУ СО 

«Тольяттинский СРЦН «Гармония» (заведующая ОВР Орлова М.Г., 

социальные педагоги Картавых М.В., Трифонова Н.А.). 

 Программа дополнительного образования «Клуб этикета «Факультет 

забытых истин»  (заведующая ОВР Орлова М.Г.). 

 Программа дополнительного образования «Готовим вместе» 

(воспитатель Карацупина Ж.Е.) 

 Программа дополнительного образования «Забавное шитье» 

(воспитатель Смирнова Т.А.) 

 Программы по профессиональной подготовке и профессиональной 

ориентации. 

Обустройство и открытие кафе позволит воспитанникам 

познакомиться на практике с различными профессиями и специализациями. 

Воспитанники на занятиях по программе «Забавное шитье» смогут 

самостоятельно изготовить различные предметы интерьера для кафе – 

скатерти, салфетки, шторы, прихватки, полотенца, диванные подушки, панно 

для украшения и т.д. в едином тематическом стиле. 
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Воспитателями проводится множество мастер-классов по обучению 

ребят основам кулинарии. Совместно готовят различные виды теста. 

Изготавливают манты и пельмени, всевозможные салаты и бутерброды, 

выпекаются печенье и сэндвичи. Оборудование приходится приносить из 

дома сотрудникам или даже приглашать ребят к себе домой. 

В кафе могут работать литературная и музыкальная гостиные, где 

будут выступать не только воспитанники, но и приглашенные как 

самодеятельные, так и профессиональные артисты. (В нашем центре 

совместно с музыкальной школой им. Балакирева реализуется проект 

«Волшебный мир театра»).  

Но основная цель – научить ребят пользоваться различными 

приборами и оборудованием, которое есть на обычной кухне и которое пока 

недоступно нашим ребятам, а ведь некоторым через пару лет выходить в 

самостоятельную жизнь. Есть хорошее выражение «Расскажи мне и я забуду. 

Покажи мне и я запомню. Дай мне действовать самому – и я смогу». Очень 

хочется мне и моим коллегам именно научить ребят действовать самим, 

когда мы уже не сможем быть ежечасно рядом. 

Проект долгосрочный, постоянно действующий. 

1 этап – закупка оборудования -1 кв. 2020 г. 

2 этап – ремонт помещения, установка оборудования - 2 кв. 2020г. 

3 этап – оформление интерьера и начало работы кафе -3 квартал 

2020г. 

 

Ожидаемые результаты. 

 

Ожидаемыми результатами реализации данного проекта будут 

являться: 

 приобретение и практическое использование воспитанниками центра 

знаний, умений и навыков в постинтернатный период социальной 

адаптации; 

 приобретение уверенности в будущем жизнеустройстве; 

 искоренение иждивенческих наклонностей; 

 расширение круга социальных коммуникаций; 

 приобретение умения адекватно оценивать результаты труда.  

Ожидаемые результаты отражают совокупную характеристику 

готовности воспитанников к самостоятельной жизни и социальной 

адаптации в обществе. 

 

Заключение. 

 

Происходящие изменения в системе дополнительного образования 

коснулись не только учебного процесса, но и усилили внимание педагогов - 
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практиков к духовному миру воспитанников, к развитию творческого 

потенциала.  

Ведущим компонентом деятельности педагогов и воспитателей стало 

умение организовывать общение детей, направленное на их эстетическое, 

нравственное и патриотическое воспитание, на формирование их 

творческой активности и социально значимых качеств личности, 

укрепление детского коллектива различными средствами, в число которых 

входят и средства культурно - досуговой деятельности. 

Свободное время современных воспитанников включает в себя самые 

разнообразные виды деятельности. Огромная роль по праву отводится 

спортивно - оздоровительной, туристско - краеведческой, историко - 

архивной, трудовой, эстетической и другой работе. 

Но особый интерес вызывают у ребят зрелищные формы 

коллективного досуга, которые можно организовать в детском кафе. Такой 

вид творческого детского досуга сплачивает ребят, корректирует жизнь 

коллектива, способствует развитию самых разных творческих способностей 

и участников. А самое главное – учит простым навыкам – умению готовить 

разнообразные продукты, используя простое в нашем понимании кухонное 

оборудование (электрическую плиту, микроволновку, миксер, духовой 

шкаф, кофеварку и  т.д.), которые пока недоступны нашим ребятам. А также 

изучать и применять на практике навыки сервировки стола, этикета. 
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Приложения. 

Планировка кафе. 
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Собственный вклад учреждения в проект. 

№ 

п/п 

Наименование Кол-во Цена 

Руб. 

Сумма 

Руб. 

Примечание 

1.  Мясорубка Panasonic 1 3309,00 3309,00  

2.  Парогенератор 

Супер Мини 2000 

1 4770,00 4770,00  

3.  Кухонный комбайн 

Kenwood FR 920  

1 5999,00 5999,00  

4.  Измельчитель 

овощей «Гамма 5А» 

1 20800,00 20800,00  

5.  Фритюрница 

BOSCN 

1 2059,00 2059,00  

6.  Блинница Tefal 2 1299,00 2598,00  

7.  Кастрюля 

нержавейка 10 л 

2 2010,00 4020,00  

8.  Кондиционер BEKO 

DSK Холод Верх 

Мороз 

1 11999,00 11999,00  

9.  ИТОГО:   55554,00  
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Требуемое оборудование, мебель, посуда. 

№ 

п/п 

Наименование Кол-во 

Шт. 

Цена 

Руб. 

Сумма 

Руб. 

Примечание 

 Оборудование и мебель     

1 
КНОКСХУЛЬТ 

(мойка, 

смеситель с 

комплекте) 

Кухня, серый 

220x61x220 см 

1 27 689,00 27 689,00 IKEA 

2 Холодильник 

НЕДИСАД 233/108 л 

серебристый 

 

 

1 26 999,00 26 999,00 IKEA 

3 
МЕЛЬТОРП / 

АДДЕ 

Стол и 2 стула для 

кухни, белый 

 

3 3 897,00 11 691,00 

 

IKEA 

4 
АДДЕ 

Стул белый 

3 699,00 2097,00 IKEA 

5 Миксер Aceline MI-250 

белый 

1 499,00 499,00 DNS 

6 Блендер DEXP SX-100 

черный 

1 1 799,00 1 799,00 DNS 

7 Электрическая плита 

ЛЫСЬВА ЭПС 301 МС 

белый 

1 8 450,00 8 450,00 DNS 

8 Вытяжка 

полновстраиваемая 

Elikor ИНТЕГРА 50П-

400-В2Л белый 

1 3 699,00 3 699,00 DNS 

9 Микроволновая печь 1 5000,00 5000,00 DNS 

10 Диван книжка 990 

мешковина 

1 7 760,00 10 760,00 Мебельный 

маркет 

11 Кресло Мяч Кромма 2 2 790,00 

 

5580,00 Мебельный 

маркет 

12 Всего по разделу:   104263,00  

 Посуда     

13 
ВЭРДЕРА 

Сервиз,18 предметов 

белый 

1 3 999 3 999 IKEA 

https://m2.ikea.com/ru/ru/p/-s39184183
https://m2.ikea.com/ru/ru/p/-10401629
https://m2.ikea.com/ru/ru/p/-s19229253
https://m2.ikea.com/ru/ru/p/-s19229253
https://m2.ikea.com/ru/ru/p/-10359791
https://www.dns-shop.ru/product/15a51347692e3330/mikser-aceline-mi-250-belyj/
https://www.dns-shop.ru/product/15a51347692e3330/mikser-aceline-mi-250-belyj/
https://www.dns-shop.ru/product/16a7435973cb3330/blender-dexp-sx-100-cernyj/
https://www.dns-shop.ru/product/16a7435973cb3330/blender-dexp-sx-100-cernyj/
https://www.dns-shop.ru/product/935daf2bb6b43330/elektriceskaa-plita-lysva-eps-301-ms-belyj/
https://www.dns-shop.ru/product/935daf2bb6b43330/elektriceskaa-plita-lysva-eps-301-ms-belyj/
https://www.dns-shop.ru/product/935daf2bb6b43330/elektriceskaa-plita-lysva-eps-301-ms-belyj/
https://www.dns-shop.ru/product/61ebffde4e62615e/vytazka-polnovstraivaemaa-elikor-integra-50p-400-v2l-belyj/
https://www.dns-shop.ru/product/61ebffde4e62615e/vytazka-polnovstraivaemaa-elikor-integra-50p-400-v2l-belyj/
https://www.dns-shop.ru/product/61ebffde4e62615e/vytazka-polnovstraivaemaa-elikor-integra-50p-400-v2l-belyj/
https://www.dns-shop.ru/product/61ebffde4e62615e/vytazka-polnovstraivaemaa-elikor-integra-50p-400-v2l-belyj/
https://mebelmarket-tolyatti.ru/product/divan_knijka_990_meshkovina-104f8
https://mebelmarket-tolyatti.ru/product/divan_knijka_990_meshkovina-104f8
https://mebelmarket-tolyatti.ru/product/kreslo_myach_kromma-dd5c6
https://m2.ikea.com/ru/ru/p/-90378432
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14 
ВАРДАГЕН 

Кружка 

20 119,00 2 380,00 IKEA 

15 
БЛАНДА 

Сервировочная миска 

6 99,00 594,00 IKEA 

16 
ДАРРОКА 

Стакан стекло 

20 29,00 580,00 IKEA 

17 
АПТИТЛИГ 

Разделочная доска 

бамбук 

3 199,00 597,00 IKEA 

18 
ИКЕА/365+ 

Набор ножей,3 штуки 

1 1 499,00 1 499,00 IKEA 

19 
МИКСТУР 

Форма/блюдо д/дхвк 

2 229,00 458,00 IKEA 

20 
КАВАЛЬКАД 

Сковорода,2 штуки 

1 599,00 599,00 IKEA 

21 
КАВАЛЬКАД 

Набор ковшей,3 штуки 

1 799,00 799,00 IKEA 

22 
ШЭНКА 

Кастрюля с крышкой 

3л 

2 1199,00 2398,00 IKEA 

23 
ФУЛЛЭНДАД 

Кухонные 

принадлежности,5 

предмет 

1 279,00 279,00 IKEA 

24 
МАГАЗИН 

Скалка 

1 299,00 299,00 IKEA 

25 
ИДЕАЛИСК 

Терка 

1 119,00 119,00 IKEA 

26 
СОККЕРТАКА 

Форма для выпечки 

1 399,00 399,00 IKEA 

27 
Дуршлаг 

1 1500,00 1500,00 IKEA 

28 
Набор вилки 

2 1999,00 3998,00 IKEA 

https://m2.ikea.com/ru/ru/p/-60372399
https://m2.ikea.com/ru/ru/p/-90379605
https://m2.ikea.com/ru/ru/p/-90189993
https://m2.ikea.com/ru/ru/p/-50372663
https://m2.ikea.com/ru/ru/p/-70380252
https://m2.ikea.com/ru/ru/p/-70372148
https://m2.ikea.com/ru/ru/p/-40372927
https://m2.ikea.com/ru/ru/p/-60373469
https://m2.ikea.com/ru/ru/p/-10373476
https://m2.ikea.com/ru/ru/p/-40435944
https://m2.ikea.com/ru/ru/p/-80376155
https://m2.ikea.com/ru/ru/p/-40372890
https://m2.ikea.com/ru/ru/p/-40374592
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ложки ножи 

24 предмета 

 
Всего по разделу: 

  20497,00  

 
Итого: 

  124760,00  

 

 


