
«лукошко», правой рукой имитировать сбор 

ягод в лукошко. 

Везде поспела -  в  радость ей дело.  Хлопать 

в ладоши в такт стихотворению. 
 

Три веселых братца (русская народная 

игра) 

Три веселых братца             

Гуляли по двору, 

Три веселых братца 

Затеяли игру, «Переступать» ладошками по 

коленям. 

Делали головками -              

Ник- ник – ник, Наклонить головку вперед. 

Пальчиками ловкими -       

Чик- чик – чик. Сжимать пальцы в кулачок 

и разжимать. 

Хлопали ладошками -        

Хлоп – хлоп- хлоп. Хлопать в ладошки. 

Топали ножками -               

Топ – топ – топ. Топать ножкам. 
 

Бабушкины пирожки (русская народная 

игра). 

Стала бабушка                          

Гостей созывать, 

Стала милая гостей созывать: Жестом 

«созывать гостей». 

-И Тимоша приходи,                   

 Андрюша приходи, 

Да и Проша приходи 

И Митрошу приводи. Загибать пальчики, 

начиная с большого. 

А уж Ванечка,    моя лапочка,                              

Ну, пожалуйста!     Дойдя до мизинца, 

потеребить его   за кончик несколько раз. 

Стала бабушка 

Гостей угощать:                            

Стала милая  

Гостей угощать: Потереть ладошки друг от 

друга. 

-Тимошке пирожок,                   

И Антошке пирожок,                

Да и Проше пирожок, 

И Митроше пирожок,   Загибая пальчики на 

другой руке  начиная с большого. 

А уж Ванечке,                                

Моей лапочке, мятный пряничек! Дойдя до 

мизинца, нажать на его кончик  несколько 

раз. 

Стала бабушка                              

Гостей провожать,                   

Стала милая гостей провожать: Поднять 

руки и помахать ею,     словно прощаясь. 

-Прощевай, Тимоша,                  

 Прощевай, Антоша, 

Прощевай и Проша, 

Да и ты Митроша Загибать пальчики 

начиная с большого. 

А уж Ванечка, моя лапушка,                            

Посиди еще вместе с бабушкой. Дойдя до 

мизинца погладить его не сколько раз. 
 

Пять братьев (русская народная потешка). 

  Перебирать пальцы один за другим,   

начиная с мизинца. 

Идут четыре брата           

Навстречу старшему.       

-Здравствуй, Большой!      

 Взяться за большой палец. 

-Здорово, Васька- указка,   

 Перебирать пальцы один за другим в 

обратном порядке. 

Гришка – середка,                 

Мишка- сиротка 

Да крошка Тимошка. 
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Едет, едет бабка с дедом (русская 

народная игра). 

Согните руки в локте, поднимите кисть 

вверх и растопырьте пальцы. У нас 

получится «дверь» между указательным и 

большим пальцем и 3 «окошка». Пусть 

малыш за вами повторяет. 

Едут, едут бабка с дедом! Просуньте 

мизинец в первое «окошко» между мизинцем 

безымянным пальцем со стороны ладони. 

Нет, то скачет конь с соседом.       

Положите на мизинец безымянны  палец 

(теперь из «окошка» выглядывают два 

пальца). 

Нет, то два мешка с овсом   Положите на 

безымянный средний  палец. 

Нет, то кот дерется с псом.  Положите на 

средний указательный  палец. 

Ну, чего же так кричать,    

Если некого встречать?   Просуньте в 

«окошко» большой палец, расталкивая» 

другие. Уберите все пальцы из «окошка». 

Едут, едут бабка с дедом! 

Нет, то пастушок с обедом, 

Нет, то водят хоровод,    

Нет, то снова кот и пес! 

Ну, чего же так кричать, 

Если некого встречать?   То же самое, но 

пальцы выглядывают во   второе «окошко» 

между безымянным и средним пальцами. 

Едут, едут бабка с дедом!  

Едут папа с мамой следом!   

И подарков целый воз!     

А за ними кот и пес!  

Ну, чего же зря кричать?    

Побежали их встречать!                                             

То же самое, но пальцы выглядывают    

в третье «окошко» между среднем и  

указательным пальцами. 

После этого все пальцы убираются 

и вместе с рукой «выбегают» через 

 «дверь»  между большим и указательным   

пальцами, перебирая «ножками». 
 

На постой (русская народная игра). 

Руки поставить перед грудью, ладони 

сомкнуть. Мизинцы - »дети», говорят 

тоненьким голоском. Безымянные пальцы – 

«мама», говорит  обычным голосом. 

Средние пальцы – «папа», говорит низким 

голосом. Указательные пальцы – 

«солдаты», говорят басом. Скрещенные 

пальцы – «порог избы». 

Ночь, в избе все спят. 

Раздается стук. 

Солдаты. Тук – тук!   Указательным 

пальцем постучать друг о   

друга. 

Дети. Кто там?  

Солдаты. Два солдата пришли переночевать!                                    

Постучать друг о друга мизинцем. 

Постукивать друг о друга указательными   

пальцами.      

Дети. Спросим у мамы. Постукивать 

мизинцами. 

Мама. Что дети?           Постукивать 

безымянными пальцами. 

Дети. Два солдата пришли переночевать!         

Постукивать мизинцами. 

Мама. Спросите у папы.       Постукивать 

безымянными пальцами. 

Дети. Папа!        Постукивать мизинцами. 

Папа. Что дети?   Постукивать средними 

пальцами. 

Дети. Два солдата  Постукивать мизинцами. 

пришли переночевать! 

Папа. Впустите!    Постукивать средними 

пальцами. 

Дети. Входите!     Постукивать мизинцами. 

Солдаты. Ах, какая  благодать, что пустили  

переночевать!   Указательными пальцами 

совершать  перекрестные движения, 

изображая  пляску.                                                      

Солдаты. Войдем!    Сомкнутыми ладонями 

повернуть  пальцы к груди, затем быстро 

повернуть руки так, чтобы соприкоснулись 

тыльные стороны ладоней. 

Руки вытянуть вперед.   
 

Десять внучат (русская народная потешка). 

Шевелить одновременно пальцами на обеих 

руках. 

У нашей бабушки десять внучат: 

Две Акульки сопят в люльке, 

Две Аринки спят на перинке, 

Две Аленки глядят на пеленки, 

Два Ивана на лавках сидят, 

Два Степана учиться хотят. 

Десять внуков, а бабушка одна. 
 

Аленка - маленка (русская народная 

песенка). 

Аленка – маленка    

Быстра, весела:  

Воды наносила,  Распрямить руки так, 

будто несем коромысло; кисти напрячь, 

расслабить и опустить вниз. 

Сарафан дошила, Имитировать шитье 

иглой. 

Носок довязала,  Имитировать вязание.               

Ягод   насобирала. Левую руку поднять на 

уровне груди, кончиками пальцев коснуться 

середины грудной клетки - замкнуть  круг –  


