
Детские страхи



Что такое детские страхи?

Детские страхи – это глубокие переживания 
детства, последствия которых могут 
проявиться с течением времени. У детей 
страхи, как правило, являются результатом 
психологического воздействия взрослых 
людей (чаще всего родителей), или 
самовнушения.





Свойства детских страхов

• 1. Иррациональность (не имеют ничего общего 
с реальностью)

• 2. Рефлекторность 

• 3. Заражаемость (переходит от одного ребенка к 
другому, или от взрослого к ребенку)



Виды страха

• Волнение
• Беспокойство
• Опасение
• Тревога
• Страх
• Испуг
• Ужас



Чего нельзя делать ни в коем 
случае?!

• Наказывать ребёнка за его страхи.
• Насмехаться над ним, пытаясь уличить его в 
притворстве или глупости.

• Не пытаться насильно поместить малыша в этот 
страх (заставлять его погладить собаку, которую он 
панически боится).

• Не позволять бесконтрольно смотреть фильмы 
ужасов или читать книги или журналы со страшными 
сюжетами.



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


