
Рекомендации для родителей 

 

 

Одним из непременных условий успешного обучения в 

школе является развитие внимания дошкольника. В 

настоящее время хорошо известно насколько сложна и 

объемна программа начальных классов, и как трудно 

порой бывает ребёнку, который не умеет удерживать 

внимание на деталях, не сосредоточен на работе, рассеян, 

неусидчив. 

Это связано с неумением концентрировать, распределять, 

переключать свое внимание в учебной деятельности. И 

поэтому возникает необходимость развивать внимание 

ребёнка именно в дошкольном возрасте, т. к. в этот период 

у детей происходит формирование интереса к 

окружающему миру, усложнение деятельности детей, что 

ведет к переходу от непроизвольного внимания к 

произвольному. 

Игры на развитие внимания помогают детям научиться 

концентрироваться на нужных объектах. Чем раньше вы 

начнете играть в подобные игры, тем больше шансов, что у 

ребенка будет отлично развита и слуховая, и зрительная 

память. А это значит, что учеба будет даваться намного 

легче. Вот несколько примеров игр. 

Игра «Найди отличия».  

Покажите ребёнку два  

почти одинаковых рисунка  

и попросите найти,  

чем один рисунок  

отличается от другого. 



Игра «Найди одинаковые».  

Предложите ребёнку рассмотреть картинку. И найти два 

одинаковых предмета. 

 

 

Игра «Ухо-нос».  

По команде «Ухо» ребёнок должен схватиться за ухо, по 

команде «Нос» — за нос. Вы тоже выполняете вместе с ним 

эти действия по команде, но через  

некоторое время начинаете  

делать ошибки. 

Игра «Повторяй за мной».  

Под любую считалку вы ритмично  

выполняете простые движения,  

например, хлопаете в ладоши,  

по коленям, топаете ногой, киваете головой. Ребёнок 

повторяет движения за вами. Неожиданно вы меняете 

движение, а ребёнок должен вовремя это заметить.  

Игра «Тут что-то не так»  

«Бывают такие люди, — говорите вы ребёнку, —которые, 

рассказывая истории, любят что-нибудь присочинить или 

нечаянно что-то путают. Сегодня к нам в гости пришел 

Тимоша. Он начнет тебе рассказывать истории, а ты 

слушайте внимательно, все ли он правильно говорит». 

С использование материала Сербиной Е.В.  

«Математика для малышей» 

 

 


