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«Забота о здоровье –
это важнейший труд  

педагога.
От здоровья и 

жизнерадостности 
детей зависит их 
духовная жизнь,

умственное развитие, 
прочность знаний, 
вера в свои силы».

В.А. Сухомлинский



Факторы влияющие на здоровье человека
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ШКОЛА СЕМЬЯ

ТРАДИЦИИ 
ШКОЛЫ

ТРАДИЦИИ 
КЛАССА

РАБОТА С 
РОДИТЕЛЯМИ

▪ неделя за ЗОЖ
▪ День здоровья
▪ «Мама, папа, я –спортивная 

семья»
▪ конкурсы рисунков ЗОЖ
▪ праздники здоровья

• утренняя зарядка
• обучение в режиме динамических 

поз
• обучение в режиме подвижных 

объектов и «зрительных 
горизонтов»

• сенсорные тренажи
• динамические перемены
• система занятий «Минутки, 

берегущие здоровье»
• занятия обучающихся со 

школьным психологом
• консультации родителей со 

школьным психологом

• сезонные походы
• спортивно -
• игровые дни
• семейные праздники
• родительские уроки
• «Помоги себе сам»
• поездки, экскурсии
• выставки детских работ

УЧРЕЖДЕНИЯ Доп. 
Образования: ЦРТДиЮ, 

ДЮСШ

• Конкурсы
• Кружок «Ритмическая 

мозаика»
• выставки
• спорт. соревнования

Структура здоровьеразвивающей системы школы





«Школа – территория 
здоровья»

Цель: создание условий для 
сохранения физического, 
нравственного, социального
здоровья младших школьников 
совместно со школой и 
родителями в едином
учебно-воспитательном 
пространстве. 











ПРОВЕДЕНИЕ ЗАНЯТИЙ В 
РЕЖИМЕ ДИНАМИЧЕСКИХ ПОЗ 

Ростомерная мебель:
конторка и парта с регулируемой 
по наклону столешницей и стул.



ПЕРЬЕВОЕ ПИСЬМО –
ТЕХНОЛОГИЯ 

ЗДОРОВОЙ ЖИЗНИ!

«Энергосберегающее» письмо 
пером лучше развивает 

моторные навыки ребёнка: 
дети быстрее запоминают 

буквы и слова, это развивает 
их мозговую деятельность, 

память. 



Обучение в режиме подвижных объектов и 
«зрительных горизонтов»

Данный режим работы 
способствует не только 

повышению внимания и 
интереса детей к занятиям, 
но переключению зрения 
учеников с ближнего на 

дальнее, тем самым 
стимулируя его.



Зрительно-вестибулярный тренажёр 
«Схема универсальных символов»

Для снятия психического 
напряжения и 

профилактики нарушений 
зрения. 



Утренняя гимнастика, 
массажные коврики

Утренняя гимнастика –
укрепляет и развивает 

мышечную систему, 
повышает 

жизнедеятельность и 
трудоспособность, 

способствует 
закаливанию организма. 



Самомассаж 

Есть много различных способов 
профилактики и лечения острых 
респираторных заболеваний, но 

один из самых простых, 
эффективных и безвредных –

это самомассаж особых зон на 
коже, которые связаны с 
важными регуляторами 

деятельности внутренних 
органов.



Дыхательная 
гимнастика

С целью улучшения 
кровообращения головного 

мозга, повышения умственной 
работоспособности, снижения 

нервно-психического 
напряжения учащихся включаю в 

комплексы физкультурно-

оздоровительных минуток 
дыхательные упражнения. 

Дыхательные упражнения – это 
лучший переход от перемены к 
учебной деятельности, так как 
ровное дыхание успокаивает 

детей, задержка дыхания 
тренирует лег-кие, дыхание 

разными ноздрями – это 
профилактика простудных 

заболеваний.



Развитие творческого воображения



• Девочки до 13 лет 
развиваются в 1,5-2 раза 
быстрее мальчиков.
• Процессы развития зрелой 
мужской и женской 
психофизиологии 
значительно различаются.
• Мальчикам нужно до 5-6 

раз больше двигаться, чем 
девочкам.
• У девочек и мальчиков 
разные интересы.
• В одном и том же классе 
девочки и мальчики 
воспринимают информацию 
разными способами.

Раздельно-
параллельное обучение



Подвижный, быстрый человек
гордится стройным станом.
Сидящий сиднем целый век
подвержен всем изъянам.

Авиценна




