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Реализация основных профессиональных 
образовательных программ в соответствии с 
требованиями федерального государственно-
го образовательного стандарта СПО основы-
вается на принципах компетентностного под-
хода [4]. В связи с этим рабочие программы по 
учебным дисциплинам и профессиональным 
модулям включают перечень общих и профес-
сиональных компетенций, овладение которы-

ОРГАНИЗАЦИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ 
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(Медицинский колледж № 6, г. Москва)

ми обеспечивает выпускникам медицинского 
колледжа успешность деятельности в области 
здравоохранения. 

Очевидно, что компетентностный подход в 
профессиональном образовании обязывает пе-
дагогов обновлять методики и технологии обу-
чения. В частности, в процессе преподавания 
биологии стала использоваться совокупность 
объяснительно-иллюстративных и интерактив-
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ных методов. Каждый из них в отдельности и все 
в совокупности обладают огромным образова-
тельным потенциалом [3]. Однако несмотря на 
это разнообразие, как изучение биологии в ме-
дицинском колледже, так и формирование об-
щих и профессиональных компетенций имеет 
ряд трудностей объективного и субъективного 
характера: 

– изучение данной дисциплины совпадает 
с периодом адаптации первокурсников к 
условиям профессионального учебного 
заведения; 

– дисциплины профессионального обуче-
ния, например анатомия, микробиология, 
химия, биология, являются сложными для 
студентов, так как интегрируют большой 
объем нового для обучающихся материа-
ла, связанного со спецификой медицин-
ской профессии;

– обучающиеся часто затрудняются само-
стоятельно оценить значимость изучаемых 
в колледже дисциплин для практической 
деятельности будущих медработников;

– студенты при подготовке к занятиям при-
бегают к механическому заучиванию;

– первокурсники испытывают психоэмоцио-
нальное напряжение, проводя сравнитель-
ную характеристику между школой и кол-
леджем.

Перечисленные общие, а также целый ряд 
индивидуальных затруднений приводят к тому, 
что неспособность студентов справиться с зада-
ниями переходит в хроническую неуспеваемость 
и приводит к снижению качества обучения и эф-
фективности формирования их общей и профес-
сиональной компетентности.

Теоретические исследования и педагогиче-
ская практика показывают, что обеспечение мак-
симальной эффективности профессиональной 
подготовки медицинских работников среднего 
звена в соответствии с ФГОС СПО возможно при 
широком использовании интерактивных форм 
обучения в сочетании с системной самостоя-
тельной работой обучающихся [1, 102–104]. Так, 
самостоятельная работа обучающихся по дисци-
плине «Биология» включает в себя:

– целенаправленную и систематическую 
ориентировку обучающихся на активное 
овладение знаниями и умениями;

– использование исследовательского прин-
ципа в обучении; 

– решение ситуационных заданий профес-
сионального характера, которые развива-
ют интерес и потребность в профессио-
нальной деятельности. 

ФГОС СПО предусматривает, что самостоя-
тельная работа обучающихся может быть ауди-
торной и внеаудиторной.

Аудиторную работу используют для лучшего 
усвоения материала при первичном ознаком-
лении с различными темами, предлагаемыми 
программой по дисциплине, и для определения 
успеваемости обучающихся, выявления недоста-
точных знаний по некоторым вопросам. Формы 
аудиторной самостоятельной работы могут быть 
следующими:

– рабочая тетрадь с разнообразным содер-
жанием как теоретической, так и практиче-
ской части в виде таблиц; 

– графологические схемы; 
– тестовые задания; 
– рисунки; 
– схемы на внимательность и пр.

При аудиторной работе на практических заня-
тиях задания для самостоятельной работы диф-
ференцируются по уровню знаний обучающихся, 
что дает им возможность выполнять те задания, 
с которыми они могут справиться.

Для обеспечения дидактического принципа 
наглядности обучения в процессе организации 
самостоятельной работы применяются нагляд-
ные пособия, приближенные к натуральным 
живым организмам. Например, при изучении 
растительных форм предлагается раститель-
ная клетка со всеми ее органоидами, а при 
изучении животного организма – животная 
клетка. Проводится сравнительная характери-
стика по анатомическому строению этих кле-
ток. Уделяется внимание особенности строения 
бактериальной клетки. 

Выполнение внеаудиторной самостоятельной 
работы дает обучающимся возможность разви-
вать логическое и профессиональное мышление 
при выполнении конкретных заданий, а также 
усваивать материал изучаемой темы, используя 
межпредметную и внутрипредметную интегра-
цию [2; 5; 6].
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Формы внеаудиторной самостоятельной ра-
боты могут быть следующими: решение ситуа-
ционных задач, составление и решение кросс-
вордов, оформление портфолио и др.

Внеаудиторная самостоятельная работа дает 
возможность в логической последовательности 
накапливать материал по изучаемым темам, 
который будет в дальнейшем использован при 
изучении других дисциплин и профессиональ-
ных модулей учебного плана. 

 Как на теоретических, так и на практических 
занятиях в колледже при изучении биологии 
широко используются наглядные электронные 
пособия, планшеты, электронные таблицы и 
магнитные карточки. Так, электронные посо-
бия разработаны для наглядного восприятия и 
визуального сравнения различных видов деле-
ния клеток, например, таких как митоз, мейоз и 
амитоз. 

Карточки-магниты очень удобны при изуче-
нии законов Менделя по моногибридному, диги-
бридному и полигибридному скрещиванию.

Анализ нашей практики преподавания био-
логии в медицинском колледже показал, что 
оптимизация форм и методов организации са-
мостоятельной аудиторной и внеаудиторной 
работы студентов способствует качественному 
изучению нового и закреплению пройденного 
материала, развитию логического и профессио-
нального мышления и исключает механическое 
бездумное заучивание материала. 

Апробированные формы и методы самостоя-
тельной работы позволяют также развивать у 
студентов наблюдательность, концентрацию 
внимания, нестандартность мышления, ак-
тивизировать познавательную деятельность, 
формируют умения самостоятельно планиро-
вать, организовывать и оценивать изучение 
материала.

Оптимизация процесса организации самосто-
ятельной работы, как аудиторной, так и внеауди-
торной, приводит к следующим результатам:

– повышение мотивации обучающихся к изу-
чению дисциплины «Биология»; 

– обеспечение эффективности формирова-
ния общих и профессиональных компетен-
ций;

– совершенствование умений решать про-
блемные и ситуационные задачи различ-
ной сложности. 

Для подтверждения наших выводов приведем 
результаты аттестации студентов. 

Для оценки уровня освоения учебной про-
граммы предусмотрено несколько видов атте-
стации. Биология в медицинском колледже изу-
чается на протяжении двух учебных семестров. 
По итогам первого семестра ее изучения прово-
дится промежуточная аттестация в форме заче-
та, по итогам второго семестра – итоговая атте-
стация в форме экзамена.

По итогам первого семестра изучения био-
логии средний балл успеваемости студентов со-
ставил 3,8 балла. По итогам второго семестра он 
составил 4,0 балла. Проведенный анализ успе-
ваемости показал ее положительную динамику, а 
это, следовательно, можно считать результатом 
использования предложенной системы форм и 
методов самостоятельной работы студентов.

Таким образом, мы убедились, что использо-
вание различных методов обучения, приемов и 
средств организации самостоятельной работы 
обеспечивает повышение мотивации обучения, 
а это позволяет не только повысить качество 
изучения биологии, но и способствует успешно-
му формированию общих и профессиональных 
компетенций обучающихся медицинского кол-
леджа. 

Кроме того, еще раз подтвердилось, что про-
цесс обучения будет более продуктивным, когда 
при помощи применяемых методов обучения у 
студентов появится чувство интеллектуальной 
состоятельности.
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