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Березовые дрова согревали избу. Основным светилом на Руси 

были березовые лучины. Березовая метелка для наведения 

порядка в доме, а ароматный березовый веник полезен для 

чистоты тела и для здоровья. 



Прочная древесина берёзы шла на изготовление мебели, а из 

бересты делали украшения, обувь, посуду: кузовки для грибов и 

ягод, туеса для сметаны и творога. В берестяных туесах мука не 

плесневела, а ягода хранилась долго и не кисла. 



Из бересты мастерили игрушки и музыкальные 

инструменты.  



На бересте писали письма и грамоты.  



А как ароматен и полезен настой березового гриба-чаги! Не зря его 

называют березовым бальзамом. Полезен и приятен освещающий 

древесный эликсир – березовый сок! 



Береза –символ России, 

Сокровище русской земли. 

Веками ей песни дарили, 

Признанья стихами в любви. 

Береза-символ России. 

Царица русских полей. 

Она средь невест всех красивей 

Величественней и белей. 

Шелестом листьев березы 

Шепчет Россия нам. 

Весной святой родины слезы 

Бегут у берез по стволам. 

Береза-символ России, 

Печаль в ней и радость земли, 

Веками ей песни дарили, 

С поклоном к березе все шли. 

                                               Г.Садовая 


