
СОДЕРЖАНИЕ 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 3 

ОСОБЕННОСТИ ЛЕВОРУКИХ ДЕТЕЙ 5 

Причина леворукости  

Природные способности левшей по сравнению с правшами 7 

Психологические особенности леворуких детей. 8 

Леворукость как психолого-педагогическая проблема 9 

ТЕСТЫ И МЕТОДИКИ ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ РУКОСТИ 14 

Система тестов для определения рукости, разработанная М.Г. 

Князевой и В.Ю. Вильдавским. 

16 

Как определить ребенок левша или правша? 21 

Методика М. Озьяс 23 

РЕКОМЕНДАЦИИ УЧИТЕЛЯМ И РОДИТЕЛЯМ ЛЕВОРУКИХ 

ДЕТЕЙ. 

25 

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИСТОЧНИКОВ 29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Наибольшие трудности при овладении программой испытывают 

леворукие дети. Сегодня практически в каждом классе есть дети, 

работающие левой рукой. Леворукие дети (как и праворукие) – разные по 

своим психологическим и физиологическим особенностям, по своим 

способностям, интересам и проблемам. Леворукость не является маркером ни 

каких-то особых способностей, ни свойственных только леворуким проблем. 

Конечно, можно приложить немалые усилия и заставить леворукого ребёнка 

работать правой рукой. Но изменить его биологическую суть нельзя. И, тем 

не менее, до недавнего времени леворуких детей в семье и в школе пытались 

переучивать. Один из мотивов, которым руководствовались родители и 

учителя, таков: весь бытовой мир приспособлен под правую руку, и, 

переучив ребёнка, они помогут ему избежать многих проблем и неудобств. 

Произвольная смена ведущей руки приводит к грубому вмешательству в 

тончайшие механизмы деятельности мозга. Это мощный стресс, чреватый 

возникновением неврозов. 

Отказ от переучивания леворукого ребенка не снимает большого 

комплекса проблем, возникающих в процессе его обучения в школе, скорее, 

ставит целый ряд других, не менее важных. Леворукие дети – не однородная 

группа, а значит, у разных левшей могут быть разными и проявления 

трудностей, и те меры коррекции, которые им необходимы. 

Проблема леворукости воспринимается многими исследователями как 

бы вершиной айсберга, в виде которого можно представить огромную 

область морфологии и физиологии билатеральных различий организма (в том 

числе и межполушарной асимметрии головного мозга). 

Данный сборник создан для молодых специалистов, педагогов и 

родителей учащихся младших классов с целью изучения особенностей 

организации процесса обучения леворуких детей, в ходе чего подобрать 
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методические рекомендации для учителей и родителей по воспитанию и 

обучению леворуких детей. 

Задачи сборника:  

1) На основе современной научной литературы раскрыть понятие и 

причины «леворукий ребёнок». 

2) На основе анализа методической литературы проанализировать 

тесты и методики для определения рукости учащихся начальной школы. 

3) Разработать методические рекомендации для организации 

образовательных форумов во внеклассной работе. 
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ОСОБЕННОСТИ ЛЕВОРУКИХ ДЕТЕЙ 

Причина леворукости 

 

Чаще всего встречается так называемое генетическое левшество. 

Достоверно установлено, что леворукость в 10-12 раз чаще встречается в 

семьях, в которых левшой является хотя бы один из родителей. Тогда это 

считается просто индивидуальным своеобразием, вариантом нормального 

развития. 

Второй вид – это «компенсаторное» левшество, связанное с каким-либо 

поражением мозга, чаще – его левого полушария. Поскольку деятельность 

правой руки в основном регулируется левым полушарием, то в случае какой-

либо травмы, болезни на раннем этапе развития ребенка, соответствующие 

функции может взять на себя правое полушарие. И левая рука становится 

ведущей, чаще всего в быту и при письме. У ребенка с нарушениями 

деятельности одного из полушарий головного мозга почти наверняка будут 

наблюдаться отклонения в развитии речи, моторики и т.п. 

Третий вид – это «вынужденное» левшество. Выбор ведущей руки у 

таких левшей обычно связан с травмой правой руки, но может быть и 

результатом подражания родным или друзьям. 

Отдельно следует рассматривать псевдолеворукость. К определенному 

возрасту (окончательно примерно к 5 годам) у ребенка какое-то из 

полушарий формируется как доминантное по отношению к данной руке 

(например, у правшей – левое полушарие). Так происходит в норме. Но 

нередко встречается и нетипичное психическое развитие, когда в 

соответствующих структурах головного мозга не происходит развития, 

достаточного для организации специализации полушарий и их 

взаимодействия между собой. В таких случаях у детей не формируется 

доминирующее полушарие по отношению к руке. Тогда наблюдается 

псевдолеворукость или, что бывает чаще, примерно равное использование 

обеих рук. Если у вас есть основания предполагать, что леворукость (или 
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«двурукость») вашего ребенка именно такой природы, то лучше обратиться к 

специалистам и организовать специальные занятия для коррекции 

межполушарных связей. Обычно через несколько занятий под руководством 

психолога ребенок начинает без всякого принуждения писать и рисовать 

правой рукой. 

Кроме всего перечисленного возможно развитие у детей так 

называемого «скрытого левшества», т.е. смена доминирующего полушария. 

Момент смены является тем критическим периодом, когда основные 

функции центральной нервной системы равномерно распределены между 

двумя полушариями, после чего уже начинает доминировать правое 

полушарие. Таких людей можно условно назвать «психическими» левшами 

или «скрытыми» левшами, в том смысле, что их признаки левшества не 

связаны с доминированием левой руки. 

Итак, мы еще раз убедились, что категория «леворукие дети» совсем 

не однородна и любые стереотипы восприятия могут загородить от нас 

реального ребенка с его совершенно индивидуальными особенностями. 

Таким образом, встает вопрос о правомерности и необходимости изучения 

левшей как таковых. Думаю, что большинство согласиться с тем, что 

феномен левшества изучать нужно, однако необходимо учитывать 

многогранность этого вопроса. 
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Природные способности левшей по сравнению с правшами 

 

1. Первый основан на том, что показатели поведения и нервно-

психической деятельности у левшей хуже, чем у правшей. Сторонники этого 

подхода приводят данные о частоте левшества среди больных эпилепсией, 

олигофренией, шизофренией, наследственным алкоголизмом, а также тот 

факт, что, становясь взрослыми, эти лица сохраняют низкие адаптационные 

возможности, определенную «хрупкость» психической деятельности. 

2. Второй подход утверждает равенство способностей правшей и 

левшей. 

3. Согласно третьему подходу, левши обладают более высокими 

показателями нервно- психической деятельности и большими 

адаптационными возможностями, чем правши. Обосновывается это тем, что 

левше постоянно приходится приспосабливаться к «правостороннему» миру 

(действительно, возьмите такие мелочи, как ножницы или турникеты в 

метро, созданные в расчете на правшей). Правильность этого подхода можно 

продемонстрировать, приведя целый список великих левшей, среди которых 

будут римские императоры Тиберий и Юлий Цезарь, полководцы Александр 

Македонский, Наполеон, ученые Дж. К. Максвелл, И.П. Павлов, художники 

Леонардо да Винчи, Микеланджело, писатель Льюис Кэррол, актер Чарли 

Чаплин, наконец, президент США Клинтон и многие другие. 
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Психологические особенности леворуких детей 

 

Для реализации дифференцированного подхода к леворуким детям 

недостаточно проявлять к их поведению и обучению иные, чем к правшам, 

требования. Необходимо учитывать различные причины леворукости, а 

также дифференцировать сами понятия "леворукость" и "левшество". 

Леворукость определяет только ведущую руку, тогда как левшество - 

комплексная характеристика. Ведь кроме руки у человека есть ведущий глаз, 

ведущая нога, ведущее ухо. 

При обучении в школе самой важной представляется характеристика 

ведущей руки, так как одним из сложнейших видов деятельности, которые 

предстоит освоить ребенку, является письмо. Поэтому в дальнейшем речь 

пойдет главным образом о леворукости. Однако нельзя игнорировать другие 

виды ассиметрий, поскольку они также могут влиять на успешность 

обучения детей. 

Отрицательные и положительные свойства левши могут быть двумя 

сторонами одной и той же медали. Так, например, имеются данные, 

позволяющие предположить, что связи между отделами коры головного 

мозга, находящимися в разных полушариях, у левшей, по сравнению с 

правшами, менее жесткие. Возможно поэтому левши и демонстрируют, с 

одной стороны, более высокие творческие способности (жесткость 

устоявшихся связей может способствовать более стандартному мышлению). 

А с другой - более медленное по сравнению с правшами формирование 

навыков деятельности, требующей взаимодействия обоих полушарий. 
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Леворукость как психолого-педагогическая проблема 

 

Исследователи, изучающие особенности роста, развития, состояния 

здоровья леворуких детей, подчеркивают, что леворукие дети требуют 

особого подхода, особого внимания, тем более при поступлении в школу. 

Многие рассматривают их как группу риска – риска школьной дезадаптации, 

школьного стресса, риска трудностей в процессе обучения. И эти тревоги не 

лишены основания. Почему? 

Школа, учеба, особенно в первые месяцы, в первый год требуют от 

ребенка длительного напряжения, вызывают сильное утомление, 

предъявляют повышенные требования к личностным качествам. Новый 

коллектив, новые друзья, новые требования – это совсем не просто для 

любого ребенка, а для леворукого – тем более, ведь особенности 

межполушарной асимметрии влияют и на характер реакции организма на 

любые внешние воздействия. 

Период приспособления к школе (период адаптации) довольно 

продолжителен по времени 4 – 6 недель. А опросы показывают, что родители 

«отводят» на адаптацию не больше одной-двух недель, учителя – больше       

2 – 3 недели. Как видите, реальные сроки продолжительнее в два раза. В этот 

период трудно все: и следующие друг за другом новые уроки (нужно быстро 

переключаться с одного непривычного вида деятельности на другой, с толь 

же непривычный), и значительная статическая нагрузка (нужно сидеть в 

относительно неподвижной позе, не вертясь), и незнакомые дети (хорошо 

еще тем, кто ходил в детский сад, а как справиться с неловкостью тем, кто 

был до школы дома с бабушкой или мамой?). 

Специальные исследования показали, что леворукие дети имеют 

некоторые особенности адаптации, им еще труднее, чем остальным, потому 

что для них характерны повышенная эмоциональность и впечатлительность. 

Кроме того, высокий уровень тревожности сочетается у леворуких детей с 

возбудимостью, чувствительностью, неуверенностью в себе, 
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ответственностью, добросовестностью, а также хорошим пониманием 

социальных нормативов. Необходимо подчеркнуть, что леворукие дети 

ориентированы на общение. Именно общение со сверстниками служит для 

них источником положительного эмоционального подкрепления, в котором 

эти дети очень нуждаются. 

Возникновение конфликтов во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками является для левшей очень сильным психотравмирующим 

фактором и создает дополнительные трудности в процессе адаптации к 

школе. Многие родители и учителя жалуются на повышенную 

эмоциональность левшей (они быстро и «по пустякам» обижаются, сильно 

переживают любое резко сказанное слово, очень чувствительны к обидам и 

непониманию сверстников). Мы не случайно написали «жалуются», это 

действительно так, и скорее всего эти жалобы – результат непонимания 

особенностей ребенка, желание видеть его таким, как все. И исследователи, и 

родители, и учителя часто подчеркивают склонность леворуких детей к 

уединению, трудность контактов не только со взрослыми, но и со 

сверстниками. Эту склонность, выраженную очень сильно, называют 

аутизмом. Аутизм (от греч. Autos – «сам») проявляется в равнодушии к 

социальным контактам, в уходе в себя, в мир внутренних переживаний. 

Такие дети склонны также к повторяющимся действиям, к использованию 

собственного, изобретенного ими языка. Ребенок как бы уходит из 

действительности в свой собственный мир. Среди детей, страдающих 

аутизмом, доля неправоруких достигает 50 – 65%. 

Есть особенности функционального развития леворуких детей, 

отмечаемые почти всеми исследователями. Они должны учитываться в 

процессе обучения. Это прежде всего лучшее опознание вербальных 

(словесных) стимулов, чем невербальных (схем, модулей). Леворукие дети 

хуже справляются со зрительно-пространственными заданиями, чем со 

словесными. При обучении мы часто используем модели, схемы, а именно 
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они могут быть трудны для этих детей, т. к. левши путают правую и левую 

стороны, иногда верх и низ. 

Однако следует оговориться: лучшее понимание словесных инструкций 

свойственно, по-видимому, не всем левшам. Во всяком случае, те леворукие, 

у которых мы отмечаем задержку речевых функций (из-за тех или иных 

нарушений в развитии левой зоны коры головного мозга), будут испытывать 

трудности формирования навыков письменной и устной речи, чтения, у них 

также будут неизбежны трудности восприятия (понимания) речи. 

В последние годы школа отказалась от практики переучивания 

леворуких детей, и они пишут удобной для них рукой. Очень важно 

определить направление «рукости» ребенка до начала обучения: в детском 

саду или при приеме в школу. 

В деятельности леворукого ребенка особенности организации его 

познавательной сферы могут иметь следующие проявления: 

1. Сниженная способность зрительно-двигательных координаций: дети 

плохо справляются с задачами на срисовывание графических изображений; с 

трудом удерживают строчку при письме, чтении, как правило, имеют плохой 

почерк. 

2. Недостатки пространственного восприятия и зрительной памяти, 

зеркальность письма, пропуск и перестановка букв, оптические ошибки. 

3. Для левшей характерна поэлементная работа с материалом, 

раскладывание по «полочкам». 

4. Слабость внимания, трудности переключения и концентрации. 

5. Речевые нарушения: ошибки звукобуквенного характера. 

Одной из наиболее важных особенностей леворуких детей является их 

эмоциональная чувствительность, повышенная ранимость, тревожность, 

сниженная работоспособность и повышенная утомляемость. 

Кроме того, немаловажное значение может иметь и тот факт, что 

примерно у 20% леворуких детей в анамнезе отмечаются осложнения в 

процессе беременности и родов, родовые травмы. Повышенная 
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эмоциональность леворуких является фактором, существенно осложняющим 

адаптацию в школе. У левшей вхождение в школьную жизнь происходит 

значительно медленнее и более болезненно. 

В работе с леворукими детьми следует учитывать определенные 

особенности выработки у них учебных навыков, в первую очередь - навыков 

письма. 

Постановка техники письма у левшей специфична: для леворукого 

ребенка одинаково неудобно как правонаклонное, так и левонаклонное 

письмо, так как при письме он будет загораживать себе строку рабочей 

рукой. Поэтому следует ставить руку так, чтобы строка была открыта. При 

этом способ держания ручки может быть различным: обычным, как у 

правшей, или инвертированным, когда рука расположена над строчкой и 

изогнута в виде крючка. 

При овладении письмом леворукий ребенок должен выбрать для себя 

тот вариант начертания букв, который ему удобен (леворукие дети чаще 

выполняют овалы слева направо и сверху вниз; их письмо имеет больше 

обрывов, менее связно, буквы соединяются короткими прямыми линиями 

(при обучении леворуких детей письму можно использовать специальные 

прописи для левшей (М.М. Безруких, 1997)). Требовать от левши 

безотрывного письма противопоказано. В классе рекомендуется сажать 

леворуких детей так, чтобы окно было слева. В таком положении ребенок не 

мешает соседу, и его рабочее место имеет достаточную освещенность. 

Следует принимать во внимание и еще один фактор, облегчающий 

учебную деятельность леворукого ребенка. Это касается учета ведущего 

глаза при выборе рабочего места учащегося. Парта ребенка должна быть 

размещена таким образом, чтобы информационное поле совмещалось с 

ведущим глазом. Так, если ведущим является левый глаз, то классная доска, 

рабочее место учителя должны находиться в левом зрительном поле 

учащегося (Ю.В. Микадзе, Н.К. Корсакова, 1994). Последнее требование 

может, однако, быть несовместимым с первым, поскольку обычное для 
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левшей расположение рабочего места слева в ряду у окна целесообразно при 

ведущем правом глазе. Тем не менее, учет ведущего глаза при размещении 

учеников в классе имеет значение не только для леворуких, но и для всех 

остальных детей. Леворукие дети нуждаются в специальных занятиях, 

направленных на развитие: 

а) зрительно - моторной координации; 

б) точности пространственного восприятия; 

в) зрительной памяти; 

г) наглядно - образного мышления; 

д) способности к целостной переработке информации; 

е) моторики; 

ж) фонематического слуха; 

з) речи. 

При организации развивающей работы может возникнуть 

необходимость в привлечении к сотрудничеству логопеда, дефектолога, 

психолога. 

Итак, леворукий ребенок может иметь в школе немало проблем. Но 

следует отметить, что леворукость является фактором риска не сама по себе, 

а в связи с теми определенными нарушениями и отклонениями в развитии, 

которые могут встретиться у конкретного ребенка. Далеко не все леворукие 

дети, особенно если в дошкольном детстве уделялось внимание их 

полноценному психическому развитию, будут иметь серьезные осложнения 

при овладении учебной деятельностью. Однако справедливым является 

замечание, что современные школьные программы, ориентированные прежде 

всего на развитие логико-знаковых, т.е. левополушарных, компонентов 

мышления, не дают возможности реализовать потенциал леворукого ребенка, 

имеющего правополушарную ориентацию. Между тем специальные 

исследования свидетельствуют об относительно более высоком творческом 

потенциале левшей, который обнаруживается при проблемном обучении и 

приобщении к художественному творчеству. 
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ТЕСТЫ И МЕТОДИКИ ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ЛЕВОРУКОСТИ 

 

Традиционные тесты  

Существуют специальные батареи тестов (по 

20 и более заданий) и их сокращенные варианты. 

Есть и отдельные тесты, традиционно 

используемые для определения леворукости. 

Одним из хорошо известных 

является переплетение пальцев рук. Тест должен 

выполняться быстро, без подготовки. У правшей 

сверху ложится большой палец правой руки, у 

левшей — левой. Несмотря на большую 

популярность, тест мало информативен. 

Второй столь же известный – «поза 

Наполеона» – скрещивание рук. У правшей правая 

кисть сверху на левом предплечье, а левая кисть – 

под правым предплечьем, у левшей – сверху кисть 

левой руки, а под левым предплечьем – правая. 

Третий – аплодирование. У правшей при 

аплодировании более активна правая рука, у 

левшей — левая. Этот тест считается 

информативным у взрослых, а дети чаще аплодируют двумя руками, хлопая 

обеими ладошками. 

Очень интересны и информативны пробы на одновременные действия 

обеих рук, например, рисование (круга, квадрата, треугольника). Движения, 

выполняемые ведущей рукой, могут быть более медленными, но более 

точными. Линии фигур, нарисованные ведущей рукой, более четкие, ровные, 

меньше выражен тремор (дрожание руки), углы не сглажены, точки 

соединения не расходятся. Некоторые исследователи рекомендуют 



14 
 

выполнять это задание с закрытыми глазами, тогда есть возможность более 

четко выделить нарушение формы, пропорций фигуры, которая рисуется 

неведущей рукой. 

Учитывая, что скорость движений и сила ведущей руки больше, чем 

неведущей, можно использовать разные виды заданий на определение 

скорости и силы правой и левой руки. 

Для оценки скорости определяется число простукиваний указательным 

пальцем за 10 секунд, число точек (касаний ручки) на плоскости листа при 

постукивании ручкой за 10 секунд. Каждое задание выполняется трижды, 

потом определяется среднее значение. 

Силу ведущей и неведущей руки можно измерить ручным 

динамометром. Эту процедуру необходимо проводить три раза и рассчитать 

среднее значение. Ведущей считается рука, превосходящая неведущую на 2 

кг. 

Советы Ф. Кречмера  

 

Определение рукости у детей лучше проводить при оценке выполнения 

различных действий. 

По мнению немецкого исследователя Ф. Кречмера, для определения 

рукости нужно посмотреть, как ребенок выполняет следующие действия: 

поливает цветы, перемещает песок лопаткой, чистит зубы, толкает палкой 

шарик, достает книги с полки, открывает замок-молнию, зажигает спички, 

вынимает пробку из ванны и т. д. Предпочитаемая рука может быть 

определена при рисовании правой и левой рукой узоров и кругов. Если 

ребенок выбирает для выполнения всех заданий левую руку и при этом 

движения выполняются легко и точно, то он — левша. 

Однако использовать описываемые Ф. Кречмером задания не так 

просто, как кажется на первый взгляд. При определении рукости важно все: 

где находится предмет, которым нужно манипулировать, где — ребенок, как 

дается инструкция. 
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Система тестов для определения рукости, разработанная М.Г. 

Князевой и В.Ю. Вильдавским 

 

Для выявления ведущей руки можно использовать батарею тестов, 

разработанную отечественными исследователями М.Г. Князевой и В.Л. 

Вильдавским. 

Эта система включает игровые задания, подобранные с учетом 

способов манипулирования, свойственных детям дошкольного и младшего 

школьного возраста. Бытовые, часто используемые действия дети выполняют 

обеими руками, что затрудняет выделение ведущей руки. Поэтому некоторые 

задания мы даем в двух вариантах. Для того чтобы результаты тестирования 

были объективными, постарайтесь соблюдать следующие условия: 

 Лучше, чтобы ребенок не знал, что вы что-то проверяете, поэтому 

предложите ему позаниматься или поиграть. 

 Это должна быть игра по правилам: взрослый должен сидеть 

строго напротив ребенка, а все приспособления, пособия, предметы следует 

класть перед ребенком на середину стола, на равном расстоянии от правой и 

левой руки. 

 Лучше, если коробочки, бусины, мяч, ножницы и т. п. будут 

разложены рядом со столом на низком столике, чтобы ребенок не видел их, 

не отвлекался. 

Первое задание – рисование. Положите перед ребенком лист бумаги и 

карандаш (фломастер), предложите ему нарисовать то, что он хочет. Не 

торопите ребенка. После того как он закончит рисунок, попросите его 

нарисовать то же самое другой рукой. Часто дети отказываются: «я не умею», 

«у меня не получится». Можете успокоить малыша: «Я знаю, что трудно 

нарисовать такой же рисунок правой (левой) рукой, но ты постарайся». 

Подбодрите его, скажите, что он делает все верно. В этом задании нужно 

сравнить качество выполнения рисунков. 
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Проследите за тем, чтобы ребенок правильно и удобно держал ручку 

или карандаш, не напрягался при выполнении задания, правильно сидел. 

Во всех заданиях, приведенных ниже, ведущей рукой следует считать 

ту, которая выполняет более активное действие. 

Для того чтобы не держать в уме результаты выполнения заданий, 

удобно занести их в такую таблицу: 

Для того чтобы не держать в уме результаты выполнения заданий, 

удобно занести их в таблицу. 

 Возраст_______ 

Дата тестирования _______ 

Второе задание – открывание небольшой коробочки, например 

спичечного коробка. Ребенку предлагается несколько коробков, чтобы 

повторение действия исключило случайность в оценке этого теста. Задание: 

«Найди спичку (фигуру) в одной из коробочек». Ведущей считается та рука, 

которая открывает и закрывает коробочки. Вы можете использовать для 

этого задания коробочки со счетными палочками. 

Третье задание – «Построй колодец из палочек (спичек)». Сначала из 

палочек (спичек) строится четырехугольник, а затем выкладываются второй 

и третий ряды 

 

Четвертое задание – «Игра в мяч». Нужен небольшой мяч (теннисный), 

который можно бросать и ловить одной рукой. Мяч кладется на стол прямо 

перед ребенком, и взрослый просит бросить ему мяч. Задание нужно 

повторить несколько раз. Можно бросать мяч в цель, например в корзину, 

ведерко, круг. 

Пятое задание – вырезание ножницами рисунка по контуру. Можно 

использовать любую открытку (вырезать цветок, зайчика, узор и т. п.). 

Учтите, что более активной может быть рука, которой ребенок держит 
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ножницы, и та, которой он держит открытку. Ножницы могут быть 

неподвижны, а открытку ребенок будет поворачивать, облегчая процесс 

вырезания. Вы можете получить неверный результат, если размер и форма 

ножниц не соответствуют руке ребенка. Это задание можно заменить 

раскладыванием карточек лото (карт). Все карточки (10-15 штук) ребенок 

должен взять в одну руку, а другой (как правило, эта рука ведущая) 

раскладывать карточки. Можно использовать карточки детского лото 

Карточки стопкой нужно положить строго на середину стола перед 

ребенком и только после этого еще раз сформулировать задание: “Возьми все 

карточки в одну руку, а другой разложи их перед собой”. Для того чтобы 

ребенку было интереснее, попросите его называть то, что нарисовано на 

карточках. 

Шестое задание – нанизывание бисера или пуговиц на иголку с ниткой 

или шнурок. 

Седьмое задание – выполнение вращательных движений. Ребенку 

предлагают открыть несколько флаконов, баночек (2-3 шт.) с 

завинчивающимися крышками. Учтите, ребенок может держать флакон или 

баночку за крышку, а крутить сам пузырек. 

Восьмое задание – развязывание узелков (заранее неплотно завяжите 

несколько узлов из шнура средней толщины). Ведущей считается та рука, 

которая развязывает узел (другая держит узел). 

В этом задании бывает трудно выделить ведущую руку, так как 

развязывание узелков – процесс довольно сложный и ребенок, как правило, 

использует обе руки.  

Можно использовать иной вариант этого задания –составление цепочки 

из скрепок. Как правило, ребенок в одной руке держит скрепку, а другую 

скрепку пытается присоединить. 

Девятое задание – построить из кубиков дом, ограду и т. п. 

Ведущей является рука, которая чаще берет, укладывает и поправляет 

кубики. При складывании кубиков чаще используются обе руки. Кроме того, 
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это довольно привычный вид деятельности для любого ребенка, поэтому 

можно продублировать задание, предложив ребенку конструктор, мозаику с 

конкретным заданием. 

Если при выполнении задания ребенок активнее работает левой рукой, 

то ставится знак плюс (+) в графу «Левая рука», при предпочтении правой – в 

графу «Правая рука». Если одинаково часто использует как правую, так и 

левую руку, знак плюс ставится в графу «Обе руки». 

Десятое задание – для родителей. Это данные о семейной 

леворукости. Если в семье у ребенка есть леворукие родственники: родители, 

братья, сестры, бабушки, дедушки, нужно поставить плюс в графу «Левая 

рука», если нет — в графу «Правая рука». Если вы получили больше семи 

плюсов в графе «Левая рука», то ребенок, скорее всего, леворукий. 

Внимательно проанализируйте результаты. Если вы получили все 

плюсы в графе «Левая рука» за задания 2 – 9, а за первое (рисование) – плюс 

будет стоять в графе «Правая рука», то это означает, что бытовые действия 

ребенок действительно может лучше выполнять левой рукой, а графические 

– правой. В этом случае, выбирая руку для письма, следует учесть 

преимущество правой в выполнении графических заданий. 

А как быть, если ребенок одинаково хорошо владеет и правой, и левой 

рукой? 

Нередко он начинает писать и правой, и левой рукой, иногда рисует 

левой, а пишет правой или перекладывает ручку из одной руки в другую, 

попеременно используя правую и левую руку, что сильно затрудняет процесс 

формирования навыка письма. Часто взрослые – и педагоги, и родители  –

придерживаются такой позиции: «какую руку чаще использует, той пусть и 

пишет». Но одно дело – выполнять привычные бытовые действия, другое – 

писать. Существуют даже специальные термины: «графическое 

функциональное превосходство» (т. е. бывают «графические левши» и 

«графические правши») и «бытовое функциональное превосходство». 
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Исследования французских ученых показали, что в 90% случаев 

«графические левши» оказываются и «бытовыми левшами». Такое же 

соотношение и у правшей. Но есть дети-амбидекстры и в бытовых, и в 

графических действиях. Такое разнообразие вариантов создает сложности 

при выборе руки для письма. Поэтому еще раз разберем некоторые 

возможные варианты. 

1. Ярко выраженные бытовые левши, но графические амбидекстры, т. 

е. одинаково хорошо пишущие и рисующие и правой, и левой рукой. Как 

правило, эти дети — левши, но дома или в детском саду их переучивали с 

раннего детства, при рисовании поощряли работу правой рукой. У этих детей 

процесс обучения письму пойдет легче, если они будут писать левой рукой, 

хотя качество письма может быть неудовлетворительным. 

2. Ярко выраженные бытовые правши, но пишут и рисуют левой рукой 

или одинаково правой и левой. На практике причиной использования при 

письме и рисовании не правой, а левой руки может быть травма правой руки, 

нарушение моторных функций правой руки. В этом случае целесообразно 

учить ребенка писать правой рукой. 
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Как определить ребенок левша или правша? 

 

Еще совсем недавно детей, которые пытались писать левой рукой, 

переучивали, потому что левшество считалось дефектом. Потом ученые 

выяснили, что леворукость – это нормально, причем она часто 

сопровождается высоким интеллектом и другими талантами. 

В последнее время левшей не переучивают. Но кроме явных левшей 

имеются и скрытые. Они сами не подозревают о своем левшестве. Данный 

тест поможет вам определить, не является ли ваш ребенок скрытым левшой. 

1. Ребенок чистит зубы: 

А) правой рукой; 

Б) левой рукой; 

В) когда как. 

2. Ребенок причесывается, держа расческу: 

А) в левой руке; 

Б) в правой руке; 

В) то в одной, то в другой руке. 

3. Ребенок размешивает сахар в стакане: 

А) то правой, то левой рукой; 

Б) правой рукой; 

В) левой рукой. 

4. Когда ребенок поднимает трубку телефона, чтобы ответить на 

звонок, он держит ее: 

А) у левого уха; 

Б) то у одного уха, то у другого; 

В) у правого уха. 

5. Если ребенок смотрит в дверной глазок, чтобы узнать, кто за дверью, 

он смотрит: 

А) правым глазом; 

Б) левым глазом; 
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В) любым глазом. 

6. На первую ступеньку лестницы ребенок ставит обычно: 

А) левую ногу; 

Б) то одну, то другую; 

В) правую ногу. 

7. Ребенок рисует обычно: 

А) правой рукой; 

Б) и правой, и левой; 

В) левой рукой. 

8. Если ребенок сидит нога на ногу, то сверху: 

А) правая нога; 

Б) левая нога; 

В) обе по очереди. 

9. Когда ребенок скрещивает руки на груди, у него сверху: 

А) левая рука; 

Б) любая из двух; 

В) права рука. 

10. Когда ребенок играет в волейбол, он поддает: 

А) и той, и другой рукой; 

Б) левой рукой; 

В) правой рукой. 

Теперь подсчитайте количество букв «П», «Л», «О» в ваших ответах. 

Если буква «Л» встречается чаще, значит, ваш ребенок – левша. Если 

чаще встречается буква «П», - ваш ребенок правша. Если чаще встречается 

буква «О», - ваш ребенок амбидекстр (одинаково хорошо владеет обеими 

руками, ногами, обоими глазами и ушами). 
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Методика М. Озьяс 

 

При проведении обследования детей особое внимание уделяется 

выполнению графических заданий и бытовых действий. По мнению 

французской исследовательницы М. Озьяс, в том случае, когда определение 

рукости вызывает какие-либо проблемы, необходимо проводить полное 

обследование, включающее 20 заданий, в иных случаях можно применить 

сокращенный вариант. 

1.Завинтить крышки на бутылках. 

2.Зажечь спички. 

3. Разрезать бумагу ножницами. 

4. Наколоть, нанизать (стержень или иголку необходимо вставлять в 

небольшое отверстие пуговиц, бусин, геометрических фигур). 

5. Почистить обувь щеткой. 

6. Намотать нитку на катушку. 

7. Перелить воду из одного сосуда в другой. 

8. Попасть иголкой, булавкой в небольшую точку. 

9. Отвинтить гайку (рукой, ключом). 

10. Сложить мелкие детали (пуговицы, бусины) в узкий цилиндр. 

11. Разложить (раздать) карточки (карты). 

12. Проколоть дырочки (5–6 ударов). 

13. Стереть ластиком предварительно нарисованные крестики. 

14. Продеть нитку в иголку. 

15. Почистить себя, стряхнуть с себя соринки, пыль. 

16. Капнуть из пипетки в узкое отверстие бутылочки. 

17. Достать бусинку ложкой из стакана. 

18. Позвонить колокольчиком, дернуть за шнур звонка. 

19. Закрыть, открыть молнию на сумке. 

20. Взять стакан и сделать несколько глотков воды. 
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В тех случаях, когда выбирается рука для письма, М. Озьяс советует 

обратить внимание на следующие задания: зажигание спичек, накалывание 

бусин, пуговиц, переливание воды, прокалывание дырочек, раскладывание 

карточек, стирание ластиком рисунка, отряхивание, капание из пипетки, 

доставание бусинки из стакана, звонок в колокольчик (всего 10 заданий). 

В сокращенной батарее тестов нет графических заданий, это в 

основном бытовые действия, требующие точности, ловкости, точной 

координации движений. И самое главное — все действия 

непривычны, ненатренированы, что, по мнению автора, позволяет получить 

точную картину превосходства одной руки над другой. 

В тех случаях, когда определить ведущую руку трудно, обратите 

внимание на задания 3, 4, 6, 12-14. Эти действия непривычны, не 

натренированы и позволяют более объективно оценить превосходство одной 

руки над другой 

По материалам книги Безруких М.М. "Леворукий ребенок." 
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РЕКОМЕНДАЦИИ УЧИТЕЛЯМ И РОДИТЕЛЯМ ЛЕВОРУКИХ 

ДЕТЕЙ  

 

Если Ваш ребёнок леворук, ему необходимо уделять большее 

внимание, чем праворукому ребёнку. Необходимо создать условия 

психологического и физического комфорта для такого ребёнка 

Проводя занятия с ребёнком, необходимо учитывать следующее: 

 работа потребует от взрослых напряжения и выдержки, ведь 

положительные результаты проявятся не сразу, и радость небольших успехов 

довольно долго будет чередоваться с неудачами; даже то, что получалось уже 

хорошо, вдруг может серьёзно осложниться; 

 индивидуальные занятия с леворуким ребёнком должны быть 

систематическими, но их общая продолжительность не должна превышать 30 

минут (через каждые 15 минут нужно делать перерыв); 

 во время занятий должен сохраняться ровный и спокойный тон; 

 нельзя забывать хвалить ребёнка (хотя бы за старание); 

 необходимо успокоить и приободрить ребёнка в случае неудачи, 

он должен быть уверен в Вашей поддержке; 

 никогда не принуждайте левшу к какому-либо труду без его 

согласия, но и не поощряйте его за это. 

 необходимо помочь левше организовать свое рабочее место, 

изменить при письме наклон тетради, положение предплечий, правильно 

взять ручку, позаботиться о том, чтобы свет падал справа;  

 не следует требовать от левши правонаклонного письма, более 

целесообразным для них будет писать прямо;  

 категорически противопоказано требовать от него безотрывного 

письма;  

 любые двигательные действия нужно раскладывать на элементы, 

объясняя пошагово, каждый элемент должен выполняться осознанно;  
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 желательно выполнять специальные упражнения, играть с 

ребенком в игры, развивающие зрительное восприятие и зрительно-

моторную координацию;  

 необходимо вести работу с родителями леворукого ребенка, 

объясняя им причины и следствия особенностей их сына/дочери, советуя, как 

помочь ребенку преодолеть те объективные трудности, которые уже имеются 

и сохранить психическое и физическое здоровье ребенка;  

 никогда не проявлять негативного отношения к леворукости, 

использовать особенности такого ребенка в классе для привития детям 

уважения индивидуальных особенностей каждого человека, терпимости по 

отношению к проявлению свойств, не характерных большинству. 

Дома ребёнку необходимо выделить специальный (только его) вид 

деятельности, домашней обязанности. Нельзя, чтобы он чувствовал себя ни 

обделённым, ни привилегированным. 

Кроме того, необходимо научить ребёнка вовремя расслабляться – 

школьный стресс и декстра-стресс постоянно давят на него. 

И ещё. Никогда не кричите на ребёнка во время занятий (будь то в 

школе или дома), не наказывайте его за неудачу, не раздражайтесь, если 

неудачи повторяются. 

 

10 советов родителям леворукого ребенка 

 

1. Взрослые не должны никогда, ни при каких обстоятельствах 

показывать леворукому ребенку негативное отношение к леворукости. 

2. Старайтесь придерживаться единой тактики отношений с ребенком. 

Раздоры в семье и несогласованность требований родителей к ребенку всегда 

осложняют ситуацию. 

3. Необходимо научиться внимательно наблюдать за своим ребенком, 

видеть и различать его состояния, знать причины его огорчений и радостей, 

понимать его проблемы, помогать ему их преодолевать. 
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4. Леворукость – индивидуальный вариант нормы, поэтому трудности, 

возникающие у левши, совсем не обязательно связаны с его леворукостью, 

такие же проблемы могут быть и у праворукого ребенка. 

5. Не рекомендуется «пробовать» научить ребенка работать правой 

рукой, тем более настаивать на этом. Переучивание может привести к 

серьезным нарушениям здоровья. 

6. Определить ведущую руку целесообразно в 4—4,5 года и не менять 

ее, даже если качество письма и рисования будет не очень удовлетворять вас. 

7. Научите леворукого ребенка правильно сидеть за рабочим столом, 

правильно держать ручку, располагать тетрадь. При письме, рисовании, 

чтении свет должен падать с правой стороны. 

8. При обучении письму используйте «Прописи для леворуких детей». 

Помните, методика безотрывного письма неприменима при обучении 

леворуких детей. Кроме того, ни правонаклонное, ни левонаклонное письмо 

практически невозможно для левши, так как ребенок загораживает себе 

рабочей рукой линию письма. 

9. Не заставляйте леворукого ребенка читать, если он сам отказывается, 

даже если вы уверены, что он знает все буквы. Складывайте буквы из их 

элементов, пишите буквы, играйте с буквами – эта работа облегчит ребенку 

распознавание букв и процесс обучения чтению. Зеркальное письмо, часто 

встречающееся и у праворуких, и у непереученных леворуких детей, обычно 

исчезает к 8 – 10 годам, когда окончательно формируются стабильные связи 

между полушариями. 

10. Ваш ребенок нуждается в особом внимании и подходе, но не 

потому, что он леворукий, а потому, что каждый ребенок уникален и 

неповторим. И от вашего понимания, любви, терпения, умения вовремя 

помочь зависят успехи вашего малыша. С какими бы трудностями ни 

столкнулся леворукий малыш и в детском саду, и в школе, он с успехом 

преодолеет любые невзгоды, если будет постоянно ощущать родительскую 
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поддержку, понимание и любовь, а также не будет чувствовать негативного 

отношения к леворукости у людей, чье мнение ему дорого. 

Хочется также предложить и родителям (для индивидуальных занятий 

с леворуким ребёнком), и учителям специализированное учебные пособия 

известного автора, доктора биологических наук Безруких Марьяны 

Михайловны – это книга для подготовки леворукого ребенка к школе 

«Леворукий ребенок» и прописи «Учимся писать буквы». 

Соблюдая все эти правила Вы с Вашим ребёнком добьётесь успеха! 

 

Родители, обратите особое внимание! 

 

Если ваш леворукий ребенок поздно начал говорить, если плохо 

произносил или дифференцировал звуки, если его речь бедна и 

невыразительна – все это факторы риска, а значит, с первых дней обучения 

нужно начать целенаправленную и систематическую работу по 

звукобуквенному анализу. 

Не будет лишней в этих случаях консультация логопеда, рекомендации 

которого для вас обязательны. Разумеется, у леворукого ребенка (как и 

любого праворукого) могут быть свои, сугубо индивидуальные трудности, 

свои осложнения в процессе учебы. Не всегда он сможет справиться с ними 

сам, чаще всего ему нужны будут Ваша поддержка и помощь. 
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