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ГОРНОЛЫЖНЫЙ 

ОТДЫХ





Туризм — временное

перемещение людей с места своего

постоянного проживания в другую

страну или местность в пределах

своей страны в свободное время

для получения удовольствия и

отдыха, в оздоровительных,

гостевых, познавательных или

профессионально- деловых целях,

но без занятия оплачиваемой

работой в посещаемом месте.



Классификация туризма по территориальному 
аспекту

• Критерием данной классификации является пересечение государственных границ.
Данная классификация предложена Всемирной туристской и выделяет три вида
туризма:

- внутренний туризм - путешествия, совершаемые жителями какой-либо страны
по своей стране. Основная особенность данного вида туризма заключается в
перераспределении доходов между регионами страны и стимулировании
национальной экономики (капитал не вывозится из страны, а используется для ее
развития);
- выездной туризм - путешествия жителей какой-либо страны по другой стране.
Данный вид туризма является менее привлекательным для национальной
экономики, поскольку связан с вывозом капитала за рубеж;
- въездной туризм - путешествия по какой-либо стране лиц, не являющихся ее
жителями. Данный вид туризма способствует притоку иностранного капитала в
страну и является приоритетным направлением деятельности в сфере туризма
любого государства.



ГОРНОЛЫЖНЫЙ ОТДЫХ
Горнолыжный туризм — это отдых в специально оборудованных
для зимнего спорта местах. В современном мире это один из самых
популярных видов спортивно-экстремального туризма. Выделяются
следующие виды горнолыжного туризма:

• Горные лыжи. Они делятся на несколько видов, в наличии от
намерений спортсмена.

• Альпинизм. Этот вид спорта подразумевает подъем на вершины
гор. Он бывает разной сложности — от пешей прогулки, до очень
сложного подъема с применением специального снаряжения.

• Сноуборд. Спуск с гор на специальной доске.

• Горный туризм. Передвижение по горной местности, согласно
заранее спланированному маршруту.

• Хороший специалист по туризму поможет подобрать
горнолыжный курорт на любой вкус. Они представляют собой
целые городки, с полноценной инфраструктурой. На среднем
курорте есть множество отелей разного класса, магазины, кафе,
сувенирные лавки и другие развлекательные заведения. И,
конечно, главная часть — сам комплекс для зимних видов спорта.
В него входят спуски, подъемники, площадки для тренировки и
пункты проката снаряжения.

• Эти развлечения доступны абсолютно всем людям, которые
физически могут встать на лыжи или борд. Трассы разные по
сложности, инструктора подбирают их, в зависимости от уровня
спортсмена.

https://glonasstravel.com/destination/vidy-turizma/sport-ekstrim/


ГОРНОЛЫЖНЫЙ ОТДЫХ
Топ-10 лучших горнолыжных курортов мира

Так как это направление — одно из самых популярных в мире, то
количество горных курортов постоянно растет, как и их качество.
Парки для катания создаются даже там, где нет гор — там
трассы делают искусственно. Последние, конечно, не могут
заменить полноценного катания в горах.

На сегодня, лучшие мировые курорты:

• Колорадо, Аспен;

• Квебек, Мон-Тремблан;

• США, Стоу;

• Колорадо, Вейп;

• Италия, Кортина;

• Франция, Шамони;

• Альберта, Банф;

• Швейцария, Церматт;

• Австрия, Китцбюэль;

• Колумбия, Вистлер;

• В постсоветских странах тоже есть куда съездить —
украинский «Буковель» и российский «Роза Хутор» —
прекрасные варианты, которые обойдутся дешевле
европейских и американских курортов.

США, Стоу



ГОРНОЛЫЖНЫЙ ОТДЫХ
Европейцы, в отличие от россиян, уже давно предпочитают активный отдых лежанию на
солнечных пляжах, поэтому они создали удивительные горнолыжные курорты с
превосходным сервисом и головокружительными трассами. В числе лучших мест, где
можно покататься:

• Швейцария – Виллар в Альпах хорошо подходит для семейного отдыха, здесь
оборудовано несколько крутых трасс, свыше 50 ресторанов, собственные отели. Давос
– это целый городок со своей атмосферой и традициями, из аэропорта Цюриха сюда
можно добраться за пару часов. Еще один курорт – Лаакс, где к соревнованиям
готовятся даже именитые спортсмены. Кроме того, можно съездить в Лейкербад или
Церматт – места очень популярные и интересные;

• Австрия – лидером считается Зёльден в Тироле, сезон тут длится с октября до мая,
бурлит ночная жизнь. Универсальным курортом является Майрхофен, куда едет и
молодежь, и семьи с детьми. В Зерфаус приезжают любители хорошего сервиса, кроме
того, востребованы путевки на Шладминг и Лех;

• Франция – удивительная страна, где лыжные прокаты можно совмещать с
насыщенной экскурсионной программой. В числе интересных курортов – Шамони,
Межев, Три Долины, Порт-дю-Солейл. А вот легендарный Куршевель в рейтинг не
вошел по одной простой причине – из-за нереально высоких цен и того, что внимание
здесь уделяется не столько спорту, сколько светским раутам;

• Финляндия – здешние горнолыжные курорты прекрасно подходят для отдыха,
отправиться можно в живописный Пюхя, на Вуокати, в центр развлечений Леви, где
проводится этап кубка Мира, в Тахко. Домашняя атмосфера, компактные размеры,
отсутствие шума – отличительные черты финских деревушек, ориентированных на
лыжников;

• Словакия – сюда приезжают из-за доступных цен при отличном уровне сервиса. Ясна,
Доновалы, Ломница, Штрбске Плесо, Бахледова Долина – выбор курортов тут просто
огромный, а найти развлечение по душе не составит труда. Места популярны и летом,
когда туристы со всего мира хотят подышать свежим воздухом и полюбоваться
пейзажами.

Швейцария – Виллар



ГОРНОЛЫЖНЫЙ ОТДЫХ
Горнолыжный курорт за границей без визы

Заграничные курорты отличаются более развитой инфраструктурой и
высоким качеством катания, поэтому для многих туристов они – желанная
мечта. Однако перед поездкой останавливает наличие бюрократических
проволочек, необходимость сбора документов и получения разрешений.
Мы подготовили для вас лучшие горнолыжные курорты, куда можно
поехать без визы, а сезон длится с начала осени и до конца весна:

• Колашин в Черногории – славится трассами, где удастся покататься и
ночью, увеселительными заведениями, небольшими уединенными
отелями;

• Раубичи в Беларуси – центр экстремальной подготовки со своими
гостиницами и низкими ценами. Хороший выбор для тех, кто хочет
заняться спортом или посмотреть соревнования;

• Логойск в Беларуси – комплекс с несколькими трассами, прокатом
снаряжения, отелем, детским центром, рестораном;

• Гудаури в Грузии – находится неподалеку от российской границы,
является современным курортом с 22 трассами, многие из которых
дольно сложные, что прекрасно для опытных туристов;

• Буковель в Карпатах, Украина – для путешественников тут открыто 62
трассы и 16 подъемников, предложены разнообразные комплексные
услуги, включая питание и проживание. За развитием событий в горах
можно наблюдать онлайн.

В России тоже есть превосходные курорты, где вам понравится – это
Шерегеш на Алтае и Домбай на Кавказе. Радует и Краснодарский край –
Сочи уже не первый год притягивает внимание активных и взыскательных
туристов.

Гудаури в Грузии 



ГОРНОЛЫЖНЫЙ ОТДЫХ
Самый бюджетный горнолыжный курорт в Европе

• Красная Поляна – Роза Хутор впечатляет сервисом, здесь работает
20 подъемников, однако цены сопоставимы с европейскими,
сэкономить удастся только на перелете и питании, если выбираться
пообедать в город;

• Большой Вудъявр – расположен за полярным кругом в Мурманской
области, работает 9 подъемников, царит спокойная атмосфера.
Цены в 2 раза ниже, чем в Сочи, представлено более десятка отелей
на любой вкус;

• Медвежья гора в Карелии – на курорте Малая Медвежка можно с
легкостью покататься на лыжах, наслаждаясь обилием трасс. Тут
есть все, что нужно – подъемники, кафе, природные ландшафты,
прокат инвентаря;

• Завьялиха в Челябинске – хороший горнолыжный курорт в России
на Новый год, тут есть 3 подъемника, один отель, отдыхающих не
очень много, что позволяет уединиться и наслаждаться
спокойствием;

• Гора Соболиная – шикарное местечко на Байкале, оснащенное 8
подъемниками, единственный недостаток – добраться из
европейской части страны нелегко, придется потратить несколько
часов на перелет.

• Бюджетный горнолыжный отдых в России представлен в Бобровом
логе, Игоре, Сорочанах. Если же хочется провести время недорого в
Европе, отправляйтесь в Болгарию, Польшу или Румынию – цены
здесь умеренные. Гора Соболиная



ГОРНОЛЫЖНЫЙ ОТДЫХ
Лучшие горнолыжные курорты для отдыха с детьми

Активное времяпрепровождение положительно сказывается на здоровье, физическом и
психологическом состоянии, поэтому к такому отдыху нужно привлекать и детей. Отправляясь в горы
всей семьей, выбирайте проверенные курорты, которые подходят для катания с маленькими
детьми, где есть трассы низкого уровня сложности, а в кафе представлено детское меню.

• Лейкербад в Швейцарии – для малышни есть 2 детских садика, проводится обучение детей,
оборудованы термальные источники и специальные бассейны с водной горкой. Обилие пологих
склонов идеально для первых стартов, работает крытая зона, где постоянно проводятся
развлечения, инструкторы говорят на русском языке. Цены – до 270 евро за ски-пасс;

• Серфаус в Австрии – это огромный развлекательный комплекс в горах, где есть несколько
центров для детей и большая зона игр. В подъемник можно загрузить даже коляски, трассы тут
комфортные, предусмотрен шикарный сервис для юных путешественников. За ски-пасс
взрослому придется отдать 190 евро, для малышей до 8 лет бесплатно;

• Мадонна ди Кампильо в Италии – находится в 120 км от Милана, впечатляет пейзажами,
широкими и легкими трассами, обилием развлечений. Взрослым же непременно понравятся
местные бары и рестораны, где подают легендарное итальянское вино и деликатесы. Днем
ребенка можно оставить в яслях или отдать в школу лыжников. Цены на ски-пасс для взрослых –
от 180 евро;

• Лез Арк или Ла Плань во Франции – фишкой этих краев является проживание в хижинах иглу.
Впрочем, если терпеть холод вы не готовы, отелей тут тоже предостаточно. Протяженность трасс
– свыше 400 км, работают школы, детские сады, отсутствуют автомобили. За 5 дней отдыха
приготовьтесь отдать до 270 евро с человека;

• Леви в Финляндии – чтобы своими глазами увидеть северное сияние, туристы приезжают в эти
края. Климат приятный, можно покататься на хаски, прогуляться среди оленей или спуститься на
лыжах с гор – занятий тут немало. Да и ценник радует – от 150 евро с человека, оборудованы
детские школы и садики.

• С ребенком можно поехать в Норвегию, где в Гейло, тихом и небольшом городке, представлено
множество семейных развлечений. Радует и Оре в Швеции с бесплатным пребыванием малышей
до 7 лет, а также сказочный французский курорт Морзин, идеально подходящий для отдыха с
детьми, где родители смогут прокатиться по практически вертикальному спуску.

Мадонна ди Кампильо в Италии 


