
ТЕХНОЛОГИЯ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ 

В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ 

В настоящее время, с развитием новых информационных технологий, становится 

возможным получение образования дистанционным путём. Дистанционные 

образовательные технологии (ДОТ) представляют собой такие технологии, которые 

используются вместе с информационными и телекоммуникационными технологиями, 

при частично, или полностью опосредованном взаимодействии, то есть 

взаимодействии на расстоянии, ученика и учителя. Применение таких технологий 

позволяет сделать процесс образования более продуктивным.  

Дистанционные образовательные технологии позволяют обучающимся 

дополнить свои знания, ведь за время урока педагогу зачастую не удается рассмотреть 

весь материал по теме. В таком случае дистанционные образовательные технологии 

становятся своеобразными помощниками младшим школьникам, которые позволяют 

проверить домашнее задание, использовать обучающее тестирование, обсудить 

пройденный материал на форуме, и т.д. 

ДОТ позволяют гораздо успешнее «восполнить пробелы», если школьнику по 

какой-либо причине пришлось пропустить урок. К таким причинам относятся: 

- болезнь ребёнка; 

- обострение хронических заболеваний; 

- инвалидность, связанная с ограниченными возможностями передвижения. 

На сегодняшний день имеется тенденция увеличения детей, не посещающих 

школьные занятия по состоянию здоровья, поэтому всё острее становится вопрос 

индивидуализации обучения таких детей. Дистанционное образование решает данную 

задачу. 

Дистанционное обучение представляет собой такой тип обучения, в основе 

которого лежит образовательное взаимодействие удалённых друг от друга педагогов и 

школьников с помощью компьютеров, телекоммуникационных технологий, а также 

ресурсов сети Интернет. Такое обучение включает в себя все присущие учебному 

процессу компоненты системы обучения: смысл, цели, содержание, организационные 

формы, средства обучения, система контроля и оценки результатов. 

Дистанционное образование имеет следующие преимущества: 

1.  Доступность данного вида образования, независимо от географического и 

временного положения обучающегося. 

2.   Свобода и гибкость в выборе курса обучения, планирования времени, места и 

продолжительности занятий. 

3. Мобильность. Дистанционное образование обеспечивает эффективное 

взаимодействие ученика и учителя, что является одним из основных условий 

успешности обучения. 

4. Технологичность, которая предполагает обязательное использование 

современных информационных и телекоммуникационных технологий в процессе 

осуществления образовательной деятельности; 

5.   Социальное равноправие для любой категории обучающихся. 



6. Творческий подход к процессу образования как со стороны обучающего, так и 

со стороны обучающегося. 

Следует отметить, что с помощью дистанционного обучения для ребёнка 

открываются новые возможности, расширяются его и информационное пространство, 

и информационная сфера, развивается творческая и поисковая деятельность. 

Исходя из вышесказанного, можно сделать вывод о перспективности 

дистанционного обучения в начальной школе. Со временем видов интерактивных 

методов коммуникации становится все больше, поэтому можно со всей уверенностью 

ожидать достаточного прогресса этого способа обучения. Кроме того, в настоящее 

время проводится достаточно большое количество исследований в данной области, с 

целью устранения недостатков, а также достижения более высокого уровня 

эффективности дистанционного обучения в начальной школе. 

Следует отметить, что дистанционное обучение в начальной школе, в силу своей 

новизны и недостаточно большого опыта применения на практике, имеет и некоторые 

недостатки. 

Так, один из основных недостатков дистанционного обучения в начальной 

школе заключается в том, что подобное получение знаний является применимым 

далеко не для всех детей, предполагая собой определённую степень ответственности и 

самомотивации. Данная проблема является достаточно сложным и весомым 

препятствием для получения дистанционного образования многих школьников 1-4 

классов, и может быть решена только посредством контроля со стороны родителей. 

Недостатком дистанционного способа обучения является и необходимость 

качественных интерактивных средств коммуникации, например компьютер, 

скоростной интернет и т.п., которые доступны не всем категориям граждан. 

Дистанционное образование в начальной школе является достаточно 

нестандартным способом образования, что во многом также является отрицательной 

его стороной, так как зачастую вызывает соответствующие трудности у младших 

школьников. Для эффективного осуществления дистанционного обучения, 

обучающемуся необходимо владеть такими навыками, как постановка цели, 

самостоятельное планирование своей работы, умение выделять главное, умение 

оценивать результаты и отслеживать их, что представляется невозможным в рамках 

начальной ступени образования, в силу возрастных особенностей младших 

школьников. Данные условия предполагают наличие наставника, который будет 

оказывать постоянную помощь ребёнку, обучая его базовым способам учебной 

работы, и сопровождая индивидуальный образовательный маршрут.  В качестве 

наставника не обязательно должен быть педагог, в данной роли может выступать и 

родитель. 

В рамках рассматриваемой темы, нельзя не сказать и о трудностях, которые 

предстают перед учителем в процессе реализации дистанционного образования в 

начальной школе. Ведь данный процесс является достаточно трудоемким для него, и 

требует больших временных затрат, особенно тщательной подготовки, и личной 

заинтересованности. 



Таким образом, дистанционное образование в начальной школе является 

довольно эффективным и актуальным типом образования, которое имеет множество 

преимуществ перед современной системой образования. В то же время, в настоящее 

время имеются и отрицательные его стороны. Особенно они касаются образования в 

начальной школе. Однако нами отмечена перспективность развития и 

прогрессирования дистанционного образования. 

Средства дистанционного обучения 

Дистанционное обучение базируется на использовании компьютеров и 

телекоммуникационной сети. Компьютерные средства связи снимают проблемы 

расстояний и делают более оперативной связь между преподавателем и учеником. 

Современные средства информационных технологий позволяют использовать при 

обучении разнообразные формы представления материала: вербальные и образные 

(звук, графика, видео, анимация). В процессе проведения обучения в дистанционном 

режиме используются: 

·       электронная почта (с помощью электронной почты может быть налажено 

общение между преподавателем и учеником: рассылка учебных заданий и материала, 

вопросы преподавателя и к преподавателю, отслеживание истории переписки); 

·       телеконференции (они позволяют: организовать общую дискуссию среди 

учеников  на учебные темы; проводить под управлением преподавателя, который 

формирует тему дискуссии, следит за содержанием приходящих на конференцию 

сообщений;  просматривать поступившие сообщения; присылать свои собственные 

письма (сообщения),  принимая, таким образом, участие в дискуссии); 

·       пересылка данных (услуги FTR-серверов); 

·       гипертекстовые среды  ( WWW – серверы, где преподаватель может 

разместить учебные материалы, которые  будут организованы в виде гипертекста. 

Гипертекст позволяет структурировать материал, связать ссылки (гиперсвязями) 

разделы учебного материала, которые уточняют и дополняют друг друга.  В  WWW – 

документах можно размещать не только текстовую, но и графическую, а также 

звуковую и видео информацию); 

·       ресурсы мировой сети Интернет  (ресурсы мировой WWW-сети, 

организованной в виде гипертекста, можно использовать в процессе обучения как 

богатый иллюстративный и справочный материал); 

·       видеоконференции  (Видеоконференции в настоящее время не столь 

распространены в школах из-за высокой стоимости оборудования для проведения 

конференций. Однако перспективность такого вида обучения очевидна: преподаватель 

может читать лекции или проводить занятия со слушателями  «в живом эфире», имея 

при этом возможность общения со слушателями. Такая практика весьма популярна в 

Европе и США, где решены технические проблемы проведения видеоконференций по 

телекоммуникационным каналам связи). 

Методика дистанционного обучения 

Организация работы тьютора 



Инновационность дистанционного обучения проявляется в новой специализации 

преподавателя  –  тьютора,  который осуществляет учебно-методическое обеспечение 

и решает организационные  вопросы, связанные с контролем успеваемости и 

качеством усвоения  учебного материала обучающимися в процессе обучения. 

Функции тьютора: 

-        помогает обучающемуся дидактически правильно организовать процесс 

обучения; 

-        мотивирует на эффективное усвоение знаний, умений и навыков; 

-        разрабатывает программно-методическое обеспечение; 

-        организует и управляет учебным процессом; 

-        консультирует обучающихся; 

-        контролирует выполнение индивидуальных планов обучения; 

-        создает благоприятные для обучения организационно-психологические 

условия, облегчающие и содействующие эффективному процессу самообразования. 

При дистанционном обучении общение между учащимся и преподавателем 

происходит отстранённо, посредством телекоммуникаций. В практике применения 

дистанционного обучения используются специфические методики синхронного и 

асинхронного обучения. Методика синхронного дистанционного обучения 

предусматривает общение учащегося и преподавателя в режиме реального времени – 

on-line общение. Методика асинхронного дистанционного обучения применяется, 

когда невозможно общение между преподавателем и учащимся в реальном времени – 

так называемое off-line общение. 

Эти методики отличаются характером взаимодействия учителя и ученика. Так, 

синхронная методика дистанционного обучения предполагает активное 

взаимодействие преподавателя и учащегося и, таким образом, большую нагрузку и на 

учащегося, и на преподавателя (тьютора). На первый план выступает учитель, 

вовлекающий и «тянущий» за собой своих учащихся. При асинхронной методике 

дистанционного обучения больше ответственности за прохождение обучения 

возлагается на учащегося, на его самостоятельность. Здесь на первый план 

выдвигается самообучение, индивидуальный темп обучения, регулирование этого 

темпа обучения. Преподаватель (тьютор) при асинхронной методике дистанционного 

обучения выступает консультантом, но в меньшей степени, чем при синхронной 

методике дистанционного обучения. 

В последнее время большинство специалистов пришли к выводу, что 

наибольшей эффективности при дистанционном обучении можно достичь при 

использовании смешанных методик дистанционного обучения. Термин «смешанное 

дистанционное обучение» подразумевает, что программа обучения строится как из 

элементов синхронной, так и из элементов асинхронной методики обучения. 

Методы дистанционного обучения должны «сглаживать» возможные 

проблемные зоны «отстранённого обучения». Поэтому, чтобы быть эффективными для 

конкретного учащегося, должны отвечать ряду характеристик: 



·      Быть более личностно-ориентированы на учащегося и его состояние 

здоровья с учётом заболевания, предполагать более тщательное и детальное 

планирование деятельности обучаемого, ее организацию, постановку цели и задач 

обучения, доставку необходимых учебных материалов; 

·      Выделять в качестве ключевого понятия дистанционного обучения – 

интерактивность, обеспечивать максимально возможную интерактивность между 

обучаемым и преподавателем, предоставлять возможность группового обучения; 

·      Осуществлять обратную связь как оперативную, пооперационной, так и 

отсроченную в виде внешней оценки; 

·      Формировать и поддерживать мотивацию; 

·      Обеспечивать выбор содержательного модуля программы, что позволяет 

обучаемому иметь возможность осознавать свое продвижение от модуля к модулю, 

даёт возможность бы выбора любого модуля по своему усмотрению или по 

усмотрению учителя, в зависимости от уровня облученности. 

Отличие дистанционных методов обучения от традиционных, заключается в 

следующем: 

-      изменение знаниевой парадигмы на практико-ориентированную и 

деятельностную: «знать, чтобы уметь, чтобы знать»; 

-      повышение роли самостоятельной работы школьника; 

-      приобретение учеником умений, необходимых для дальнейшей жизни; 

-      усиление личностной значимости образования. 

Таким образом, методы дистанционного обучения, на наш взгляд, базируется на 

основе деятельностного обучения, используя индивидуальный, дифференцированый и 

личностно-ориентированный подходы. 

Учитель моделирует для ученика ситуации, в которых формируется его 

компьютерная, функциональная, предметная грамотность на основе личных 

потребностей в процессе приобретения опыта. 

На первый план в методике дистанционного обучения, как совокупности 

специфических и общепедагогических методов, выходит практическая задача, 

конкретная личная проблема, которую необходимо решить силами конкретного 

ребёнка. Приобретаемые знания являются не самоцелью, а способом решения задачи и 

средством выработки практических навыков. В этом заключается смысл 

деятельностного подхода. Учитель «накладывает» методы традиционного обучения 

(метод проблемного вопроса, критического мышления, проектов, игровые, 

здоровьесберегающие технологии и др.) на специфические методы дистанционного 

обучения. Основной целью дистанционного обучения становится декларация «знать, 

чтобы уметь, чтобы знать», продолжая мысли древних философов: «Учимся для 

жизни, а не для школы». Именно деятельностный подход дистанционных методов 

обучения выводит на реализацию ФГОС для детей с ОВЗ. Самостоятельность 

обучающихся приобретает особое значение в силу удаленности педагога и ученика 

друг от друга. Активизируются взаимодействия ученика и членов его семьи, 

помогающих при необходимости выполнять определенные операции на оборудовании 



(этап перехода от актуального уровня владения техникой при выполнении операций к 

ближайшему уровню). Одним из главных целевых ориентиров образовательного 

стандарта является такая перестройка процесса обучения на приоритет 

самостоятельной деятельности обучающегося, в том числе мыслительной. 

В процессе обучения с помощью дистанционных методов происходит 

формирование компетентности учащегося как «пожизненного умения» или 

универсального учебного действия, которое остаётся со школьником на всю жизнь. 

Именно этого добиваются стандарты. Учителем строится функциональная, 

семантическая, процедурная и операционная модель обучаемого, учитывающая все 

индивидуальные особенности и запросы конкретного учащегося. 

Традиционный подход подразумевает донесение до всех обучаемых одного и 

того же объёма информации. Гораздо больший потенциал у тех методик, которые 

дают разным детям разные рекомендации в зависимости от их индивидуальности. 

Индивидуальные рекомендации направлены на жизненный опыт конкретного ученика, 

его потребности и интересы, учитывают конкретные трудности, которые могут 

возникнуть у него на пути, — поэтому они и вызывают у него ответную реакцию. 

Человек воспринимает эти сообщения как адресованные лично к нему, и поэтому 

относится к ним с большим вниманием, лучше их запоминает и более ревностно им 

следует. В коре головного мозга включаются те зоны, которые активируются, когда он 

думает о себе самом, и благодаря этому значительно усиливаются процессы обучения, 

памяти и внимания. 

Известно, что использование ИКТ обеспечивает: 

-     повышение эффективности и качества процесса обучения; 

-     обеспечение побудительных мотивов (стимула), обуславливающих 

активизацию познавательной деятельности; 

-     углубление межпредметных связей за счёт использования современных 

средств обработки информации при решении задач из различных предметных 

областей. 

Методы дистанционного обучения используют в предметном обучении 

обучающие программы, цифровые образовательные ресурсы, пользовательские 

программы, самостоятельную работу, тренинги, контролирующие программы. При 

использовании дистанционных методов обучения меняются методы контроля. 

Компьютерный контроль знаний по сравнению с традиционным контролем имеет 

существенное преимущества, которые состоят в следующем: 

-     осуществляется индивидуализация контроля знаний (учет разной скорости 

работы учащихся, дифференциация работ по степени трудности); 

-     повышается объективность оценки; 

-     ученик видит детальную картину собственных недоработок; 

-     оценка может выдаваться не только по окончании работы, но и после 

каждого вопроса; 



-     на процедуру оценивания затрачивается минимальное количество времени. 

Формы контроля также носят разнообразный характер: задания, задачи, тесты 

(открытые, закрытые), самоконтроль, взаимоконтроль, творческие задания. 

Компьютер выдает результаты выполнения заданий с учетом допущенных в теме 

ошибок и затраченного времени; сравнивает показатели различных учащихся по 

решению одних и тех же задач. Учащийся сам может выбрать предпочтительную 

форму помощи. 

Усиление самостоятельности при дистанционных методах обучения выводит на 

формирование метапредметных умений, являющихся одними из результатов ФГОС. 

ФГОС для детей с ОВЗ ничем не отличаются от ФГОС для здоровых детей. «Предмет 

стандартизации образования детей с ОВЗ в своей основе совпадает с общим, 

поскольку оба они обеспечивают образование ребенка развивающегося, 

образовывающегося, социализирующегося». Достижения всех обучающихся в 

общеобразовательных учреждениях оцениваются по одним и тем же критериям, что и 

результаты здоровых детей. 

Методы дистанционного обучения детей с ОВЗ приводят к формированию ууд 

школьников, включающих метапредметные, личностные и предметные результаты. 

Во ФГОС под метапредметными результатами понимаются обобщенные 

способы деятельности, применяемые как в рамках образовательного процесса, так и в 

реальных жизненных ситуациях. Метапредметные результаты обучающихся 

представлены освоенными универсальными учебными действиями (УУД), 

обеспечивающими овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу 

умения учиться. В круг этих УУД включает познавательные, регулятивные, 

коммуникативные умения. Выбор УУД метапредметной направленности во многом 

обусловлен сущностными потребностями детей в приобретении компетенций, 

необходимых для получения образования. Качество полученного образования 

оценивается по состоянию предметных, метапредметных и личностных результатов. 

Виртуальная экскурсия в виде викторины на уроке литературного чтения: 

Дети работают онлайн, отвечают на вопросы. Проверить себя можно, нажав на 

карточку с вопросом. Если ответ неверный, то балл не добавится.  Если ответ верный, 

то на карточке будет написано «Верно + 1». Кто наберёт наибольшее количество 

баллов, тот будет победителем. Участвует весь класс, затем выводится рейтинг. 

 



Сайты для актуализации и закрепления знаний. 

https://learningapps.org/1486696  

 

 
Учитель может использовать на этапе актуализации или включении знаний на 

уроке английского языка (и других дисциплинах).  

Онлайн тест для проверки знаний. 

https://quizizz.com/?fromBrowserLoad=true  

 
Учитель может использовать на любых уроках на этапе самостоятельная работа. 

Выводится в конце рейтинг всего класса, выставляются сразу баллы и указываются 

ошибки. 

https://learningapps.org/1486696
https://quizizz.com/?fromBrowserLoad=true

