
Развитие туризма в странах 
Западной Африки



Западная Африка

Западная Африка - приатлантический регион,
объединяющий молодые освободившиеся от колониализма
государства с присущими им исторической общностью,
социально-экономическими особенностями и проблемами.
В большинстве своем это аграрные страны с колониальным
прошлым. Распад британской и французской колониальных
империй, куда входило большинство стран этого региона,
сделал политически независимыми эти африканские
государства, но вызвал к жизни другие, еще более острые
проблемы. Для многих стран этой части Африки характерны
экономическая и политическая нестабильность.
Большинство стран - многонациональны. В некоторых
районах продолжаются межэтнические столкновения. Часто
происходит смена власти. Это положение усугубляется
бедностью. В большинстве своем ВНП на душу населения
здесь составляет Несколько сот долларов в год.

• Слабая экономика этих стран не в состоянии противостоять
наступающей с севера Сахаре. Опустынивание является
острой проблемой этого региона. Все это приводит к тому,
что несмотря на имеющиеся природные предпосылки
(океаническое побережье, благоприятный климат)
международный туризм здесь носит очаговый характер.



СЕНЕГАЛ

• По сравнению с другими государствами
этого региона Африки международная
туристическая деятельность наиболее
активно развивается в СЕНЕГАЛЕ.
Республика Сенегал
многонациональна, официальный язык
- французский, как язык бывшей
метрополии, господствующая религия -
ислам. Природа Сенегала представлена
саванным редколесьем Главным
национальным символом страны
является баобаб. В национальных
парках можно встретить сломов,
жирафов, буйволов и бегемотов.
Основу экономики страны составляют
рыболовство, горнодобывающая
промышленность и сельское хозяйство.
Сенегал - один из крупнейших в мире
поставщиков арахиса.



• Международную известность
Сенегалу приносит ежегодно
проводимые автомобильные ралли
Париж-Дакар. В виде исторической
достопримечательности в Дакаре
восстановлен рынок рабов как
напоминание о «невольничьем
береге», откуда африканцев
увозили в рабство на плантации
Америки.

• На севере Сенегала находится Сен-
Луи - старейший город страны и
первое европейское поселение в
Западной Африке. В городе
сохранилось большое количество
старых особняков в колониальном
стиле, являющихся местной
достопримечательностью. Сенегал
известен прекрасными пляжами,
считающимися одними из лучших в
Африке.

ралли Париж-Дакар

Сен-Луи



• В нескольких десятках километров от
столицы Сенегала Дакара на
Атлантическом побережье расположены
лучшие курортные районы Лез
Альманди и Сали. Здесь развитая сеть
отелей уровня от двух до пяти звезд.

Лез Альманди

Сали

Сали Портудал считается лучшим курортом Сенегала.
Жемчужина Западной Африки порадует путешественников
высококлассным отельным обслуживанием, чистыми
пляжами, тёплым Атлантическим океаном с прекрасными
условиями для серфинга, морской рыбалки. На курорт
туристы приезжают ради разнообразных водных
развлечений, прогулок по баобабовому лесу и полей с
термитниками. В Сали регулярно проводится международный
турнир по спортивному лову. Место является отправной
точкой для экскурсий к розовому озеру Ретба, острову Горе и
национальному парку Бандиа.



Кап-Скиринг – южный мыс, «морские» ворота Сенегала и
один из популярнейших курортов страны. Местные пляжи
по праву считаются лучшими на континенте. В отличие от
других сенегальских курортов, купальный сезон длится
круглый год. Туристы в Кап-Скиринге отдыхают в лесах и
окрестных деревушках, занимаются рыбалкой и водными
видами спорта. Из города на постоянной основе
выполняются интересные экскурсии в соседнюю Гвинею-
Бисау, заповедник Нижнего Касаманса и поселение
коренных жителей Кабрусс.

Новая, но бурно развивающаяся курортная зона Пти-Кот
состоит из ряда роскошных пляжей и живописных
деревень. Туристы приезжают, чтобы отдохнуть в
первоклассных гостиницах и ресторанах, заняться
серфингом, теннисом и покататься на водных лыжах.
Прибрежные территории Мбур богаты тунцами,
барракудами, рыбой-пилой и голубым марлином.
Сенегальская курортная зона Попенгин притягивает
ценителей экологии.



• На территории страны отсутствуют термальные
источники и целебные грязи, бальнеологических
лечебниц в Сенегале также нет. Туризм представлен
качественными спа-центрами, которыми
оборудованы лучшие гостиницы. Что касается
экотуризма, то республика порадует иностранных
гостей разнообразными парками, заповедниками и
другими природоохранными зонами.

• Ниоколо-Коба считается одним из крупнейших в
Африке, и входит в ЮНЕСКО. На площади около 1
млн гектар обитает практически вся фауна
континента. Путешественники полюбуются львами
и бегемотами, антилопами и обезьянами, а
местные болота служат домом для водоплавающих
птиц.Орнитологический парк Джудж охраняется
ЮНЕСКО. Ежегодно в этом месте зимуют более 3
миллионов пернатых. Заповедник богат
млекопитающими, рептилиями и земноводными.
Недалеко от пляжного курорта Сали раскинулся
маленький заповедник Бандиа, визитной карточкой
которого считается древнейший баобаб.
Национальный парк Фатала-Резерв интересен
жирафами и носорогами, антилопами и западной
канной.



Организуются экскурсии для туристов к
другим достопримечательностям
Сенегала: уникальному явлению природы
- к Розовому озеру с повышенной
концентрацией соли (около 35 0г. на
литр); острову Горе со знаменитым на
весь мир Домом рабов; в саванну, а
также в заболоченные луга с колониями
фламинго.

В Сенегале прекрасная рыбалка. В
прибрежных водах водится меч- рыба,
ставшая символом спортивной рыбалки в
стране. Среди рыбаков-туристов
наиболее многочисленны французы.
Вместе с тем в Сенегале есть районы, где
имеют место сепаратистские действия, и
где находиться небезопасно. Вероятность
тропических заболеваний в Сенегале
ниже, чем в других африканских странах.
Однако целесообразно сделать прививку
от малярии.

Розовое озеро 



ГАМБИЯ

• ГАМБИЯ - соседнее с Сенегалом государство в
Западной Африке.

• В отличие от Сенегала недостаток природных ресурсов
и ограниченная база для развития сельского хозяйства
делают Гамбию одним из беднейших государств мира.
Вместе с тем в стране имеются курорты
международного уровня: Бакау, Фаджара, Коту и
Кололи. Здесь на побережье Атлантического океана
сеть первоклассных отелей и центров водных видов
спорта.

• Банжул - столица страны, расположена в устье реки
Гамбия. Это лучший отправной пункт для поездки на
пляжи Атлантического побережья. Одной из наиболее
известных достопримечательностей Банжула является
рынок Альберт Маркет, считающийся одним из лучших
рынков на атлантическом побережье Африки. Гамбия -
бывшая колония Великобритании, поэтому
официальным языком является английский. Оформить
поездку в эту страну можно в консульском отделе
посольства Великобритании.

Банжул



Республика МАЛИ

• Республика МАЛИ - одна из крупнейших стран Западной Африки, но
она не имеет выхода к морю. Север страны занят наступающей на
остальную территорию пустыней Сахара. По территории Мали
протекает одна из крупнейших рек Африки -Нигер, долина которой в
условиях большого количества пустынных территорий представляет
один из немногочисленных оазисов в стране. По реке Нигер
организуются речные круизы на судах, которые были построены на
верфях Европы еще в 20-е годы прошлого века.

• Столица страны Бомако сталкивается с проблемами
перенаселенности и вследствие этого - охраны окружающей среды.
В нескольких сотнях километров от столицы расположен
национальный парк Бауле - один из немногочисленных зеленых
очагов среди выжженных пустынных равнин Мали. К другим
достопримечательностям этой африканской страны следует отнести
глиняные мечети империи Тимбукту. Несколько сотен лет назад
Тимбукту и Джемма были могущественными городами этой части
Африки. Географическое положение на пересечении торговых
маршрутов способствовало их процветанию. Торговцы получали
огромные прибыли от транспортировки золота, слоновой кости и
соли. Однако постепенно торговля пришла в упадок, и город
Тимбукту был заброшен и погребен под песками наступающей
пустыни.

• Традиционное искусство народов Мали - деревянная скульптура й
маски, изделия из слоновой кости, золота, кож, шкур животных,
плетение и ткачество. национальный парк Бауле 



БУРКИНА-ФАСО

• БУРКИНА-ФАСО в прошлом была известна
под названием Верхняя Вольта Эта страна
также относится к числу наименее раз- 146
витых стран мира. Буркина-Фасо
отличается многонациональным составом
населения. Здесь проживает более 100
этнических групп, наиболее
многочисленной из которых является
народность моси, составляющая более
50% всего населения. Смешение этносов
создает неповторимый межнациональный
колорит, проявляющийся в многообразии
красочных одежд, большом количестве
блюд национальных кухонь,
многочисленных ремеслах. Среди
немногочисленных
достопримечательностей Буркина-Фасо
наибольший интерес представляют
захоронения периода королевства Моси в
городе Бобо-Диулассо. Столица страны -
Уагадугу.



НИГЕРИЯ

• НИГЕРИЯ - крупнейшая страна Африки по численности
населения - более 130 млн человек. Страна
многонациональна. Здесь проживает около 250 этнических
групп, что является одной из причин напряженности и
военных конфликтов. Основу экономики Нигерии составляет
добыча нефти. Страна входит в число крупнейших
нефтедобывающих стран мира. Из-за политической
нестабильности развитие экономики Нигерии продолжает
задерживаться. Это касается и международного туризма.
Несмотря на наличие благоприятных природных
предпосылок международный туризм в стране не получил
широкого распространения.

К одному из уникальных природных памятников Нигерии
следует отнести плато Джос, представляющее собой
вздымающиеся из зелени джунглей останцовые скалы с
плоскими вершинами и практически отвесными склонами.
Столица страны - Лагос является одним из самых больших
морских портов Африки. Как и в любом портовом городе, в
Лагосе имеются многочисленные рынки, на которые
съезжаются жители не только со всей Нигерии, но и из
соседних стран.



МАВРИКИЙ

• МАВРИКИЙ вместе с
прилегающими к нему
небольшими островами
образует Маскаренский
архипелаг, расположенный в
западной части Индийского
океана. Маврикий
располагается в 20 тыс. км к
юго- востоку от Африки и к
востоку от Мадагаскара.
Столица государства - Порт
Луи. Туристов привлекает на
Маврикий пляжный отдых,
осмотр национальных парков,
круизы на катамаранах и яхтах,
дайвинг (подводное плавание),
глубоководная рыбалка.



Кабо-Верде
Острова в Атлантическом
океане с очень
привлекательным
туризмом. Кабо-Верде
сочетает в себе
первобытную природу и
современный
туристический сервис.
Влияние португальцев
(когда-то острова были
португальской колонией)
очень сказалось.
Местные жители очень
культурные и
жизнерадостные. Кабо-
Верде – далеко не
развитая экономическая
страна, однако природа,
солнце и райская
природа делают их
жизнь ярче.

Климат очень специфичен. На островах всегда светит солнце, причём

колебания температуры минимальны (в январе +23’С, в августе +27’С), но

всегда дует ветер, что кстати хорошо. Он позволяет дышать океанической

свежестью и вечное солнце переносится достаточно легко.

Местный народ очень веселый и беззаботный. Они любят проводить время на 

пляжах, танцевать и гулять до утра. Очень жизнерадостная нация.

Самый знаменитый фестиваль Африки – февральский карнавал в Кабо-Верде.

Для туристов идеальным выбором станет остров Сал, либо Фогу. Это два 

острова, которые заточены под туризм. Здесь высокий уровень обслуживания, 

качественные отели, чистые пляжи и прекрасные океанические пейзажи. 

Передвигаться между островов можно на катерах и паромах, причём заплатить 

придётся смешно мало.



Прая де Чавес в Боа Вишта

• Кабо-Верде – третья по величине страна в мире,
побережья которой в огромном количестве
наполнены черепахами Логгерхед. Особенно много
кладок и гнездовий этих земноводных находится в
Боа Виште. К сезону гнездования черепах (с июня по
октябрь) сюда стараются приехать туристы со всего
мира.

• Острова Майо и Сал лучше всего подходят для
любования удивительными рептилиями. Кроме того,
здесь же можно понаблюдать за мигрирующими
китами, которые ежегодно в этих водах
сопровождают своих детенышей.

Соляной кратер Педра-де-Люме

Одно из главных туристических мест на острове Сал — соляные
бассейны Педра-де-Люме. В 1833 году в этом месте из недр земли
извлекали сам природный минерал. Разноцветные емкости, старые
складские помещения и деревянные остовы приспособлений для
транспортировки еще видны то тут, то там.
Поскольку вода в соляных ваннах в 27 раз более соленая, чем в
океане, в ней можно плавать, не боясь пойти ко дну. Посетителям
разрешают купаться, и это для них – уникальный опыт. Соляные
ванны – это настоящее СПА под открытым небом с открывающимся
взору живописным пейзажем



Голубой глаз Бураконы

Это природный бассейн, который образовался
непосредственно в скалах. Только побывав там,
можно понять, почему Бураконы прозвали
«Голубым глазом».
В безветренную погоду смельчаки могут
спускаться вниз, чтобы поплавать в глубоких
водах. А вот во время шторма делать этого не
рекомендуется. Зато можно полюбоваться, как
волны с грохотом обрушиваются на скалы,
которые являются естественными стенками
импровизированного бассейна.

Санто Антао

Зеленая долина простирается на несколько километров
и ведет туристов по знаменитой зигзагообразной
дороге прямо в недра настоящих тропиков. В рощах
Санто Антао произрастают манго, бананы, кокосовые
пальмы, разбиты сахарные плантации.
Уникальность этого места заключается еще и в том, что
оно спускается прямо с вулкана, вершина которого
буквально парит среди облаков. А заканчивается
долина там, где начинается океан. Перепад высот Санто
Антао составляет более одного километра.



Вулкан Фого
• Одним из символов Кабо-Верде является

действующий вулкан на острове Фого. Его
жерло находится на высоте 2829 метров над
уровнем моря. В ясный день с близлежащих
островов Сантьяго и Бравы можно увидеть,
как гора «беспокоится».

• Вулканические пейзажи впечатляют не
только альпинистов, но и обычных туристов.
Древние лавовые потоки сохранились в
неизменном виде до наших дней.

Национальный парк Монте-Гордо в Сан-Николау

Ландшафтный национальный парк Монте-Гордо,
расположенный в Сан-Николау – настоящая реликвия. Это
одно из немногих мест в Кабо-Верде, где была сохранена
оригинальная растительность. Экосистема разнообразна и
богата, здесь есть эвкалиптовые и кипарисовые рощи. В
этом парке насчитывается около 32 видов растений и 26 из
них находятся под угрозой исчезновения.
Монте-Гордо – идеальное место для неспешных прогулок и
созерцания природных достопримечательностей. Площадь
парка составляет более 9 квадратных километров.



Африканские безвизовые страны для россиян

• Африка – экзотический материк, омываемый Красным и Средиземным морем. На территории
находятся 62 государства, но не все они безопасны для путешествия. Если вы желаете провести
отпуск в Африке, внимательно изучите список курортных стран, куда можно отправиться за
хорошими впечатлениями.

• Для пересечения границы некоторых государств понадобится виза. Если нет времени и желания
оформлять данный документ, запланируйте путешествие в одну из безвизовых стран Африки.

• Египет

• Египет – самое популярное туристическое направление у россиян. Туроператоры предлагают
недорогие путевки в комфортабельные отели, расположенные на береговой линии. В
программу развлечения входят экскурсионные прогулки по местным достопримечательностям.

• Экзотический отдых в Египте привлекает многих россиян, но чтобы попасть в эту страну, нужно
получить визу, которая оформляется в упрощенном режиме. Визовый штамп ставится бесплатно
по прибытии в аэропорт. Срок действия визы – 30 дней.

• При посещении региона Южного Синая не нужно оплачивать консульский сбор. Если
планируются поездки за пределы этого региона, придется потратиться.

• Если поездка в Египет туристическая, предварительно оформлять визу не нужно. При
запланированном визите в эту страну с другими целями (например, по рабочим вопросам) визу
необходимо заранее оформить в консульстве, функционирующем на территории РФ.



Тунис

• Тунис – популярная туристическая страна в Африке, привлекающая
путешественников просторными песчаными пляжами, древнейшими
достопримечательностями и экскурсионными программами.

• Для туристического посещения Туниса гражданам из РФ необходим
только загранпаспорт. Без визы можно находиться на территории
страны в течение 90 дней.

• Виза необходима путешественникам, отправляющимся в Тунис с
целью трудоустройства, обучения, по рабочим вопросам и т. д. Подать
документы можно в посольство Туниса, функционирующего в Москве.



Марокко
• Марокко – страна с хорошо развитым туризмом и инфраструктурой,

обеспечивающей комфортный отдых для приезжих. Путешествие в эту
экзотическую страну напоминает волшебную арабскую сказку. Гостей
ждут многочисленные достопримечательности, экскурсии, чистые
пляжи с лазурной морской водой и комфортабельные отели для
семейного отдыха. Пляжный сезон в Марокко длится круглый год.
Самый жаркий период года – с мая по октябрь.

• Россияне могут совершать туристические поездки в Марокко по
одному загранпаспорту и прибывать на территории этой страны в
течение 90 дней без визы. Данный документ необходим
путешественникам, отправляющимся в теплую африканскую страну не
с целью отдыха, а по другим обстоятельствам.



Кения

• Кения – еще одна африканская страна, безопасная для туристического отдыха.
Здесь несколько крупных курортных городов с хорошо развитой инфраструктурой.
Чистые пляжи, омываемые Индийским океаном, живописные национальные
парки, заповедники, экзотическая фауна, природные и исторические
достопримечательности и многое другое.

• Для жителей России в Кении действует упрощенный визовый режим. Документ
оформляется онлайн в электронном виде на специальном сайте.

• Как оформляется электронная виза в Кению:

• Заходим на сайт ecitizen.go.ke и проходим быструю регистрацию.

• Заполняем анкету на английском языке.

• Добавляем личное фото в цифровом виде и отсканированные страницы
загранпаспорта.

• Оплачиваем визовый сбор. Стоимость туристической визы – 51 у.е.

• Отправляем заявку.

• В течение двух недель на указанный в анкете электронный адрес придет готовое
решение из консульства. Если заявка одобрена, пользователю нужно распечатать
разрешительный документ и взять его в поездку вместе с загранпаспортом и
медицинской страховкой.

• Срок действия визы – 90 дней со дня оформления.



Зимбабве

• Зимбабве – отличное место для туристов, предпочитающих
спокойный экзотический отдых и уединение с дикой природой.
Здесь много национальных парков и исторических
достопримечательностей. В стране официально разрешена охота. А
еще в Зимбабве находятся поля для гольфа, признанные лучшими
на всем африканском континенте.

• Страна открыта для посещения туристов из России по
упрощенному визовому режиму. Документ оформляется в
аэропорту по прибытии. Срок действия визы – 30 дней.



Другие безвизовые страны Африки:

• Ботсвана, Намибия, Сенегал, ЮАР – до 90 дней безвизового режима.

• Гамбия – без визы можно находиться на территории страны в течение 56 дней.

• Сейшельские острова, Свазиленд – 30 дней безвизового режима для россиян.

• Страны с упрощенным визовым режимом:

• Гвинея-Бисау – электронное оформление визы, срок действия – 30 дней;

• Джибути – оформление в аэропорту по приезду на срок до 30 дней;

• Кабо-Верде – оформляется на 30 дней в аэропорту страны;

• Танзания – оформление в аэропорту, срок действия – 90 дней;

• Эфиопия – оформляется в аэропорту на 30 дней;

• Мадагаскар – оформление по прилету на 90 дней.



Советы туристам, планирующим путешествие в Африку

• Африка – привлекательный континент для любителей экзотического отдыха. Но чтобы запланированное путешествие
не омрачилось неприятными событиями, нужно заранее распланировать предстоящий отдых и правильно
подготовиться к поездке.

• Советы туристам:

• Выбирайте для отдыха самые безопасные страны Африки.

• Заранее определите план туристической поездки, какие места желаете посетить, что посмотреть и где расположиться
на период пребывания в стране.

• Покупайте путевку для отдыха в Африке в проверенной турфирме.

• Заранее забронируйте билеты на самолет в два направления.

• Рассчитайте стоимость поездки и дополнительные финансовые расходы. С собой можно взять не только наличные,
но и пластиковые карты. В развитых странах Африки есть банкоматы и отделения финансовых учреждений.

• Оформите медицинский полис.

• Сделайте профилактическую прививку от желтой лихорадки (распространенное заболевание среди африканского
населения) и возьмите в поездку эффективные средства от комаров.

• В аптечку рекомендуется положить таблетки для профилактики малярии, крем от загара и мазь от солнечных ожогов.

• В путешествии вам также пригодится хорошая видеокамера для памятной съемки экзотических мест, удобная обувь
и одежда для экскурсионных прогулок по африканским достопримечательностям.

• Не совершайте одиночные прогулки по городам, особенно в ночное время суток, и не экспериментируйте с
национальной кухней – она слишком своеобразна и не адаптирована для организма европейцев. Также не следует
пить воду из-под крана.

• Чтобы успеть акклиматизироваться в Африке и полноценно отдохнуть, планируйте поездку сроком не менее 10-14
дней.

• Специалисты не рекомендуют отправляться в Африку в одиночку. Сюда лучше лететь с компанией
единомышленников. Так будет безопасней и веселей.


