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Основные требования

2 раздел Учебная мебель Обучающиеся, воспитанники и отдыхающие обеспечиваются
мебелью в соответствии с их ростом и возрастом. Функциональные
размеры мебели должны соответствовать обязательным
требованиям, установленным техническим регламентом 6.
Мебель для учебных заведений (парты, столы и стулья)
обеспечивается цветовой маркировкой в соответствии с ростовой
группой (кроме палаточных лагерей и организаций,
осуществляющих образовательную деятельность по
образовательным программам высшего образования). Цветовая
маркировка наносится на боковую наружную поверхность стола и
стула.
Парты (столы) расставляются в следующем порядке: меньшие по
размеру - ближе к доске, большие по размеру - дальше от доски.
Конторки размещают на последних от доски рядах.
При организации образовательной деятельности без использования
учебной доски мебель для учебных заведений может быть
расставлена в ином порядке.
Детей рассаживают с учетом роста, наличия заболеваний органов
дыхания, слуха и зрения.
При расположении парт (столов) используемых при организации
обучения и воспитания, обучающихся с ограниченными
возможностями здоровья и инвалидов, следует учитывать
особенности физического развития обучающихся.
В зависимости от назначения помещений используются различные
виды мебели, при этом допускается использование
многофункциональной (трансформируемой) мебели.
В учебных помещениях табуретки и скамейки вместо стульев
использоваться не должны. Вновь приобретаемая мебель должна
иметь документы об оценке (подтверждения) соответствия
требованиям TP ТС 025/2012.
Покрытие столов и стульев должно не иметь дефектов и
повреждений, и быть выполненным из материалов, устойчивых к
воздействию влаги, моющих и дезинфицирующих средств.
Мебель для лиц с ограниченными возможностями здоровья и
инвалидов, должна быть приспособлена к особенностям их
психофизического развития, индивидуальным возможностям и
состоянию здоровья.

Состояние класса 2.5. При отделке объектов должны соблюдаться следующие
требования:

2.5.1. Применяемые строительные и отделочные материалы
используют при наличии документов об оценке (подтверждении)
соответствия, быть устойчивыми к уборке влажным способом с
применением моющих и дезинфицирующих средств,
подтверждающие их безопасность, устойчивыми к уборке влажным
способом с применением моющих и дезинфицирующих средств.
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2.5.2. Полы не должны иметь дефектов и повреждений и должны
быть выполненными из материалов, допускающих влажную
обработку и дезинфекцию.
2.5.3. Стены и потолки помещений не должны иметь дефектов и
повреждений, следов протеканий и признаков поражений грибком,
должны иметь отделку, допускающую влажную обработку с
применением моющих и дезинфицирующих средств.

Питьевой режим 2.6.6. Питьевой режим организуется посредством стационарных
питьевых фонтанчиков и (или) выдачи детям воды, расфасованной
в емкости (бутилированной) промышленного производства, в том
числе через установки с дозированным розливом воды или
организуется посредством выдачи кипяченой питьевой воды. Вода,
расфасованная в емкости и поставляемая в хозяйствующие
субъекты, должна иметь документы об оценке (подтверждения)
соответствия.
При использовании установок с дозированным розливом питьевой
воды, расфасованной в емкости, проводится замена емкости по
мере необходимости, но не реже, чем это предусмотрено сроком
годности воды, установленным производителем.
При использовании бутилированной воды хозяйствующий субъект
должен быть обеспечена запасом чистой посуды (стеклянной,
фаянсовой либо одноразовой), а также контейнерами для сбора
использованной посуды одноразового применения.

Проветривание Проветривание в присутствии детей не проводится.

Освещение При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов,
программ или иной информации, должны быть выполнены
мероприятия, предотвращающие неравномерность освещения и
появление бликов на экране.
2.8.9. Все источники искусственного освещения должны
содержаться в исправном состоянии и не должны содержать следы
загрязнений.

Профилактика и
противоэпидемиче
ские мероприятия

2.9.1. Медицинская помощь в хозяйствующих субъектах
осуществляется в соответствии с законодательством в сфере
охраны здоровья.2.9.2. Медицинская деятельность в
хозяйствующих субъектах осуществляется самостоятельно (при
наличии санитарно-эпидемиологического заключения) или
медицинской организацией.
2.9.3. Лица с признаками инфекционных заболеваний в объекты не
допускаются. При выявлении лиц с признаками инфекционных
заболеваний во время их нахождения на объекте хозяйствующим
субъектом должны быть приняты меры по ограничению или
исключению их контакта с иными лицами посредством размещения
в помещения для оказания медицинской помощи или иные
помещения, кроме вспомогательных, 9 до приезда законных
представителей (родителей или опекунов), до перевода в
медицинскую организацию или до приезда скорой помощи.
2.9.4. После перенесенного заболевания дети допускаются к
посещению при наличии медицинского заключения (медицинской
справки).

http://ivo.garant.ru/#/document/75093644/entry/999


2.9.5. В целях предотвращения возникновения и распространения
инфекционных и неинфекционных заболеваний и пищевых
отравлений в хозяйствующим субъектом проводятся (за
исключением организаций дополнительного образования,
развивающих центров, игровых комнат, организаций социального
обслуживания в части предоставления социальных услуг в полу
стационарной форме (с кратковременным дневным пребыванием)):
контроль за санитарным состоянием и содержанием собственной
территории и всех объектов, за соблюдением правил личной
гигиены лицами, находящимися в них;
организация профилактических и противоэпидемических
мероприятий и контроль за их проведением;
работа по организации и проведению мероприятий по
дезинфекции, дезинсекции и дератизации, противоклещевых
(акарицидных) обработок и контроль за их проведением;
осмотры детей с целью выявления инфекционных заболеваний (в
том числе на педикулез) при поступлении в Организацию, а также в
случаях, установленных законодательством в сфере охраны
здоровья;
организация профилактических осмотров воспитанников и
обучающихся и проведение профилактических прививок;
распределение детей в соответствии с заключением о
принадлежности несовершеннолетнего к медицинской группе для
занятий физической культурой 10;
документирование и контроль за организацией процесса
физического воспитания и проведением мероприятий по
физической культуре в зависимости от пола, возраста и состояния
здоровья; за состоянием и содержанием мест занятий физической
культурой; за пищеблоком и питанием детей;
назначение мероприятий по закаливанию, которые организуются с
согласия родителей (законных представителей) и проводятся с
учетом состояния здоровья детей (молодежи);
работу по формированию здорового образа жизни и реализация
технологий сбережения здоровья;
контроль за соблюдением правил личной гигиены;
контроль за информированием хозяйствующего субъекта и
медицинских работников обо всех случаях инфекционных
заболеваний в своей семье и обращением за медицинской помощью
в случае возникновения заболеваний.
В целях профилактики контагиозных гельминтозов (энтеробиоза и
гименолепидоза) в дошкольных образовательных организациях
организуются и проводятся меры по предупреждению передачи
возбудителя и оздоровлению источников инвазии.

Гимнастики и
физминутки

При использовании ЭСО во время занятий и перемен должна
проводиться гимнастика для глаз. При использовании книжных
учебных изданий гимнастика для глаз должна проводиться во
время перемен.
Для профилактики нарушений осанки во время занятий должны
проводиться соответствующие физические упражнения (далее
физкультминутки).
При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов,
программ или иной информации, предусматривающих ее фиксацию
в тетрадях воспитанниками и обучающимися, продолжительность
непрерывного использования экрана не должна превышать для
детей 5-7 лет - 5-7 минут, для учащихся 1-4-х классов - 10 минут,
для 5-9-х классов -15 минут.
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Общая продолжительность использования ЭСО на уроке не должна
превышать для интерактивной доски - для детей до 10 лет - 20
минут, старше 10 лет - 30 минут; компьютера - для детей 1-2
классов - 20 минут, 3-4 классов - 25 минут, 5-9 классов - 30 минут,
10-11 классов - 35 минут.
Занятия с использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не
проводятся.

Расписание 2.10.3. Расписание занятий составляются с учетом дневной и
недельной динамики умственной работоспособности обучающихся
и шкалой трудности учебных предметов.

Мусор В каждом помещении должна стоять емкость для сбора мусора.
Переполнение емкостей для мусора не допускается.

Уборка Уборка учебных и вспомогательных помещений проводится после
окончания занятий, в отсутствие обучающихся, при открытых
окнах или фрамугах.
При организации обучения в несколько смен, уборка проводиться
по окончании каждой смены.

3 раздел Условия для
организации
питания

Количество мест в обеденном зале должно обеспечивать
организацию питания всех обучающихся в течение не более трех
перемен, во вновь строящихся и реконструируемых - не более чем в
две перемены. Число одновременно питающихся детей не должно
превышать количество посадочных мест в обеденном зале по
проекту.

Гардероб 3.4.5. В гардеробах оборудуют места для каждого класса, исходя из
площади не менее 0,15 м на ребенка.
Гардеробы оснащают вешалками, крючками или шкафчиками для
раздельного хранения одежды и местом для хранения обуви на
каждого обучающегося, а также устанавливаются лавки (скамейки).
Для обучающихся 1-4 классов гардероб может размещаться в
рекреациях (при условии оборудования их индивидуальными
шкафчиками), а также в учебных кабинетах (при условии
соблюдения нормы площади учебного кабинета на 1 обучающегося
в соответствии с гигиеническими нормативами и выделении
дополнительной площади для оборудования гардероба).

Количество
обучающихся в
классе

3.4.14. Количество обучающихся в классе определяется исходя из
расчета соблюдения нормы площади на одного обучающегося,
соблюдении требований к расстановке мебели в учебных
кабинетах. Комплектование классов (групп) обучающихся с
ограниченными возможностями здоровья проводится в
зависимости от указанной в пункте 3.1.1 Правил категории
обучающихся.

Недельная
нагрузка

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в
течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой
нагрузки в течение дня составляет:
для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и
один раз в неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры,
для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в
неделю 6 уроков за счет урока физической культуры,
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Лист здоровья 3.4.19. В классном журнале оформляется лист здоровья, в который
для каждого обучающегося вносят сведения о его
антропометрических данных, группе здоровья, медицинской группе
для занятий физической культурой, номере необходимой учебной
мебели, а также медицинские рекомендации.

Массовые
мероприятия

3.15. При проведении массовых мероприятий с участием детей и
молодежи должны соблюдаться следующие требования:
3.16.1. Хозяйствующие субъекты деятельность которых связана с
организацией и проведением массовых мероприятий с участием
детей и молодежи, в срок не позднее, чем за 1 месяц до начала
мероприятия информируют территориальные органы,
уполномоченные на осуществление федерального государственного
санитарно-эпидемиологического надзора о планируемых сроках
проведения мероприятия, о количестве участников, условиях
доставки участников до планируемого места проведения
мероприятия, условиях проживания, организации питьевого
режима, организации питания, сроках проведения
дератизационных, дезинсекционных мероприятиях и о
противоклещевых обработках (в случае если мероприятие
проводится в теплое время года и в природных условиях).

6 раздел Требования к
расстановке
мебели

Мебель в учебном помещении:
- между столами и стенами (светонесущей и

противоположной светонесущей) - 50 см;
- между рядами столов - 50 см;
- от учебной доски до первого ряда столов - 240 см.

Требования к
образовательному
процессу

Перерыв между последним уроком (занятием) и началом
внеурочных / дополнительных занятий следующей смены, не менее
20 мин.

Продолжительность занятий:
● 1 класс (сентябрь-декабрь)-35 мин;
● 1 класс (январь-май) - 40 мин;
● классы, в которых обучаются дети с ограниченными

возможностями здоровья - 40 мин;
● 2-11 классы - 45 мин.

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки
для обучающихся, не более:

● 1 классы-4 урока ( +физкультура, 5 уроков);
● -4 классы - 5 уроков ( + физкультура 6 уроков).

Учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе, не более:
1 класс - 21 ч;
2-4 класс - 23 часа.

Учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе, не более:
2-4 класс-26 ч.

Проведение сдвоенных уроков в 1-4 кл. не проводятся, за
исключением уроков физической культуры по лыжной подготовке и
плаванию.

Показатели
продолжительност

Учебные кабинеты в малые перемены:
● от + 10 до +6 - 4 - 10 мин;



и проветривания
учебных
помещений и
рекреаций в
зависимости от
температуры
наружного
воздуха, мин

● от +5 до 0 - 3-7 мин;
● от 0 до -5 - 2-5 мин;
● от -5 до -10 - 1-3 мин;
● ниже -10 - 1-1,5 мин.

Учебные кабинеты в большие перемены и между сменами /
рекреации между учебными занятиями:

● от + 10 до +6 - 25-35  мин;
● от +5 до 0 - 20-30 мин;
● от 0 до -5 - 15-25 мин;
● от -5 до -10 - 10-15 мин;
● ниже -10 - 5-10 мин.


