
1. Результативность использования здоровьесберегающих  технологий 

Особое внимание в своей работе мы уделяем организации здорового образа жизни, 

воспитанию потребности заботиться о своей жизни, здоровье, безопасности, так как 

детиимеют неполное представление о здоровом образе жизни, о том, как сохранить и 

укрепить свое здоровье с помощью занятий физической культурой, спортом, правильного 

питания, соблюдения режима дня. Это: 

 Обеспечение оптимальных гигиенических условий в группе и создание 

экологического пространства: освещение, проветривание, озеленение группы; 

 Пальчиковая гимнастика, которая является действенным способом 

повышения сопротивляемости детского организма простудным заболеваниям; 

 Дыхательная гимнастика включает многие хорошо известные упражнения 

по развитию речевого дыхания; 

 Глазодвигательные упражнения (вверх-вниз, вправо-влево, вдаль-близко) 

позволяют расширить поле зрения, улучшить восприятие; 

 Ежедневная утренняя гимнастика, общеразвивающие упражнения в группе 

и во время прогулок способствуют эмоциональной разгрузке, повышению 

двигательной активности  и профилактике гиподинамии; 

 В развитии общей и ручной моторики используются комплексы физминуток, 

которые подбираются к изучаемым на занятии темам и проводятся в игровой 

форме; 

 Развитие основных движений органов артикуляционного аппарата 

проводится в форме артикуляционной гимнастики; 

 Бодрящая гимнастика и гимнастика пробуждения в кроватях помогают 

детскому организму проснуться, улучшают настроение, поднимают 

мышечный тонус; 

 Просветительно-воспитательная работа с детьми представлена 

методическими разработками бесед, направленных на воспитание здорового 

образа жизни у дошкольников; 

 Просветительно-воспитательная работа с родителями проводится в форме 

консультаций на родительских собраниях и индивидуально, а также через 

папки-передвижки 
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