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1. Геракл учредил игры в ознаменование 
победы Зевса над его свирепым отцом 
Кроном.  

2. На время Олимпийских игр 
прекращались войны, а представители 
враждующих полисов проводили в 
Олимпии мирные переговоры.  

3. Самые первые Олимпийские игры в 
древней Греции были проведены в 776 
году до н.э. 

4. Олимпиада проводилась каждый 
високосный год (1 раз в 4 года). 
 



Не путать! 
Олимпийцы – олимпийские 

боги. 
Олимпионики- победители 

Олимпийских игр. 



Организация соревнований 

Олимпиада 
продолжалась  
в течение пяти 

дней. Участники - 
свободные греки из 

всех городов-
полисов и 

греческих колоний. 

Стадион в Олимпии 



Подготовка к играм 

• Год неустанно тренировались 
атлеты в родном городе. 
• За 30 дней до Игр все 

желающие должны были 
показать своё искусство 

перед судьями в 
Олимпийской гимназии. 



участники 

В спортивных состязаниях могли 
принимать участие только 

взрослые мужчины 20-ти летнего 
возраста и старше.  

На Олимпиаде в Лондоне в 2012 
году японскому спортсмену по 

конному спорту Хироши Хокетсу 
было 71 год.  



Олимпиада начиналась 
с того, что все атлеты 

шли в храм, где стояла 
внушительная статуя 

Зевса, бога-
громовержца. Перед 

ней они давали клятву 
соблюдать правила 
Олимпийских игр. В 

жертву приносили 100 
быков. 



   
 Взрослым женщинам 
запрещалось посещать 
олимпийские игры.  За 

нарушение запрета 
женщин ждала смертная 

казнь. По закону 
их полагалось сбросить 
со скалы. Девственницы 

могли наблюдать за 
Олимпиадой.  

 



Атлеты - олимпийцы 
соревновались абсолютно голыми, 

за исключением скачек. 
Само название современного 

слова "гимнастика" происходит от 
древнегреческого "gymos", то есть 

"голый", "обнаженный".  



Избежала смерти только одна женщина, чей отец, 
брат и муж уже были чемпионами, а сын, которого 
она тренировала, тоже стал победителем. Чтобы 

ее не опознали, она переоделась в мужскую 
одежду и стояла в группе тренеров. Когда сына 

объявляли чемпионом, она не выдержала 
и побежала через все поле, чтобы поздравить его 
с победой. Мужская одежда соскользнула, и все 

увидели, что на стадионе — женщина. 
Ее пощадили, введя правило — не только 

спортсмены, но и их тренеры должны быть 
голыми. 





Хенщины состязались в беге, 
борьбе и гонках на колесницах. 

Посвящались соревнования 
супруге Зевса — Гере, 

и проходили на том же стадионе 
за месяц до или через месяц 
после соревнований мужчин. 

Мужчины на них не допускались. 

Женские игры 



Виды 
состязаний 





Бег на дистанцию в одну 
олимпийскую стадию (192 м) был 

единственным видом соревнований в 
течение первых 13 игр, затем 

добавился бег на двойную дистанцию 
(384 метра), когда атлет пробегал 

дорожку стадиона в одну сторону, а 
потом в обратную.  

Долгий бег - бег на 7-24 стадий с 15 
Олимпиады. 

Бег 





Соревнования проходили на 
олимпийском стадионе. В V 
веке до н. э. его расширили, 
модернизировали, и он стал 
вмещать 40 тыс. зрителей.  

стадион 





Бег с оружием 

Бег в полном вооружении или 
бег гоплитов - бег в шлеме, 
поножах и со щитом на две 
стадии (общий вес доспехов 

составлял около 30 
килограмм).  Позднее из 

вооружения оставили только щит.  
Добавлен в Олимпийские 

состязания на 65-й Олимпиаде 
в 520 до н. э. 





Разрешалось использовать любой стиль. Им 
позволялось делать всё, включая укусы, 
выдавливание глаз и удары ниже пояса.  

Боец, которого звали Состратом 
Сикионським, получил прозвище «Кончики 

пальцев» из-за того, что ему нравилось 
ломать пальцы своим соперникам.  

Древние греки хитрили и втирали в тело 
оливковое масло - так было легче 

выскользнуть из захвата противника.  

Панкратион – борьба без 
правил 





кулачный бой 

Спортсмены выходили из боя 
с выбитыми зубами, 
разбитыми носами, 

многочисленными ушибами и 
переломами. По правилам 

нельзя было ставить 
подножки сопернику, бить его 

ногами.  





Прыжки в длину. 
Греческие атлеты 

прыгали в длину не с 
разбега, а с места – к 
тому же с камнями в 

руках.  





Метание копья и диска 

• В программу Олимпийских игр у 
мужчин метание диска было 
включено в 1896 г., у женщин - 
в 1928 г.  
•  В 1902 году Международный 

олимпийский комитет принял 
решение включить метание 
копья в программу Олимпийских 
игр. 





В 680 году до н.э. были введены 
гонки под названием «квадриг», в 
648 году до н.э. добавили скачки 
на лошадях, в 408 году до н.э. – 
гонки колесниц, запряженных 

двумя лошадьми.  
Конные бега – это единственный 

вид спорта, где победителем 
могли объявить женщину. 

гонки колесниц 



Гонки на колесницах были 
невероятно опасными. Как правило, в 

одном заезде участвовали сорок 
колесниц.   

Колесницы должны 12 раз (13 км.) 
обогнуть ипподром, при этом 
владелец упряжки мог сам не 

управлять ею, а нанять возничего. 
Проходили скачки на ипподроме. 

 



Ипподром с длиной 700 метров 
и шириной 300 метров. 



Участники (атлеты) 
ОЛИПИЙСКИХ ИГР 

соревновались в 15 видах 
спорта. 

Самым трудным и в то же 
время самым популярным 

было пятиборье – пентатлон. 





     

Греки видели  
в Олимпийских играх не 

только чисто спортивные 
состязания. 

Поэты здесь читали  
стихи, ораторы 

состязались 

в искусстве красноречия, 
а музыканты исполняли 

свои  лучшие 
произведения. 

Творческие конкурсы 



Великие 
спортсмены 



  Среди чемпионов по кулачному бою 
был математик Пифагор, в 

соревновании борцов побеждал 
великий ученый философ Платон. 



Великий атлет  
12 раз побеждал в 

соревнованиях 
по бегу на 4 
Олимпиадах  

(164—152 до н. 
э.). 

Леонид из Родоса 



Милон Кротонский 

 Самым знаменитым 
борцом, побеждавшим 
на шести Олимпиадах, 
был «сильнейший 
среди сильных», 
Милон из Кротона.  

Первая победа на 60-й 
Олимпиаде (540 до 
н.э.) в соревнованиях 
среди юношей.  





Полидам из Фессалии 

   Полидаму приписывается 
огромный рост, 
способность сражаться 
безоружным против 
вооружённых людей, 
бороться с быком и 
останавливать колесницу 
на полном скаку. 
Совершил подвиг, 
как Геракл, убив голыми 
руками льва на 
горе Олимп. 





В настоящее 
время его рост 
213 см, при весе 
от 146 до 151 кг. 
Чемпион мира в 
тяжёлом весе по 
версии WBA. 



 





Майкл Фелпс  

Единственный в истории спорта 23-кратный 
олимпийский чемпион  



Имеет 47-й размер 
стопы,  
непропорционально 
короткие ноги и 
непропорционально 
длинный торс по 
сравнению с обычным 
человеком, размах рук 
составляет 203 см, что 
на 10 см длиннее его 
роста. 



Первым в мире набрав в троеборье 600 килограммов, 
Алексеев открыл всемирный «Клуб 600». За свою 
спортивную карьеру Василий Алексеев установил 

80 мировых рекордов, многие из них попали в Книгу 
Гиннесса. 



С победителями Олимпийских игр 
обращались как с богами.  

5 день - награждение 



Победителей Олимпиады – 

олимпиоников награждали 
пальмовой ветвью, оливковым или 

лаврОвым венком.   



Главной наградой победителю 
Олимпийских игр служил венок из 

оливковых ветвей. Их срезали золотым 
ритуальным ножом со старого дерева, 

которое , как считалось , посадил Геракл. 
Имя атлета высекалось на мраморных 

колоннах, которые устанавливали вдоль 
реки Алфей в Олимпии. 

 



  На родине 
олимпионикам ставили 

статуи, и до конца жизни 
они были почетными 
гражданами своего 

полиса.   
Олимпионик, победивший 

в состязаниях трижды, 
получал право поставить 
в Олимпии свою статую. 



Почести в родном городе 

Пожизненная пенсия 

Пожизненное питание 

Освобождение от 
налогов 

Почетное место в театре 



Греки считали, что города, где 
жили самые сильные 
мужчины в мире, не 

нуждались в защитных 
стенах. По этой причине они 

рушили стены, позволяя 
победившим олимпийцам 
свободно войти в город. 



Римляне, ставшие христианами, 
посчитали спортивные состязания 

языческим праздником.  
В 394 г. император Римской империи 

Феодосий  запретил проведение 
Олимпийских игр.   

В древней Греции игры проводились 
293 раза. Сооружения и храмы  

Олимпии были разрушены. 



776 год Р.Х. 

До Н.Э Н.Э 

394 год 

В Древней Греции Олимпийские игры 
состоялись 293 раза. А сколько лет в 

Древней Греции шли олимпийские игры? 

Реши задачу 
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Олимпийские игры  
современности 

  



Современные игры  
были  

возрождены  
французским  

общественным 

 деятелем маркизом  
Пьером де Кубертеном.  



 
1896 г., Афины, Греция – 

первые летние  
олимпийские игры 

 
  

1924 г. – открытие  
первых зимних игр  

в г. Шамони (Франция) 





Шамони (Франция) 



29 лет он был 
бессменным 
президентом 

международного 
олимпийского 

комитета (МОК). 

Пьер де Кубертен 



Ритуал зажжения 
олимпийского огня 

был придуман  
Кубертеном в 1912 

году. 
Олимпийский огонь 
доставляют на все 

континенты.  



Факел зажигают в Олимпии 
направленным пучком солнечных 

лучей, образованных вогнутым 
зеркалом. 



Олимпийский флаг 

   Флаг придуман Пьером де 
Кубертеном в 1913 году.  





 

 

XI Летние  и IV зимние 
Олимпийские игры  в 1936 году 
проходили в Германии.  В этих 

играх приняли участие 4000 
спортсмен из 50 стран. 







Церемония открытия зимних Игр 1936 
года. Справа налево: Адольф Гитлер, 

президент МОК Анри де Байе-

Латур, Рудольф Гесс 



С 14 мая по 28 октября 1900 г. 
Проходили 2 Олимпийские игры 

в Париже, в которых приняли участие 
997 спортсменов, из них 22 женщины. 

Они были впервые допущены 
на соревнования такого уровня. 

Девушки приняли участие в турнирах 
по гольфу, крокету, теннису, 

парусному спорту.  

Участие женщин 



Когда состоялись первые 
Олимпийские игры?  

• В 776 г. до н.э. 
• В 772 г. до н.э. 
• В 770 г. до н.э.  



В чью честь проводились 
Олимпийские Игры?  

• В честь Аполлона 

• В честь Зевса 

• В честь Аида  



Чем награждали победителей 
Олимпийский игр?  

• Медалью 

• Грамотой  
• Венком из листьев 

лавра или 
оливкового дерева 



Как называли победителя 
Олимпийских игр?  

• Чемпион 

• Олимпионик 

• Рекордсмен  



От какого слова произошло 
название «стадион»? 

• Дорожка 

• Стадий 

• Площадка 



Когда и где были проведены первые 
Олимпийские игры современности?  

• 1896 г., Афины, 
Греция 

• 1900 г. Париж, 
Франция 

• 1906, Афины, Греция  

Начиная с 1994 г., время проведения зимних 
олимпийских игр сдвинуто на два года относительно 

времени проведения летних игр. 
 



Назовите девиз Олимпийских 
игр.  

• «О спорт, ты – 

мир!»  
• «Быстрее, выше, 

сильнее».  
• «Главное не 

победа, а участие».  
«Citius, altius, fortius» выражает устремления  

олимпийского движения. Автором девиза был  
священник Дидон, директор одного из  

Колледжей Франции. 
 



• Спортсмены из России 
впервые приняли участие в 
1900 г. в II Летних 
Олимпийских играх в 
Париже.  
• Из российских спортсменов 

первую олимпийскую 
золотую медаль завоевал в 
1908 году фигурист Николай 
Панин-Коломенкин на IV 

Олимпиаде в Лондоне. 

Россия на Олимпиадах 



Олимпийская медаль Николая 
Панина-Коломенкина  



Футболисты сборной Российской империи 
дебютировали на Олимпийских играх в 

Стокгольме-1912, где потерпели 
катастрофическое поражение от команды 

Германии со счетом 0:16. Оно остается 
крупнейшим в истории до сих пор.  



Россия на Олимпиадах 

Год Золото Серебро Бронза 

1900, II 

ОИ 
0 0 0 

1904,1906 Не участвовали 

1908, IV 

ОИ 
1 2 0 

1912, V ОИ 0 2 3 
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Во время мировых войн 
Олимпийские игры не 
состоялись. Это было в 

1916, 1940 и 1944 годах. 



Олимпиада 1952 

• XV  Олимпийские игры про
ходили в Хельсинки.  
• Второе место по числу 

медалей получил 
Советский Союз, который 
впервые в истории принял 
участие в Олимпийских 
играх. 
• Юрий Тюкалов - первый 

советский олимпийский 
чемпион (гребля).   



 

Олимпиада 1980 г. 

• XXII летние 
Олимпийские 
игры проходили 
в Москве. 
• Почти 6000 

спортсменов из 
81 страны.  
• 60 стран 

бойкотировали. 



 

Олимпиада 1980 г. 

Часть соревнований Олимпиады-1980 
проводилась в других 

городах Советского Союза, а 
именно: парусная регата стартовала 
в Таллине; предварительные игры и 

четверть финалы футбольного 
турнира состоялись 

в Киеве, Ленинграде и Минске; 
соревнования по пулевой стрельбе 
прошли на стрельбище «Динамо» в 

подмосковных Мытищах. 







Олимпиада 2014 г. 

•XXII Олимпийские зимние 
игры проходили в городе 
Сочи с 7 по 23 февраля 
2014 года. 
•Было разыграно 98 

комплектов медалей.  



• 24 марта 2020 года 
Международный 
олимпийский 
комитет объявил о 
переносе 32 -
летних 
Олимпийских игр в 
Токио на 2021 год. 



• XXIV Зимние 
Олимпийские 
игры пройдут в 
Пекине в 2022 
году. 


