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ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ

1. Можно ли научиться общению?

2. Как стать хорошим другом?

3. Кто становится другом? Как его найти?

4. Какие личностные качества необходимы для
настоящей дружбы?

5. А какие качества дружбе противопоказаны?

6. Почему дружбу называют школой самовоспитания?



ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ
Дружба- одна из форм межличностных отношений людей,
основанная на глубокой личной симпатии и привязанности, на
единстве взглядов и интересов и проявляющаяся в тесном,
длительном и разностороннем общении, взаимопомощи и
взаимоподдержке.
Добро – важнейшая категория этики. В этом понятии люди
выражают свои наиболее общие интересы, устремления,
пожелания и надежды на будущее.
Душевность – характеризуется добрым отношением человека к
окружающим его людям, заботой, вниманием, готовностью
прийти на помощь, разделить радость и горе.
Конфликт – столкновение противоположно направленных
целей, интересов, позиций, мнений, взглядов оппонентов.
Общение – сложный, многоплановый процесс установления и
развития контактов между людьми, порождаемый
потребностями в совместной деятельности, обмен информацией.



ЗАДАНИЕ № 1 
ОБЪЯВЛЕНИЕ «ИЩУ ДРУГА!»



Каждый человек стремится к общению с другими людьми.
Это нормальное и естественное чувство. Но, к сожалению, в
жизни мы встречаем как общительных, так и малообщительных
людей. А существуют ли секреты общительности? Можно ли
этому научиться? Как это сделать? Прежде всего надо осознать
свои собственные особенности и возможности.

Представьте, что Вы решили
найти друга по переписке.
Для этого Вам нужно написать
объявление на доску объявлений.
Расскажите о своих сильных сторонах
– о том, что Вы любите, цените,

принимаете в себе, что дает
Вам чувство уверенности.
Не умаляйте своих достоинств,
но и сообщите о своих недостатках.

(листочки-объявления размещаются на импровизированной 
доске объявлений).



Ваши объявления обязательно привлекут к себе внимание,
ведь в основе общительности лежат 2 чувства – уважение и
доверие, а эти чувства связаны с желанием понять внутренний
мир другого человека. Умение жить среди людей, иметь
товарищей и друзей зависит исключительно от воспитания и
самовоспитания.
- Что же сближает людей?
- Какие черты характера Вы хотели бы видеть в своих
друзьях?



ЗАДАНИЕ № 2
РАЗДЕЛИТЕ КАЧЕСТВА НА 2 

ГРУППЫ 

Понимание, Деликатность, Мелочность, Близость
взглядов, Неуверенность, зависть, Прощение, Доброта,
Равнодушие, Благородство, Самокритичность,
Болтливость, Сдержанность, Обдуманность фраз и
поступков, Нахальство, Раздражительность, Искренность,
Приветливость, Преданность, Честность.

Необходимые другу 
качества

Качества, которые мешают
дружбе



Вот теперь Вы убедились сколько нужно воспитать в
себе качеств, чтобы научиться стать хорошим Другом.
Больше всего общительность проявляется в чувстве
товарищества.
- Но как отличить истинную дружбу от приятельских
отношений? У каждого человека по этому вопросу
свое мнение. А какое оно у Вас?



ЗАДАНИЕ № 3 РАСПОЛОЖИТЕ 
В ПОРЯДКЕ ЗНАЧИМОСТИ  

Быть хорошим товарищем – это значит быть мягким и 
добродушным.

Быть хорошим товарищем – это значит быть серьезным 
и требовательным в отношениях.

Быть хорошим товарищем – это значит уметь вовремя 
промолчать, когда этого требует ситуация.

Быть хорошим товарищем – это значит уметь сказать 
правду, не боясь быть отвергнутым после этого.

Быть хорошим товарищем – это значит хорошо знать 
недостатки друга и тем не менее любить его.



ЗАДАНИЕ № 4
ТЕСТ «УМЕЕТЕ ЛИ ВЫ 

ДРУЖИТЬ?»
Умение дружить – качество, которым обладает не каждый.
Хорошего друга ценят, им дорожат, и такой человек редко
бывает одинок. А ты умеешь дружить? Давайте проверим!



ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ТЕСТА
0-18 баллов

Наверное, тебе вряд ли удалось бы толком ответить, а
зачем вообще друзья. Тебе, в сущности, и без них
неплохо…Что хочешь, то и делаешь, опять же -никаких
обязательств перед человеком, с которым дружишь…

Задумайся: а тебе никогда не бывает одиноко в глубине
души? Все – таки в одиночку трудно прожить на свете.

21-33 балла
Ты личность, с которой интересно и приятно общаться. О

том, чтобы заполучить тебя в число лучших друзей, мечтают
многие. К тому же у тебя есть замечательное качество-
надежность: ты никогда не подведешь в трудную минуту.
Словом, ты действительно умеешь дружить, и твоим близким
людям можно просто позавидовать.



34-48 баллов
Для тебя дружба – это все или почти все. Ты изводишься (и

изводишь других), когда тебе подолгу приходится не видеться
с человеком, которого считаешь другом или подругой. Ради
этого человека ты готова даже отодвинуть свои интересы в
сторону, но при этом требуешь того же взамен. Наверное, это
идеалистический взгляд на дружбу. Попытайся спуститься с
небес на землю!

Этот тест – настоящий самоанализ, но не приклеивайте
себе ярлык! Все может измениться! Помните: «Дружба – это
школа воспитания человеческих чувств! Дружба нужна
нам не для того, чтобы заполнять время, а для того,
чтобы утверждать в человеке и прежде всего в самом
себе добро».



ЗАДАНИЕ № 5 
ИГРА «АССОЦИАЦИИ»

В этой игре Вы можете узнать какими Вас видят Ваши друзья.
Правила игры:

Один человек выходит из кабинета. Остальные в это время
загадывают одного игрока. Входящий должен угадать кого из
играющих загадали все остальные с помощью вопросов:

-Если бы этот человек был растением, то каким?
- С каким зверем…
-цветом…
-видом спорта…
-временем года…
-учебным предметом… ассоциируется этот человек?



АНАЛИЗ ИГРЫ

-Какие ассоциации Вам запомнились?
-Какие ассоциации подтвердили Ваше
представление о самой себе?
-Какие были для Вас самыми неожиданными?
-Какие Вас удивили?
-Как Вы думаете, что в Вашем поведении или
внешнем виде их вызвало?



ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ 

Вопросы для обсуждения:

1. Всегда ли нужно быть категоричным в споре, если твоя
точка зрения иная, чем у твоего товарища?

2. Можно ли осуждать друга, стесняющегося напомнить
одногруппнице о том, что та давно не возвращает книгу?

3. Какую обиду на друга можно и нужно быстрее забыть?
4. Как себя вести, если услышал нелестное мнение о друге?
5. Нужно ли вмешиваться в ситуацию, в которой друг

поступает неправильно?
6. Верно ли утверждение «Другом быть трудно, стать другом

– большая работа»?



Стихотворение Расула 
Гамзатова  «Берегите друзей»

Знай, мой друг, вражде и дружбе цену
И судом поспешным не греши,
Гнев на друге, может быть, мгновенный
Изливать покуда не спеши.

Может, друг твой сам поторопился
И тебя обидел невзначай,
Провинился друг – и повинился –
Ты ему греха не поминай.

Люди, я прошу вас, ради бога,
Не стесняйтесь доброты своей. 
На земле друзей не так уж много,
Опасайтесь потерять друзей.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


