
 

 

 

Рекомендации родителям 

по теме «Игрушки» 

от 3 месяцев до 1 года 

 

Развитие познавательного мира ребенка 

немыслимо без игрушек. Именно они позволяют 

ребенку выразить свои чувства, исследовать 

окружающий мир, учат общаться и познавать 

себя. Игрушки, прежде всего  должны  развивать 

органы чувств - зрительные, слуховые и 

тактильные, а также координацию рук и мелкую 

моторику. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Рассмотрите с малышом  игрушку, называя не только 

её,  но и  признаки, действие «Большой мячик. Мячик 

прыгает», а также как действовать с ней. 

Покажите ребенку 1 или 2 знакомые ему игрушки и 

одну новую. Назовите ее. Попросите кроху показать, 

где среди всех предметов находится знакомая ему 

игрушка, затем – где новая. Когда он справится, 

похвалите, переставьте игрушки местами и 

повторите.  

Спрячьте игрушку, оставив на виду небольшую 

часть. Пусть ребенок найдет её (с вашей помощью, 

если понадобится). Похвалите его «Молодец Маша, 

нашла мишку». 

Усадите малыша напротив вас и катните ему мяч, 

скажите: “Лови, мячик”. Потом попросите ребенка 

покатить мячик к вам: “Кати маме мячик”. Можно 

также весело катать друг другу машинку или каталку. 

Насыпьте в небольшие пластиковые бутылочки 

различные предметы: гречку, пуговицы, бисер. Плотно 

закрутите крышки, потрясите бутылочки и дайте 

ребенку. В самодельные игрушки малыш должен 

играть строго под присмотром взрослого! Каждая 

бутылка будет издавать свой интересный звук. Так 

развиваем слуховое восприятие! 

Свяжите лентой две игрушки. Когда малыш будет 

брать одну, потянется и вторая. Такой процесс всегда 

вызывает интерес у малыша, что это происходит с его 

игрушками? 

 

 

 

 

 



 

 

 

Настало время не только ломать, но и учиться строить! 

И пусть башня будет пока двухэтажная, это уже 

достижение! Хвалите ребенка, когда у него получается 

построить и не ругайте, если он рушит свою башню. 

Также сразу объясните, что ломать можно только 

свою башенку, а у Кати, Пети. Сережи - нельзя! Для 

такой игры подойдут деревянные кубики, мягкие 

колечки или вкладывающиеся стаканчики. Все то, из 

чего можно построить башенку! 

С самого начала называйте животного и покажите, как 

он говорит. Например, кошка говорит мяу-мяу, 

собачка гав-гав, а лягушка ква-ква. Полное название 

ребенку будет сложно повторить, а вот упрощенные 

слог у малыша может получиться быстрее, при этом 

он будет знать, что это кошка. 

Самыми подходящими книжками в этом возрасте 

являются тактильные книжки. Мягкие странички, 

шуршащие странички, странички со вставками в виде 

меха, пупырышек и другие. Дайте такую книгу в 

полное распоряжение ребенка! 

Возьмите малыша на ручки и подойдите к зеркалу. 

Покажите пальчиком на свое отражение и скажите 

“Это мама”, на отражение малыша “это Дима”. 

Спросите “Где Дима?” И пусть малыш покажет на 

себя в зеркале. Также полезно ребенку дать 

безопасное детское зеркало для самостоятельного 

изучения своего отражения. 

 

 

 

 

https://lollybox.ru/igrushki-dlya-novorozhdennyh/piramidka-sorter
https://lollybox.ru/cherno-belue-igrushki/kniga_djungly
https://lollybox.ru/igrushki-dlya-novorozhdennyh/bezopasnoe-zerkalo


 

 

 

Почитайте малышу стихи Агния Барто из серии 

«Игрушки» или потешки про них. Рассмотрите 

картинки с изображением игрушек.  

 

«Вот проснулись, потянулись. 

С боку на бок повернулись! 

Потягушечки! Потягушечки! 

Где игрушечки, погремушечки? 

Ты, игрушка, погреми, нашу детку подними!» 

 

Учите  бережно относиться к игрушкам,  показывая 

малышу как манипулировать с ними. Ведь малыши 

очень любят подражать взрослым 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

Несомненно, у ребенка должен быть определенный 

набор игрушек, способствующих развитию его 

чувственного восприятия, мышления, кругозора, 

позволяющих ему проигрывать реальные и сказочные 

ситуации, подражать взрослым. 

Примерный список игрушек: 

 пальчиковые игрушки 

 колокольчики 

 неваляшка, матрешки 

 игрушки в форме животных, овощей, фруктов  

 мягкие книжки 

 деревянные и пластмассовые кубики 

 стаканчики 

 мячики 

 шуршалки, гримелки 

 кубик с лентами 

 колечки, пирамидки 

 игрушки с разным наполнением (гречка, бисер или рис) 

и с разной фактурой 

 интерактивные игрушки (с крутящимися детальками, с 

мельницей для ванны, которые можно потянуть за 

веревочку и будет действие) 

 безопасное зеркало 

 детская посудка 

 кукла, машинка 

 каталки ручные 

 обучающие карточки 

 бизиборд 

 

 

 

 

https://lollybox.ru/cherno-belue-igrushki/podveska-kolokol-black-white
https://lollybox.ru/cherno-belue-igrushki/kniga_djungly
https://lollybox.ru/igrushki-dlya-novorozhdennyh/piramidka-sorter
https://lollybox.ru/igrushki-dlya-novorozhdennyh/igrushka-shurshalka-sova-dlya-novorozhdennogo
https://lollybox.ru/cherno-belue-igrushki/razvivayushii_kubik
https://lollybox.ru/cherno-belue-igrushki/cherno-belue-ushki-gruzynok
https://lollybox.ru/cherno-belue-igrushki/muzykalnaya-podveska-panda
https://lollybox.ru/igrushki-dlya-novorozhdennyh/muzykalnaya-podveska-nochnik
https://lollybox.ru/igrushki-dlya-novorozhdennyh/muzykalnaya-podveska-nochnik
https://lollybox.ru/igrushki-dlya-novorozhdennyh/bezopasnoe-zerkalo

