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CBOPHUK TUJAKTUYECKHUX UI'P
11O NIPUOBIIEHUIO JETEN
CTAPHIEI'O AOIKOJBHOI'O BO3PACTA
K HEHHOCTSAM 310POBOI'O OBPA3A KU3HU
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HHOACHUTEJIBHAA 3AIIUCKA

CoxpaHeHue U YKpPEIJICHHE 370POBBS MOAPACTAIONIETO TMOKOJICHUS SBISETCS OJHON M3
CTpaTeTUYECKUX 3ajJad COBpPEMEHHOro ooOmiectBa. B J0omKoiIbHOM — 00pa3oBaTeILHOM
YUYPEXKICHUU dTa 33j1aya 3HAYUTEIbHA, IPUOPUTETHA, TAK KAK OHA CBs3aHA C HEOJIaronpUsSTHOM
TEH/ICHIMCH CHIDKEHHSI TOKA3aTeleH 3/I0pOBbs JIETEH 3a TIOCIIeTHEE ACCATUIICTHE.

[TosToMy moTpeOHOCTH B 3740pOBOM 0Opa3e >KM3HH M LIEHHOCTHOE OTHOIICHHE K
3I0POBBIO  HEOOXOaMMO  (OpPMHpPOBATH YK€ HA  JTame  JIOMIKOJIBHOTO  BO3pAcCTa.
OcHoBoOMONAraiel TEOpUeH il TIPOBEACHUS 3TOM pabOThI SBISICTCS MOJIOKEHUE O TOM, YTO
BOCIIUTAaHHE ¥ OOpa30BaHUE JIONKHO CTPOUTHCS Ha aKTUBHOCTH CaMOro peOCHKa, TaK Kak OH
y4acTBYEeT B CBOEM CTaHOBJICHUU.

TpauIIMOHHO COCTABJISIONIUMH 30POBOTO 00pa3a H3HH IONIKOJHHUKOB CUUTAIHCH
JIMYHAs TUTHEHA, PAI[HOHATBHOC TUTaHKHE, 3aKATMBAHUE, ONTUMAJIBHBIN JIBUTATCIBHBIN PEKIM, a
TaKXe MPaBWJIBHO W TPAMOTHO COCTABJICHHAs COBMECTHas 0Opa3oBaTelbHas esTEIbHOCTD
BOCTIMTATENS M peOCHKA.

Kpome Toro, Oosblioe BHUMaHUE CIEAYET YACHATh 3anavye (HOpMUpOBaHHS Y JETei
JIOUIKOJIFHOTO BO3pacTa IMPEACTaBICHUH O IEHHOCTH 370POBbS M 30POBOTO 00pas3a >KHU3HH,
BOCIIUTaHHE 3[I0POBbECOEPETAIOIIETO TTOBEACHHUS.

B nmpuoOmiennn nereit AOMKOJIBHOTO 00pa3a K IIEHHOCTSIM 370POBOT0 00pasa KU3HU, B
(GOopMHPOBAHUHU 310POBhECOEPETaAOIIETO MOBEACHUS OOJBIIOE 3HAYCHUE TMPHUIACTCS UTPOBOM
JIeATEIbHOCTH.

UrpoBasi 1esTebHOCTh BIUSET Ha (POPMUPOBAHUE TPOM3BOJIBLHOCTH TIOBEIACHUS U BCEX
NCUXHYECKUX MTPOLIECCOB — OT JIEMEHTAPHBIX /IO CAMBIX CIOXKHBIX [1].

OrpoMHOe 3HaYCHHE UTPHI [Tl PA3BUTHUS TICUXUKU U JIMYHOCTH peOEHKA TaéT OCHOBaHUE
CUUTATh, YTO UMCHHO 3Ta JICATCILHOCTD SBJISCTCS B IOIIKOJIBHOM BO3PACTE BEIYIICH.

ConepkaHue TMPEICTABICHHBIX B COOpHUKE JMIAKTHYECKUX HIP COOTBETCTBYET
BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM JIE€TEH CTApIIEro JOIIKOJILHOTO BO3PACTa.

JlMIaK THYECKUE UTPhI KIIACCH(DUIIMPOBAHBI IO TPYIIIAM U JUIAKTHYCCKUM 3a/1a4aM:

«5l — 4enoBeKk» — UTpbl, HANIPABJIICHHBIC HA PACIIUPEHHE U YTOYHCHHE MpeAcTaBIeHUil
AeTei 0 cTpoeHuH, paboTe, 0COOEHHOCTAX YEIOBEUECKOr0 OpraHu3Ma, IpaBHiIax yxo/a 3a HHUM,
0 MEepPBOM MTOMOIIHM B Pa3JINYHOMN CUTYallNH;

2. «Jluunas rurueHa» — WIphl, HaNpaBJEHHbIE Ha 3aKpEIUIEHHE KyJIbTYypHO-
TUTHEHNYECKUX HAaBbIKOB M HABBIKOB CaMOOOCITYKUBAHUS;
3. «lIpaBwibHOE TNHUTaHME» — WUIPHl, HANpaBiCHHble Ha (OPMUpPOBAHHE Yy JAeTei

IIPEJICTaBICHUN O MOJIb3€ TEX WIN UHBIX MPOAYKTOB;

4. «IIpaBusia 6€30aCHOCTU» — UT'PbI, HAIIPABJIEHHbIE HA 3aTIOMUHAHUE OCHOBHOM IPYIIIbI
OIACHBIX MPEIIMETOB, ONMACHBIX CUTYalllil B ObITY, B MPHPO/ie 0 NPABUJIbHBIX 1eiCTBUSIX B
KOHKPETHBIX CUTYaIUsX;

5. «CekpeTbl NCHUXOJOTHMYECKOrO 3J0POBbS» — WIPbl, HANpaBJIEHHbIE Ha OCBOEHHE
3 PEKTUBHBIX CIOCOOOB MMOBEIEHUS U UCTIOIb30BAHUE UX B pEaIbHON JKU3HU.

6. «310poBBIA 00pa3 KU3HW» — WUIPbl, HANpaBJIE€HHbIE HAa Pa3BUTUE MPEICTABICHUN O
COCTABJIIIOLIMX 37I0POBOT0 00Opa3a >KM3HU M (akTopax, pa3pyllalomuX 300pOBbe, Ha
3aKperyieHne y JAeTed NOTpeOHOCTH OBITh 370pPOBBIM, 3a00TJIMBO OTHOCHUTCS K CBOEMY
OpraHu3My.

Urpel, npencraBieHHble B COOpHUKE, ampoOHpoBaHbl B paboTe C JI€TbMHU CTapILEero
JIOLLIKOJIBHOI'O BO3pacTa.

Hrpsl MOXKHO TPOBOIUTH B CBOOOTHOM NEATEILHOCTH JACTEH KAk CaMOCTOSTEIBHYIO UTPY.
HrpoBoii Marepuan Baj€OJIOrMUYECKOM HANpPaBIEHHOCTU TAaKXE OPraHWYHO BKIIIOYAETCS B
CTPYKTYPY 3aHSATHN, CTOCOOCTBYSI PACIIMPEHUIO 3HAHUN JETEH O CTPOCHHUH YEIOBEKa, BIUSHUN
(bu3nUecKuX ynpaxHEHUH Ha OpraHu3M, 0 0€30MaCHOCTH KU3HEAEATEIbHOCTH U T. 1.
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COILEPKAHHUE

TEMA: «S1 —YEJOBEK»

«YMEW — HE YMEIO»

«IlytemecTBue X1€0HOr0 KOMOUKa»

«¥Yragai, KTO II03Ba»

«[Toceuika oT 00E3BIHKID)

«Haliau napy»

«Haz30BH 1 MoKkaku o MOPAOKY»

«H rpa ¢ MukpooHOM

«MaJbYuKU 1 JEBOYKUY

«TBI — MOS HaCTHUKA)

((HOJ'IYLII/IJ'ICH YCIOBCUCK»

«YTO TBI 3HAENIb O...»

«XBaCTyHMILKA»

«Accoluanuny

«YTto mobut cepaie?»

«Momn IIOMOIIHHUKH»

«Moe Teo»

«Buaum, CIBIINM, OUTYIIIAEM)

TEMA: «JINUHAS

I'IT'UMEHA»

«['uruena u XOopouiee 310PpOBLEY

«YTOOBI KOXKa ObLIA 3I0POBOINY

«IIpaBuia rurneHsn

«K nam npumen Hesznaiika»

«ITonbepu KapTUHKI»

«[Tonbepu mapy»

«HazoBu IIPpaBUJIbHO»

«KakK Hy’)KHO yXa)XKMBaTh 3a COO0I»

TEMA: «IIPABUJIBHOE IUTAHUE»

«['me »xuBeT BUTAMUHKA?»

«Mara3uH noJIe3HbIX TPOJYKTOB

«Bo bpykTOBOM apcTBe,
roCy/1apCTBE»

OBOIIHOM

«MBI XOIUIIM B Mara3uH

«ButamuHbl — 3TO Ta6HeTKI/I, KOTOPBIC PaACTyT
Ha BETKEC»

«JlepeBo 310pOBBS»

«BuTaMUHHBIN OUITBSPI»

«Pexmamay

«BuTtaMUHHBIA JOMHUK))

«CocraBisieM MEHIO)»

«ACKOpOMHKA U €€ Ipy3bs»

«MeHI0 IS CKa30YHBIX TCpoCB»

«KT0 B JTOMUKE KHBET?» «IToBapsara»
«ITone3nas u BpeaHas exgay «["oToBUM 00
«[InmeBoe 10TO» «BxkycHaTuHay

«Hacsl 310pOBbsSI»

«PexuM muTaHuay

«bynb 310poB!»

TEMA: «IIPABWJIA BE

30ITACHOCTMN»

«Haiau onacHble peIMETHI

«HazoBu IIpaBUJIILHO»

«OTranai 3araaky»

«Ecnu xTo-10 32005161

«OmacHO — HEe OIIaCHOY

«YTO0OBI HE 3a00JIETH)

«Mrpa — neno ceppe3Hoe»

«MpI — criacatenn

«Cro 0enm»

«B cTpany nMTepaTypHBIX TEPOEBY ...

«YTO MBI 3HaeM O BeMax)»

«Ha nporymnke»

«Ecnu cuenaro Takx...»

«ITo rpubs»

«Uromnkay»

«MOXXHO U HEIIb35»

«Ckopasi ToMOIIb»

«Yem moMmoun?»

TEMA: « CEKPETBHI ICUXOJIOTHYECKOT'O 3/I0POBbS)

((3,Z[OpOBLe " [BCT»

((OI_ICHI/I TMOCTYIIOK».

«A30yKa HaCTpOEHUI»

«/Jla nnu HET»

«Kyb6ux»

«Kommmmumenrsr 1»

((HI/IKTOTp aMMBbI»

«KoMrmnmenTsr 2»

«JloOprIe cioBay

«[IpourpeiBanne cuTyanumn»

«BexuBeIe ClIOBay

((I_[B CTUK-CCMUIIBECTUK)
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«Kybouek BONIIEOHBIX CITOBY»

‘ «] He mOoJDKeH. .. »

TEMA: «3JIOPOBBI OBPA3 ) KU3HU»

«Pacnopsiiok JTHs»

«Y KaXXI0ro CBOS 3apsAaKa»

«Moii neHb»

«Bunpl criopra»

«YTo Takoe XOpoHIo, 4YTO TaKO€ IJIOXO0»

«Yranail BUJ criopta»

«CJ0XH KapTUHKY»

«KT0 OBICTpEE?»

«Kaxk BBIPACTH 310POBLIM».

«CrnopTUBHAsI MO3aHKa

«JlabupUHTBI 310POBBS»

51 ymero»

«[Tonbepu mpeamMeTh

«Y3Hall IBUKEHUE)

«3aKoHYH MMPCATTOKCHU )

«DU3KyIbTypa Ha KyOHUKax»»

«YMO3aKIIOUYEHUE) «[Tapouxu»
«Tpu cnosay «3710pOBbE C KOMHATHBIMU PACTECHUSIMI
«MabIIH-KPEnbIIIN» «ITucemo ot [ouemyuku»
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