I'MMHACTHUKA ITOCJIE JTHEBHOI'O CHA
CEHTABPH

1-11 komnnexkc

1. W.n.: nexxa Ha criuHE, PyKU BAOAb TyJoBuila. COrHyTh KOJIEHH, HOTH TOJI-
TSHYTh K TPy, OOXBaTUTh KOJIEHU PyKaMH, BEPHYThCS B U.I1.

2. Wl.n.: nexa Ha CIIMHC, PYKHM B 3aMOK 3a I'OJIOBY, HOI'M COIHYTBHI B KOJICHAX.
Hakion kojien BJICBO, B H.II., HAKJIOH KOJICH BIIpaBO, B H.II.

3. W.n.: cuns, HOTM BMecTe, pykd B yrmope c3agu. COrHyTh HOTHM B KOJICHSX,
HNOATSHYTh UX K TPY/IH, CO 3ByKOM «(-(» — BBIIOX, U.II., BAOX (d4epe3 HOC).

4. W.o.: TO e, 0JHa pyKa Ha )KUBOTE, Apyras Ha Ipyau. Baox yepe3 HOc, BTATMBast
YKUBOT; BBIJIOX Y€pE3 POT, HAyBas )KUBOT.

5. W.n.: cTosi, HOTM BpO3b, pyKH BHH3Y. XJOIIOK B JaJ0IIM — BBIIOX; Pa3BECTH
JAJJOHU B CTOPOHBI — BJOX.

6. .m.: o.c. ITorsruBanus: A0CTaJIXN OO0 ITOTOJIKA, BECPHYJIMCh B H.II.

ﬂblxameﬂbﬂble ynpas>iCHeHuA
1. «Aucr».
Ha Bpoxe noaHATs pyku B CTOpOHBI. Hory, COrHYTY10 B KOJI€HE, TOPI0 BBIBECTH
BIiepe, 3adukcrupoBark. Ha Beiioxe caenath mar. OnmycTuTh HOTY U PYKH,
MPOU3HOCS «II-II-II1.

2. «Bo3ayumHbIe MAPbD».

BbimonHaTe B X0160€ 1O MJIOMAAKE. 1 — PyKH B CTOPOHBI, BBEPX, BAOX Y€pE3 HOC,
BBINOJIHUTH XJIOMOK B JIAJOUIX («IIap JOMHYIDY); 2 — PYKU B CTOPOHBI, BHH3, IPOU3HOCS
«C-C-C» W «IL-II-1ID) («CIIAPUK CITYCTHIICS).

3. «BopoHna».
W.n.: o.c. Cnenatpb BIOX uepe3 HOC, PyKHU MOAHSTH YePE3 CTOPOHbI BBEPX.
[Tpucenas, omycTUTh PyKH Ha TOJIOBY, POU3HOCS «Kap-Kap-Kapy.

4. «BoT cocHa BbICOKAsi CTOUT M BETBSIMH II€BEJTUT.
W.n.: 0.c. 1— BIOX — pyKHU B CTOPOHBI; 2 — BBIJIOX — HAKJIOH TYJOBHUIIIA
BIIPaBO; 3 — BJOX — BEPHYTHCS B U.11.; 4 — TO K€ BJIEBO.

S. «ExuK».
W.n.: cuns, HorM BMecTe, pyKH B yriope c3ai. COrHyTh HOTY B KOJICHSIX U
HNOJTSAHYTh UX K TPyau. BempsaMuTe HOTH («-P-P»).



CEHTSBPH

2-11 Komniexc
1. «llomazywikuy.
W.n.: nexa Ha crivHe, pyKH BIOJb TYJIOBUILA, TOTATUBAHUE, U.11.

2. «lopkay.
WN.n.: cuas, HOTU OpsIMbIE, PYKH B YIOpE C3aJH, OMHUPASICh HA KUCTU PYK U
MATKU BBIIPSMIICHHBIX HOT, MOJIHATH Ta3 BBEPX, J€PKaTh, BEpPHYTHCS B U.I1.

3. «loooukay.
N.n.: nexxa Ha XUBOTE, PYKH BBEPX, MPOTHYThCSA (MOJHATH BEPXHIO U
HIDKHIOIO YaCTH TYJIOBUIIA), 1€PKATh, BEPHYTHCS B U.II.

4. «Boana.
WN.m.: cTos Ha KOJICHSIX, pyKH Ha TOsICe, CECTh CIpaBa OT MATOK, PYKH BJIEBO,
U.I1., CECTh CJI€BA OT ITSITOK, PYKH BIIPAaBO, H.II.

5. «Mauux.
W.1.: 0.c, MPBDKKYU HA IBYX HOTAX C MOJA0paCchIBAHUEM Ms4a mepes; CoOO0.

6. «llocnywaem ceoe ovixanue.
W.n.: o.c, MbIImbl TyJdoBUINA paccinabiieHbl. B mMoNMHOW TUIMHE JeTH
MPUCITYIINBAIOTCS] K COOCTBEHHOMY JIBIXaHUIO U OTIPEEIISIIOT, KaKas 4acTh TeJa
MPUXOJUT B JIBUKEHUE IMPU BJIOXE U BbIJOXE (3KUBOT, TpyAHAs KJIETKA, MJICYU
BOJTHOOOPA3HO), TUXOE JABIXaHWE WM IIIYMHOE.

ﬂblxameﬂbl-lble ynpasiCHeHuA

1. «Kamanya».

W.n.: cTost, pyKu B CTOPOHBI (BI0X), OITyCKasi PyKH, IPOU3HOCUTD «C-C-C».

2. «Kypaiab».

N.n.: o.c. Crenate BAOX, MOJHATH IPaBYIO HOT'Y, COTHYTYIO CJIETKA B KOJIEHE, PyKH
B CTOPOHBI, BHU3, IPOU3HECTH «YP-pP-p». BBIOIHUTS TO K€ JIEBOM HOTOM.

3. «3aBoaHbie MAITHHKN.

W.n.: o.c. Pyku B «3amok» mepen coOOH, (BIOX), BBINOJHATH BpallaTebHbIE
JBUKEHMSI OOJIBIIMMU NMAJIbLUAMU U IPOU3HOCUTD  «K-3K-0.

4. «KypaBiab».

N.1.: o.c. Crenate BAOX, MOIHATH NIPaBYIO HOT'Y, COTHYTYIO CJIETKA B KOJIEHE, PyKH
B CTOPOHBI, BHU3, IPOU3HECTHU «yP-P-p». BBINOIHUTE TO ke JI€BOM HOTOM.

5. «3apaBcTBYH, COJHBIIIKO!.

W.n.: HOTW HA IIMPHHE IJIeY, PYKH U CIIUHY. MeIJeHHO MOAHATh PYKH BBEPX,
CKOJIb35 IO TYJIOBHILY, PYKH H CTOPOHY, F'OJIOBY MOJHATH BBEPX (BAOX), MEIJIEHHO
BEPHYTHCS B U.I1.



I'MMHACTHUKA HOCJIE JHEBHOI'O CHA
OKTABPb

1-1t komnnekc «llpozynka e nec)
1. «llomazywikuy.
H.n.: nexxa Ha CIIMHC, PYKH BAOJIb TYJOBHUIIIA, TIOTATMBAHUC.

2. «B Kobl0envKe n008EeCHOIL 1emOM HCUmesb CRUm J1ecHoi) (opex).
W.n..1exa Ha CriMHEe, PYKU BIOJb TYJIOBUIIA, BIOX, CECTh C MPSIMBIMU HOTAMU,
PYKHU K HOCKaM, BBIJIOX, BJOX, H.II.

3. «Bom HAZHYJACH €/10UKa, 3€J1eHble UC0I0UKU ).
N..: CTOs, HOI'M Ha IIMPHUHC TIJICY, PYKH BHU3Y, BA0X, BBIJIOX, HAKJIOH
TYyJIOBHIIA BIICPCA, BAOX, H.II., BBIA0X, HAKJIOH.

4. «Bom cocha eévblcoKas cmoum u 6emeAMU WLEGeIUM)).
.. 0.C, BAOX, PYKH B CTOPOHBI, BbIAOX, HAKJIOH TYJIOBHIIA BIIPpABO, BAOX,
BbIJJOX, HAKJIOH TYJIOBHUIIIA BJICBO.

5. «/lemu 6 6epemkax c 6emKu ynaiu, Oepemxku nomepanu» (Heeayou).
W.1.: 0.c, pyKH 3a roJIOBY, BIOX — MOJHATHCS HA HOCKHU, BBIJIOX - IPUCECTb.

6. «Cmoum Anena, nucmea 3eiena, MOHKUI cman, OGenvlii capaghany
(bepesa).
W.n.: cTosi, HOTY Ha UPHUHE TUIeY, PYKU BJ0JIb TYJIOBUIIA, BAOX, PYKH Uepe3
CTOPOHBI BBEPX, MOJHATHCS HA HOCKH, BBIJIOX, H.II.

ﬂblxameﬂbﬂble ynpasiCHeHuA

1. «I'ycm».

Ha Bnoxe HakiioH BOepes: TS BIOEPE U BBITSITUBAs LICIO, TPOU3HOCUTD «III-
I-11D».

2. «I'ycu-yedenu JeTsam».

Xoawba, umutupys nosiet. Ha Bnoxe pyku («KpbuUibs») MOAHUMATh, HA BBIIOXE
OIyCKAaTh, IPOU3HOCS «T-Y-Y-y».

3. BebIpacTty 00b1I10I».

WN.n.: Horu BMecTe, pyku BHM3. [logHMMAasACh HA HOCKH, MOATSAHYTh PYKH BBEPX
(Bmox). OrycKasich Ha BCIO CTOITY, BBIIOX «YX-X-X».

4. «/IpImM sKHBOTOMY.

Pyku Ha *KMBOTE — BIIOX M BBIAOX HOCOM. PyKH 3a CIIMHY — BIOX M BBIIOX
HOCOM.

5. «I'pubox».

W.n.: rtmyOokuii mpucen, pyku 0O0XBAaTHIBAIOT KOJEHU («TPUOOK MATCHBKUI).
MenneHHO BBINPAMUTHLCS, Pa3BOAS PYKA B CTOPOHBI, HEMHOTO OTBECTH TOJIOBY
Ha3aj (BIoX) («rpruOOK BBIPOCY ).



OKTSsBbPbH
2-1it komnaexc «/Joxcoux»

1. N.n. Cund, HOTU CKpecTUTh NMo-Typeuku. CBepxy MajbHEM MPAaBOM pPyKH
MIOKA3aTh TPACKTOPHUIO €€ JBUKEHHUS, CICIUTh IIa3aMHU.
Karuist nepBas ynana - kan!
To xe nmpoaenarb Ipyrou pyKomu.
U Bropas npubexana — karn!
2. W.n. To xe. [TocMoTpeTh rna3amMu BBEpX, HE MOJHUMASI TOJIOBBI.
MBp1 Ha He0O TOCMOTpENH,
Kanenbku «kamn-kam» 3aneinu,
Hamounnuce nuna.
3. W.m. To xke. BeiTepeTh M0 pyKamu, BCTaTh HA HOTH.
MBI UX BBITUPAIIH.
4. W.n.: o.c. IlokazaTe pykamu, IOCMOTPETH BHU3.
Tydau, nocMoTpUTe, MOKPBIMH CTAJTH.
5. N.n.: o.c. IlogHATh ¥ OYCTUTH TICYH.
[Ineyamu qpy>KHO MOBENEM
W Bce KanenbKu CTPSIXHEM.
6. 1.0.: o.c. ber na mecre. [loBToputh 3-4 paza
Ot moxnst yOKuM.
7. W..: o.c. [Ipucenanus.
[Tox KyCTOUKOM TTOCHIUM.

ﬂblxameﬂ bHblE YRPAIHCHEHUA

1. «Kama xkunum», wim «BapuMm kamy».

W.m.: o.c, oqHa pyka Ha TpyAu, Apyrasi Ha )KUBOTE. BBIMOIHUTH BAOX Yepe3 HOC
(BTSTHBAS KMBOT ), @ BBIJIOX Y€PE3 POT, MPOUZHOCS «II-II-TD» Wi «-h-p» («kama
KWIIAT») U BBITITYUBAS KUBOT.

2. «Jlotocy.

W.n.: cuas mo-Typeuku, MJiedd Cierka OTBEJIEHBI Ha3ajl, rojioBa MPUIOIHATA,
KHUCTH PYK JIeXKaT ThUIbHOM CTOPOHOM JIAJOHM Ha KOJEHSX, YKa3aTelbHble U
Oonblliie Tanblbl COMKHYTHI B Kojieukd. Bnox nuadparmoii (meun He
MOJHUMAIOTCS), MPEJACTABUTh CTPYIO BO3/yXa, MPOHU3BIBAIOILYIO 0 MAKYLIKHU IO
BCEMY MO3BOHOYHUKY, MEJIJICHHBIA BBIJJOX PTOM (MOKHO BBIMOJHATH C 3aKPBITHIMU
rJ1a3aMH).

3. «JlyroBble uBeThI».

B xonpbe mo miomaake (pykd Ha TOSIC) BBIMOJHATH MOBOPOTHI TOJIOBHI B
NpaByIoO (JIEBYI0) CTOPOHY, OJTHOBPEMEHHO BBITIOJHSS JIBa BJ0Xa yepe3 Hoc. Boiaox
IPOUCXOAUT MEXAY IIUKIaMH TOBOPOTA TOJIOBBI B Ty WJIH JIPYTYIO CTOPOHY.



I'MMHACTHUKA ITIOCJIE JHEBHOI'O CHA
HOSBPbH

1-11 komnnexc

1. M.n.: mexa Ha cnuHE, pyKHM BIOJb TYJOBHUIIA, MOAHATh PYKHA BBEPX, MOTS-
HYTBCS, PyKU BIEPEN, H.II.

2. W.n.: nexa Ha criuHe, pyKH BIOJb TYJIOBHUINA, HOCKU TOTSHYTh Ha ce0sl, .11

3. W.n.: cupas, HOTM mpsiMble, pyYKU B yIOpEe C3aJd, pa3BEeCTH HOCKU HOT B
CTOpPOHBI, U.11.

4. «llemexooy. V1.1. 10 ke, iepecTynanue NalbuuKaMu, Crudas KOJeHHU, TO Ke
C BBITIPSIMJICHHEM HOT.

5. «Monomoukuy». N.11.: cuas, COTHYB HOTH, PyKH B YIIOpE 3a CIIMHOM, Najb-
YUKW Ha HOCKaX, y/Aap JIEBOM MATKOM 00 Mot

6. I1.11.: 0.c, pykH Ha 1osic, NEpeKaT C HOCKOB HA IISTKU.

Hovixamenvnvie ynpasricnenus
1. «Hacoc».
CrenaB BIOX, PE3KO HAKJIIOHUTHCS HA BBIJIOXE, CKOJIb3S 110 HOTE ABYMSI PyKaMH,
MIPOU3HECTH
«C-C-C».

2. «O0OHMMU MJIEYW.

W.1.: 0.c, pyKH COTHYTBI B JIOKTSIX U MOJHSATHI HA YPOBEHbB TUI€Y KUCTSIMU JIPYT K
Ipyry. B MOMEHT KOpOTKOTro IIyMHOIO BJI0Xa HOCOM OpOCaeM pyKH HaBCTpEdy JpyT
JpyTy, Kak Obl 0OOHMMast ce0s 3a TIICUH.

3. «Jluca», «Komkay», «Turp Ha oxore».

Xonapba 1o TUIOIIAAKE, BBICTABISAS MpaByio (JIEBYH) HOTY BIIEpEl, JBE PYKH
JAI0NTKAMH CJIOXKUTh Ha KOJIEHO, MPOTrudas CriHy. BBITOIHUTE TBa-4EThIPE PE3KUX
BJI0Xa, TOJIOBA MPHUTIOHSTA («TUTP UIIET TOOBIUY», «KOIIIKA UIIET MBIIIKY») U T.1I.

4. «Manblii MASITHUK», « MasiTHUK.
W.11.: HOrM Ha WMpHHE IUIEY, PYKU 3a CHHY. HaKIOHBI TylOBHUILA B CTOPOHBL.
[Ipu HaKIJIOHE BBIAOX, BBIIPSIMUTHCSI — BJIOX.



HOSABPDH
2-1l KOMNJjaeKc

1. W.n.: nexxa Ha cMHE, pyKU BAOJIb TYJOBHILA, TOAHATh PYKU BBEPX, MOTAHYTHCS,
WLIL.

2. L.m.: cupas, HOTM CKpecTHO (T03a JI0TOCA), MAacCaXK OONBIIMX MAJIBIIEB HOT,
HAa4YMHAs OT MOYIIEYKH TO OCHOBAHUAI.

3. .. To ke, Maccax TMajbIeB PYK - OT HOTTEH O OCHOBAHUS C HaJaBIMBAaHUEM
(BHyTpEeHHEE U BHEIITHEE).

4. 1.11. TO €, pyKH BIEPEN, MACCAK-TIOTIIAXKUBAHUE PYK - OT MAJIBLIEB JO IJIEYa.
5. W.1. TO e, KPENKO 3aKMYPUTH IJ1a3a Ha S5 CEK., OTKPBITh, TIOBTOPUTH S-6 pas.

6. N.o.: o.c. XOI[B63 Ha MECTEC C BBICOKHM IIOJHHMMAaHUEM KOJICHA.

ﬂblxameﬂ bHblE YRPAIHCHEHUA

1. «JIBIKHHKY.

W.m.: cTos, cnerka HaKJIOHUBIIUCH BIEPE] M MPUCEB, HOTH KakK Obl HA MIUPUHE
JBDKHM, TpaBas pyka Brepenu (KUCTh CKUMAET <JIbDKHYIO MaJKy»), JieBas pyka
JAJIEKO €331, KUCTh PacKpbITa. BIOXHYTh, IIaBHO MPUCECTh, MPABYIO PYKY BHU3, HA3a/]
K Oe/Ipy, MOIITHBIN BBIIOX, JIE€Basi PyKa BRIHOCUTCS Briepe (BAOX).

2. «IlapoBo3» uiam «Iloe3m».
XonuTh, MMUTUPYS COTHYTBIMH pyKaMHu JABW)KEHHE KOJEC M[apoBO3a, MU
IPOU3ZHOCUTH «IyX-UyX-d4yX».

3. «MeapbHULIAY.
BrInosHUTh BAOX M BpalllaTh MPSIMBIMU PYKaMU, IPOUZHOCS «KP-P-P».

4. «IlapTuzanbn.

W.n.: cros, manka (pyxbe) B pykax. Xoap0a, BEICOKO MOAHMMAs KoysieHn. Ha
JIBa [1ara — BJOX, HA YETBIPE-IIECTh [IAr0OB BBIIOX C MPOU3HECEHUEM CIIOBA «THU-III-
e-e».



I'MMHACTHUKA ITIOCJIE JHEBHOI'O CHA
JAEKABPb
1-ii Komnnexc
Kto0 cnmr B mocrenu cinanko?
JlaBHO 1opa BCTaBarth.
Cnemmre Ha 3apsaKy,
MBe1 Bac He OyieM K Iath!

1. .n.: nexxa Ha cnuHe, pyKd BJOJb TYJOBMILA, HANpsSdyb TENO, BIOX, AEpXKaTb
HECKOJIBKO CEKYHJI, paccaabuThCs, BbIIOX.

2. .n.: nexxa Ha CIMHE, pyKH B CTOPOHBI, NaJblLbl CKaThl B KYJIaKH, CKPECTUTH
pYKH niepes coOoH, BBIIOX, pa3BECTU PYKH, B U.II., BIOX.

3. .o.: nexa Ha CIMHE, pyKU B 3aMOK 3a T'OJIOBY, IOJHSATH MPSMYIO JIEBYIO HOTY,
MOJHATh MPSMYIO MPaBYyI HOTY, JI€pKaTb HUX BMeECTE, H.I. (OJHOBPEMEHHO
OITYCTHUTB).

4. l.n..nexxa Ha COMHE, PYKHM B YIOPE Ha JIOKTH, NPOTHYTHCS, NPHUIIOIHSATH
I'PYAHYIO KJIETKY BBEPX, FOJIOBY J€pakKaTh NpsIMO (3-5 cek.), BEpHYThCA B H.II.

5. M.n.: nexa Ha )KUBOTE, pyKH 3a T'OJIOBY, IPOTHYTHCS, PYKH K IJIe4aM, HOTH JIEKAT
Ha MO0y, 1epKaTh, U.II.

6. 1.1.: nexa Ha XKUBOTE, PyKU O] NOJOOPOJIKOM, POTHYTHCS, IPUHSB YIIOp Ha
IpEIUIeybs, 1Ies BBITSIHYTA - BIOX, BBIIOX.

ﬂblxameﬂbﬂble ynpas>iCHeHuA

1. «IleTymok».

Ha Bmoxe mogHSATHCS Ha HOCKH, MOTSHYThH BIEPE] TOpAO MOIHATYHO T'OJIOBY,
PYKM TIOAHSTH B CTOPOHBI, OTBECTH Hazal. Ha Bbimoxe xjomarh ceOs mo OGeapam
(«Ky-Ka-pe-Ky»).

2. «I10BOpPOTHI TOJIOBBD).

N.n.: o.c. [loBepHYTh roJIOBY BIPABO U CAENIaTh KOPOTKUM IIIyMHBIA BJOX CIPABA.
3artem cpasy ke (0e3 0OCTaHOBKHM MOCEpENHE) MOBEPHYTh T'OJIOBY BIIEBO, IIIYMHO U
KOPOTKO MOHIOXaTh BO3yX cieBa. CrnpaBa — BJOX, clieBa (B10X). Bbaox yxoauT B
npoMexyTke Mexay Baoxamu. Illelo He HampsAratb, TYJIOBUIIE W IUICYU HE
JIBUTAIOTCS U HE MIOBOPAYMBAIOTCS BCJIE 32 TOJIOBOM.

3. «IHoroHYuKmW».

W.m.: BcTaTh mpsIMO, CKAaThle KYJIAKA KUCTU PYK MPHXKATHI K TOsICYy. B MOMEHT
KOPOTKOTO IITyMHOTO BJI0Xa HOCOM C CWJIOM TOJKHYTh KYyJaKu K IOJYy, Kak Obl
OT)KUMasICh OT HEro wiu cOpaceiBasi ¢ pyk uTo-To. [Ipum 3TOM BO BpeMms Toi4Ka
KyJaku pa3xarb. [lnedynm B MOMEHT BIOXa Halpsdb, PYKH BBITAHYTb B CTPYHY
(TSIHYTCS K MOJY), Najblbl PyK IIUPOKO PacTONbIpUTh. Ha BbII0XE BEpHYTHCS B U.I1.:
KHCTH PYK CHOBA Ha MOSIC, NaJbLbl C)KaThl B KyJIAKA — BBIOX YILIEIL.

4. «IlogyeM Ha mII€40».

W.n.: 0.c, cMOTpeTh MpsiMO Tiepes] co00i, pyKy Ha Mosic. BBIMOIHUTE BIOX uepes
HOC U MOBEPHYTH I'OJIOBY B MPABYIO CTOPOHY, BBIIOX (TyObl TPyOOUKOI) — MOAYTh
Ha 11e40. To K€ BBINOJIHUTH B JIEBYIO CTOPOHY.



JAEKABPD
2-11 KOMRJIEeKC

1. W.n.: nexa Ha cnuHE, PYKU BIIOJb TYJIOBHUINA, MOAHATH MPaBYIO0 HOTy (MPSIMYIO),
U.I1., TIOJIHSTH JIEBYIO HOTY (NIPSMYIO), W, 1I.

2. W.n.: nexxa Ha ciMHe, pyKU Mepel] CO00M «IepKaT pyJiby», «€3/1a Ha BEJIIOCUIIENIEY,
W11

3. . n. nexxa Ha cnuvHE, pyKd BBEpXY, MOBOPOT TYJOBHIIA BIPaBO, HE OTPHIBAs
CTYITHH OT T0JIa, U.11., TOBOPOT TYJOBHUIIA BJIEBO, U.II.

4. W.n.: nexa Ha CIIMHE, PYKH 3a rOJIOBOM, CBECTH JIOKTU BIEPEIU (JIOKTH KacaroTCs
JpyT Apyra) — BBIIOX, U.I1., JIOKTH KacaroTcs MoJjia — BIOX.

5. W.n.: cuns, HOTU CKPECTHO, PYKH Ha MOsICE, pyKU YEPE3 CTOPOHBI BBEPX - BIOX,
BBIJIOX.

6. l.n.: o.c, mpUHATH MPaBUWIbHYIO OCAHKY 0€3 3pHUTENbHOr0 KOHTPOJs (I1as3a
3aKpBITHI), TOBTOPUTH 3-4 pa3a.

ﬂblxameﬂbﬂble ynpas>riCHeHuA

1. «Tuxoxom».
Xoar0a, BEICOKO TToHuMast koyenn. Ha 2 mara — Bjox, Ha 4—O6 11aroB —
BBIJIOX. BbIbIXas, IPOU3HOCUTD «TH-III-II-111E».

2. «Tpyoau».
BoobGpaxxaemyro TpyOy momHect K TryO0amM. Mmutupys ABuxkeHUs TpyoOaua,
Ha)XKUMAaTh Majbl[aMH KJIABUILIN U MPOU3HOCUTD «TY-TY-TY».

3. «Ymkw».
N.m.: o.c, cMmoTpeTh npsiMo miepes; coboil. Crierka HaKJIOHUTh TOJIOBY BIIPaBo,
MpaBO€ YXO WJET K MPABOMY IUJIEYYy — KOPOTKUM IIYMHBIA BJOX HOCOM. 3aTeM

CJIErKa HAKJIOHUTH T'OJIOBY BJIEBO, JIEBOE YXO HMJIET K JIEBOMY IJIEHy — TOXKE BIOX.
CTost pPOBHO U CMOTPS MPSAMO Tiepesr coO0M, Kak Obl MBICIIEHHO KOMY-TO TOBOPHTE:
«Ait-aii-ait! Kak He ctbigHO!» BBIIOX YXOAWT MAacCMBHO B MPOMEKYTKE MEXIY
BJIOXaMH, HO T0JIOBa MPU 3TOM MOCEPEIMHE HE OCTAHABINBACTCS.

4. «IIBeTOK pacmycKaercs».

W.m.: crosi, pykH Ha 3aThbUIKe, JIOKTH CBEIEHBI (HEPACKPBIBIIMKCS OYTOH).
MenneHHo TOAHUMAThCSI Ha HOCKH, MOTSHYTh PYKH BBEPX M B CTOPOHBI — BJIOX
(«1IBETOK pacKphIBACTCSI»), BEPHYTHCS B U.II. (BBIAOX).

5. «CepauThlil eKUK».
HaxsIoOHUTBCS KaK MOXKHO HIDKE, 00XBATUTh PyKaMH I'Pyib, TOJIOBY OIYCTUTh,
IPOM3HOCS 3BYK PACCEPKEHHOT0 exka «I-P-h-p-p-p».



I'MMHACTHUKA HOCJIE JHEBHOI'O CHA
SAHBAPDb

1-11 komnnekc

1. W.n.: cuns, Horu ckpectHo. CMOTpETh BBEPX, HE NOJAHUMAs TOJIOBBI, U BO-
JUThH TalbIEM 3a MPOJIETAIOIIUM CaMOJIETOM (COMPOBOXKIACHUE TIIA3aMH).
[Iponeraer camoiier, C HUM coOpacs s B MOJIET.

2. W.m. 1o xe. OTBeCTH MpaByIO PyKYy B CTOPOHY (CJIEIUTH B3TJISAIOM), TO e
BBIIIOJTHSETCA B JIEBYKO CTOPOHY.

[IpaBoe KpbUIO OTBEN, HOCMOTPE.

JleBoe KpbLIO OTBEJL, MOMJISAET.

3. HW.mo. 1o xe. BImonHATH BpalaTeabHbIE ABUAKEHUS MIEPE]T TPY/IbIO.

51 MoTOp 3aBOKY

W BHUMATENBHO TIISIKY.

4. W.n.: o.c. BctaTh Ha HOCOYKU U BBITIOJHATH JIETATEIIbHBIC IBUKEHUS.

[lomHUMAarOCh BBBICH, JIEYY.

Bosgpamarscst He xouy.

5. W.m.: o.c, Kpenko 3aKMYpHTh rj1a3a Ha 5 CeK., OTKPBITh (MoBTOP. 8-10 pas).

6. U.m.: o.c, OGeicTpO MOprarth riaazamMu 1—2 MuH.

ﬂblxameﬂbl-lble ynpas>sriCHeHuA

1. «CBeuay.

WN.n.: o.c, pyKH CIEIUICHBI B «3aMOK», OOJIBIIIUE TAaJIbIIBl TIOJHSATHI BBEPX
(«cBeya TOpPUT»). BBIMOJHUTH BIOX Yepe3 HOC U MOAYTh Ha OOJbIIHE MAJbLIbI,
NpOou3HOCUTH «Py-Py-py» («3amyem cBeuy»).

2. «CHeKUHKI.

W.n.: o.c, pyku COTHYTHI B JIOKTSIX, JIaJOIIKaMH BBEpX («Ha JaJOILIKY YIaau
CHEXHUHKW»). BBINOJIHUTE BAOX Yepe3 HOC U MOYTh Ha JaJ0ILIKH, MPOU3HECTU «(Dy-
by-by» (ryosl TpyOOUKOM) («CHEKUHKH TTOJICTEIH).

3. «PeryMpoBIIHK».

W.n.: HOTM Ha TIMpPHWHE TIJIeY, OJHA PyKa MOAHSITA BBEPX, APYyras B CTOPOHY.
[TomMeHsTh TIOJIOXKEHHE PYK PE3KUM JBIKCHHEM, creiaTh BIoX. CHOBa MOMEHSTh
MIOJIOKEHUE PYK — BBIJIOX.

4. «PyOka npoB» wim «JlpoBocex».

Pyku Ham romoBo# CIIETUIEHBI B «3aMOK», HOTH Ha IIMPUHE IUIed (MOJHUMAS
PYKH BBEpX, BBIIIOJHUTH TITyOOKHI BIOX Yepe3 HOC), HA BBIJIOXE HAKJIOH TYJIOBHINA
BIIEpE]] C OJJHOBPEMEHHBIM OITYCKAHUEM PYK U MPOU3HECEHUEM «YX !».

5. «Ilnequxm».

W.n.: o.c, cmoTpeTh npssMo miepen coboil. Ciierka HAKJIOHUTH TOJOBY BIPAaBO,
IIPABOE yXO UJET K MPAaBOMY IJIeHy — BBITIOJHUTH JIBA KOPOTKHUX ITYMHBIX BAOXa
HOCOM. 3aTeM CJIErKa HaKJIOHUTh T'OJIOBY BJIEBO, JIEBOE YXO MJIET K JIEBOMY ILIEUy —
TOXE BJIOX («YIIKO C IJICYUKOM 370POBAIOTCS).



SIHBAPD
2-1l KOMnJjaeKc

1. .o.: cuas, HOTHU CKPECTHO, KPEMKO 3aKMYPHUTH TJ1a3a Ha 5 CEK., OTKPHIThH
(moBToputh 8-10 paz).

2. .. To e, ObICTPO MOpraTh riaazamMu 1—2 MuH.

3. .. TO ke, MaccUpoBaTh IJ1a3a Yepe3 3aKPbIThIE BEKU KPYIOBBIMU JIBHIKE-
HUSIMH YKa3aTEJIbHBIX NaJIbLIEB B TEYEHUE | MUH.

4. .. TO e, TpeMs NallbLIaMH KaKJI0M PYKH JIETKO Ha)XaTh Ha BEPXHEE BEKO,
yepes 1-2 cex. CHATH Najblibl C BEKa, HOBTOPUTH 3-7 pas.

S. W.1. TO ke, OTBECTH TJ1a3a BIIPABO, BJIEBO.

6. I1.11. TO e, OTBECTH IJ1a3a BBEPX, BHU3.

ﬂblxameﬂ bHblE YRPAHCHEHUA

1. «JIBIKHHKY.

W.m.: cTosl, cierka HaKJIOHUBIIKUCH BIEPE]l U MPUCEB, HOTH KaK Obl HA IIUPUHE
JBDKHM, TpaBasi pyka Brepeau (KUCTh CKUMAET <JIbDKHYIO MAJKy»), JieBas pyka
JAJIEKO €331, KUCTh PacKpbITa. BIOXHYTh, IIABHO MPUCECTh, IPABYIO PYKY BHU3, HA3a]]
K Oe/Ipy, MOIITHBIN BBIIOX, JIEBasi PyKa BRIHOCUTCS Briepe (BAOX).

2. «Hacocy.

CrenaB BIOX, PE3KO HAKJIIOHUTHCS HA BBIJIOXE, CKOJIb3S 110 HOTE ABYMSI PyKaMH,
MIPOU3HECTH

«C-C-C».

3. «O0OHMMH IJICYN».

W.1.: 0.c, pyKH COTHYTHI B JIOKTSIX U MOJHATHI HA YPOBEHbD IIJIeY KUCTAMU JPYT K
Ipyry. B MOMEHT KOpPOTKOro IIyMHOTO B/I0Xa HOCOM OpocaeM PyKH HaBCTpeuy Jpyr
JpyTy, Kak Obl 0OHMMast ce0s 3a TIJIeUn.

4. «I10BOPOTHI T0JIOBBD».

N.n.: o.c. [loBepHYTh roJIOBY BIPaBO U CAENIATh KOPOTKUM IIIYMHBIA BJOX CIPABA.
3areMm cpa3zy xe (0e3 OCTaHOBKH MOCEPENHE) MOBEPHYTH T'OJIOBY BIIEBO, IIYMHO U
KOPOTKO MOHIOXaTh BO3yX cieBa. CrnpaBa — BJOX, clieBa (B10X). Bbiox yxoauT B
npoMexyTke Mexay Baoxamu. lllero He Hampsirate, TYJOBHILE M IJICYH HE
JBUTAOTCSI U HE IOBOPAUYMBAIOTCSI BCJIE] 3@ FOJIOBOIA.
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I'MMHACTHUKA HOCJIE JHEBHOI'O CHA
PEBPAJIb

1-it komnnexc «Yzonex»

1. ..: nexa Ha CIIMHC, PYKH BOOJIb TYJOBHIIA, IIOAHATE IIPAMBIC HOI'M BBEPX,
H.II.

2. «bpesnviukoy. V... nexa Ha CIIMHE, pyKA BBEPXY, MEPEKAT CO CIMHBI Ha
KUBOT, IEPEKAT C )KUBOTA HA CIIUHY.

3. «/lodouka». .n. nexa Ha KUBOTE, PYKU TOJ MOAOOPOAKOM, MPOTHYTHCS,
PYKH K IJIe4aM — BJIOX, H.II. - BBIIOX.

4. «lllnazoaym». ... nexa Ha XKUBOTE, PYKH BIOJb TYJOBHINA, MOAHSITH
PaBylo HOTY, W.II., TOJHSTH JIEBYIO HOTY, W.II.

5. «boycea koposxkay. Vl.m.: cung Ha MATKAX, BBIIPSIMUTHCS, TMOTSIHYTHCS
BBEPX, CECTh Ha MATKH, HAKJIOH BIEpes, HOCOM KOCHYThCS KOJICH, PYKH OTBECTH
Ha3al, W.1I.

6. Xo0v0a na mecme.

ﬂblxameﬂ bHblE YRPAHCHEHUA

1. «3apaBcTBYH, COJIHBIIIKO!.

W.n.: HOrW HA IIUPHHE IJI€Y, PYKH U CIIUHY. MeIJIeHHO MOAHATh PYKH BBEPX,
CKOJIb3S IO TYJIOBHILY, PYKH H CTOPOHY, F'OJIOBY MOJHATH BBEPX (BAOX), MEIJIEHHO
BEPHYTHCS B U.I1.

2. «CBeuay.

WN.n.: o.c, pyKd CHEIUIEHBI B «3aMOK», OOJIbIIME Mallblibl MOJHSTHI BBEPX
(«cBeya TOpPUT»). BBINOJHUTH BIOX Yepe3 HOC U MOAYTh Ha OOJbIIHE MaJbLIbI,
pou3HOCUTH «Py-Py-Py» («3azyem cBeuy»).

3. «CHeKUHKI.

W.n.: o.c, pyku COTHYTBI B JIOKTSIX, JIaJOILIKaMU BBEpX («Ha JIAJOLIKy yHaJIX
CHE)XKMHKM»). BBINOJIHUTH BAOX Y€pe3 HOC U MOAYTh Ha JaJ0LIKH, IPOU3HECTH «(Py-
by-dy» (ryOs! TpyOOUKOI) («CHEKUHKU MOJICTEIIN ).

4. «CepauThblil eKUK».

HaknoHutbest Kak MOXHO HUXKe, 00XBAaTUTh pyKaMH Ipyib, FOJOBY OIYCTHUTb,
MIPOM3HOCS 3BYK PACCEPKEHHOTO exa «I-(-h-d-p-p».
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DEBPAJIb

2-i1 Komnaekc

1. «I'nazku npocwvinaromcs.

[ ma3ky Hy?KHO OTKpBIBATH,

Uyno 4yTob He mpo3eBars.

WM. n. - nexa Ha ClMHE, PyKU BIOJIb TYJOBUIIA. 1-2 - 3aKMypuUTh IJaza; 3-4 -

IIMPOKO OTKPBITH TJIa34. [ToBTOpUTSH 6 pa3

2. «Pomuk npoceinaemcs.

Potuk mon npoceimaics,

UYto6 nommpe yipi0aThes.

. 1. -nexa Ha CriMHe, pyKd BAOJb TYJIOBHUIIA. 1-2 - OTKPBITH IIMPOKO POTHK; 3-4-

3aKpPbITh POTUK U YJIBIOHYThCS. [IOBTOPUTSH 6 pas.

3. «Pyuku npoceinatomca.

Pyuku kBepXy NOTAHYIHCH,

J10 coHBIIIKA TOTAHYJINUChH

W. n. - nexxa Ha CIMHE, pyKU BIOJb TYJIOBHILNA. 1-2 - MOOHATH NPABYIO PYKY

BBEpX; 3—4 - OTBECTU NPaBYIO PyKY BBEpX 3a rosioBy. To xe JieBoil pykoi. [IoBTOpuTH
6 pas.

4. «Hooscku npoceinaromeny.

Bynem HOXKu ipoOy»x1ath,

Hx B nopory y cooupars.

. n. - nexxa Ha cnMHE, PyKd BBEpXy. 1-2 - MOTAHYTh Ha ceOsi MpaByl0 HOTY

HOCKOM; 3-4 - u. 1. To ke neBoit Horow. [ToBTopUTs 6 pas.

5. «Bom mul u npoCcHyUCH).

K CONHBIIKY MBI OTSHYJIUCh

U npyr npyry yibIOHYyHCH!

WM. 1. - BcTaTh OKOJIO KPOBAaTH Ha KOBPHUK. 1-4 - MOOHATH pyKH BBEpPX, BCTATh HA

HOCOYKH U MOTSHYTHCS BBEPX.
ﬂblxameﬂbﬂble ynpas>siCHeHuA

1. «Awucr».

Ha Bnoxe nonHATs pyku B CTOpOHBI. Hory, cOrHyryro B KOJIEHE, TOPAO BBIBECTH BIIEPEL,
33(1)I/IKCI/IpOBaTB. Ha BBIJOXE CACJIaTh IIar. OHYCTI/ITI) HOT'Y 1 pPYKH, TTPOU3HOCH «HI-II-II».

2. «Bo3aymHble WIAPbD.

Bermonste B xo1p0€ 10 TUIomIaaKe. 1 — pyKu B CTOPOHBI, BBEPX, BIOX Yepe3 HOC, BBITIOIHUTD
XJIOIIOK B JIaJOIIIN («Luap JIOHHy.H))); 2 — PYKH B CTOPOHBI, BHU3, TIPOU3HOCA «C-C-C» WA <«I-IH-I1>»
(«TIapUK CITYCTHIICS).

3. «Bopona».

N.n.: o.c. Cuenarb BIOX 4epe3 HOC, PYKHM MOJHATH 4epe3 CTOpPOHBI BBepX. lIpucenas,
OMMYCTUTH PYKH HaA I'OJIOBY, IIPOU3HOCH «Kap-Kap-Kap».

4. «BoT cocHa BBICOKAsl CTOUT U BETBAMM LIEBEJIUT.

WN.n.: o.c. 1— BIOX — pyKH B CTOPOHBI; 2 — BBIJOX — HAKJIOH TYJIOBMILA BIPaBO; 3 —
BJIOX — BEPHYTHCS B U.II.; 4 — TO K€ BJIEBO.

5. «ExKuK».

W.m.: cuas, HOrm BMecTe, pykH B yrope c3aau. COrHyTh HOTM B KOJICHSX M TOATSHYTHh MX K
rpynu. Bempsamuts HoTH («d-P-h»).
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I'MMHACTUKA INIOCJIE JHEBHOI'O CHA
MAPT
1-ti Komnnexc

1. «llomsazywieuxu.

Bot moutu MBI Bce MPOCHYIUCH
W B KpoBaTKe NOTSAHYJIUCH.

N. n. - nexxa Ha cnuHE, PyKU MOJHSATH BBEPX U OMYCTUTH 32 T'OJIOBOM, IJla3a 3aKpbIThL. 1-2 -
MOTSHYTbCSI OAHOBPEMEHHO HOI'AMHU U pyKaMH, pacTAruBas

MO3BOHOYHUK; 3-4 - u. 1. [loBTOpUTH 6 pa3

2. «llpocnynucoy.

Bot npocHynuch pyyku,
Bot npocHyIuCh HOXKKHU
U xotsT cropeit 6exaTh
K mame no nopoxke.

W. n. - nexxa Ha CUHE, PYKH MOAHATH BBEPX, 3@ FOJIOBOM, TJ1a3a 3aKPbITHIL.

1-4 - moovepeHO TSAHYTH OT ce0sl MPaBYIO U JIEBYIO PYKY; 5-8 - MpaByIo U JIEBYIO HOTY (HOCKOM,
3amem namkoti). IloBToputsh 6 pas.

3. «Knybouek».

He xotum MBI IpoCTHIBATH,
XOTb ¥ HAYaJIU IPOXKATh.

MBI coBCEM YKe ITPOCHYJTUCH,
K conHpIKy MbI OTSHYJIUC.

W. . - nexxa Ha CTIMHE, PYKW BAOJb TYJIOBHINA. 1-2 - CBEpHYTHCS B KIIYOOK, JIpOXKaTh, U300paxas,
YTO XONOJHO; 3-4 - pacKpbhIThCS, PACcCIAOUTHhCS U MOTSHYTHCS, MOKA3bIBas, YTO HACTYIUIIO TEILIO,
yaeIOHYTECS. [ToBTOPUTH 6 pas.

4. lanvuukun.

[TanbunKu XOTST MPOCHYTHCA,
Uto0 B BOIMYKY OKYHYThCSL.
W. 1. - cuas B mocTenu, HOrM CKpeCTHO. PacTupars aqoHu 10 NOSBIICHUS TEIUIa.
5. «¥Ymoemcs».
A Tenepsb JIMI0 yMOEM,
['ma3ku mmpoKo packpoeM.
WN. 0. - cuag B oCTeNn, HOTU CKPECTHO. 1-4 - «yMBIThY JIULO TEIUIBIMKA pykaMu. [loBTopuTh 2 paza.
Bot rotoBbI MbI BcTaBars,
berarb, npeirath u Urpats!

JbixamenvHole ynpasxchenus

1. «Tuxoxom».

Xonar0a, BRICOKO MoaHUMas koyneHu. Ha 2 miara — Bnox, Ha 4—o6 maroB — BBIIOX. BeIgbIxas,
MPOU3HOCUTH «TH-II-II-IIIEY.

2. «Tpyoau».

Boobpaxaemyro TpyOy momHectu kK rydam. UMutupys nsuxeHus TpyOava, HOKMMATh MaIbIIaMA

KJIQBHILU W TPOUZHOCUTH «TY-TY-TY».

3. «Ymkn».

WN.n.: o.c, cMoTpeTh mpsimo niepes coboi. Crierka HaKJIOHUTH TOJIOBY BIIPABO, IIPABOE YXO UIET K

MpaBOMY IUIEYy — KOPOTKHMM IIYMHBIA BIAOX HOCOM. 3aT€M clIeTKa HAaKJIOHUThH TOJIOBY BJICBO,

JIEBOE YXO HJIET K JICBOMY IIedy — Toxe BJoX. CTOS pOBHO U CMOTpS IPSMO Tiepes co00i, Kak

OBl MBICJICHHO KOMY-TO TOBOpHTE: «Aii-aif-ait! Kak He cThimHO!» BBIIOX yXOAWT MaccCHBHO B

MIPOMEKYTKE MEXIY BJOXaMH, HO T'0JIOBA MIPU 3TOM MOCEPEIMHE HE OCTAaHABIUBAETCA.

13



MAPT

2-i1 Komnaekc
1. «['1a3Ku MpoCHINAIOTCS».
Crnerka riasku pacTupaem,
A TOTOM CJIaIKO 3€BacM.
W. 1. - nexxa Ha ciuHE, pyKW BAOJb TYJIOBHIIA. 1-4 - clierka MorjaaauTh 3aKpbIThIE IV1a3a; 5-8
- c/1enaTh pacciabsronmi 3ByK 3¢BoThL. [IoBTOpUTSH 4 paza.
2. «l'onoexa npocuynaco».
MbI OYTH yKE TIPOCHYJIHUCH
W npyr apyry yibIOHYIHCE.
W. 1. - nexa Ha crivHe, PyKU BJOJb TYJIOBHILA.
1-2 - mOBOPOT ToJIOBBI HA MOAYIIKE BIPaBo; 3-4 - U. 1.; 5-6 - MOBOPOT I'0JIOBBI HA MOYIIKE
BJIEBO; 7-8 - u. 1. [Ipu MOBOpOTE TOJIOBBI YIbIOATHCS APYT pyry. [loBTOpHUTH 6 pas.

3.  «Pyuku npocHyaucoy.
[loTsaHynMCh MBI HEMHOKKO.
31paBCTBYM, COJHBILIKO B OKOIIKE!
W. 0. - nexa Ha crivHe, pyKH BIOJAb TYJOBHINA. | - MOAHSTH MPaBYIO PYKY BBEPX;
2-3 - NOTSHYTh MPaBYIO PyKY; 4 - OMYCTUTh HA MOCTENb MPABYIO PYKY. T0 e 7151 JIEBOM PyKH.
[ToBTOPUTH 6 paz.

4. «Hoowcku npocnynucoy.
XOTUM TOXKE OTAHYTHCSA
W coBceM-coBCEM ITPOCHYTHCSL.
N. . - To xke. 1 - npsiMy10 MpaByro HOTY MOJHSATH BBEPX; 2-3 - MOTSAHYTh MpPaBylO HOTY; 4 -
OIYCTHUTh NPAaBYIO HOT'Y Ha IocTelb. To ke 11 ieBoid Horu.  [loBTopuTs 6 pas.

5. «Hoorcku coecem npocHynucoy.
Hoxxkamu mbl moGosraem
N 1o tpex Mbl mocurTaem.
M. n. - nexa Ha >KMBOTE C OINOPOM Ha JIOKTM aKKypaTHO TOJJEPKHUBATH JIAJOHSIMHU
noa00pooK. 1-8 - moouepesHo crudaTh M pa3rudaTh HOTU B KoJieHsX. [loBTopuTh 4 paza.
YMBIBaThCS MBI HJIEM,
OneBaTbCs MBI HAEM
Ouenb ApyxHbIE pedsTa!
[ToToM neceHky cioem.
JIs-119-7151, s1-J1s1-711 !
Bot Takue Mbl, 1py3bs!
JvixamenvHble ynpasxcnenus

1. «IIBeTOK pacmyckaeTcsy.

W.n.: cros, pykd Ha 3aThUIKE, JIOKTH CBEIEHBI (HEpAaCKphIBIIMNCA OyTOH). MemieHHO
MOJTHIMATHCSI HA HOCKH, TIOTSHYTh PYKH BBEPX U B CTOPOHBI — BJIOX («IIBETOK PACKPHIBACTCS), BEP-
HYTHCS B U.II. (BBIZIOX).

2. «CepanThlil eXKUK».

HaknoHuTbcs Kak MOKHO HUXeE, OOXBaTUTh PyKaMU T'PY/b, FOJOBY OMYCTUTb, MPOU3HOCS
3BYK PACCEPKEHHOTO exka «H-(-h-p-p-p».

3. «CBeuay.

WN.n.: o.c, pyKH CLEIUICHBI B «3aMOK», OOJIBIINE TaNbIbI TOJHATHI BBEPX («CBEYA TOPUTY).
BBITIOTHUTE BJIOX Yepe3 HOC M TOAYTh Ha OOJIBIIKE MAaJbIbl, TPOU3HOCUTH «hy-dy-Py» («3amyem
CBEUY»).
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I'MMHACTHKA ITOCJIE JHEBHOI'O CHA
AITPEJIb
1-ii Komnaekc

1. «I'na3xu npocvinaomcay.

[ ma3ky Hy?KHO OTKpBIBATH,

Uyno 4yTob He mpo3eBars.

W. n. - nexa Ha CIUHE, PyKU BIOJb TyJOBHUIIA. 1-2 - 3aMypuTh riasa; 3-4 -
HIMPOKO OTKPBITH poT. [loBTOpUTS 6 pa3

2. «Pomuk npocvinaemcs.

Potuk ormkeH mpockInarscs,

Uro06 nommpe yabIoaThCsl.

. 1. -nexxa Ha CriMHe, pyKd BAOJb TYJIOBHUIA. 1-2 - OTKPBITH IIMPOKO POTHK; 3-4-
3aKpPbITh POTHUK U YJIbIOHYThCS. [ToBTOPUTH 6 pa3

3. «PyuKku npocwinaromc:ay

Pyuku KBEpXy NOTAHYIHCE,

J10 conmHbIIIKa TOTAHYJINCH

W. n. - nexa Ha COMHE, PyKU BAOJb TYJOBHIIA. 1-2 - MOAHSATH MPaBYK PYKY
BBEpX; 3—4 - OTBECTU MPABYIO PYKY BBEPX 3a royioBy. To ke JieBoi pykoil. [loBroputs 6
pa3

4. «Hostcku npoceinaromcesny.

Bynem HOXKKU IPOOY>KIaTh,

WX B nopory y coOupars.

W. n. - nexa Ha criuHe, pyKd BBepXy. 1-2 - MOTSHYTh Ha ceOsi MpPaByK HOTY
HOCKOM; 3-4 - u. 1. To e n1eBoit Horoi. [ToBTopuTs 6 pas.

5. «Bom mul u npocuynuco.

K CONHBIIKY MBI OTSHYJIUCH

U npyr npyry yisIOHyHCH!

W. 1. - BcTaTh OKOJIO KPOBAaTH HA KOBPUK. 1-4 - MOJHATH pPyKH BBEpPX, BCTATh HA
HOCOYKH U MOTAHYTHCS BBEPX.

ﬂblxameﬂblible ynpasicHenus

1. «Tuxoxom».

Xonrba, BBICOKO momHuMas koienw. Ha 2 mara — Boox, Ha 4—6 IIaroB — BBIIOX.
BI)II[BIX&H, IMPOU3HOCUTH «TH-II-UI-IIEC).

2. «Tpyoau».

BoobOpaxaemyro TpyOy momHectd K rybam. Mmutupys aBwkeHus TpyOada, HaKUMaTh
NnajbliaMu KJIAaBUIIIU U IPOU3HOCUTD «TY-TY-TY».

3. «Ymkm».

N 0.C, CMOTPECTh NIPAMO HCPCH co6oii. Cierka HaKJIOHHUTH roJIOBY BIIpaBO, IMPaBOC YXO
UJET K IMpaBOMy IJIeYy — KOPOTKMH IIYMHBIM BIIOX HOCOM. 3aT€M CJIErka HAKJIIOHWUTh TOJIOBY
BJICBO, JICBOC YXO HMJCT K JICBOMY IJICYY — TOXKC BIOX. Cros POBHO U CMOTps OpsAMO MEPCA
co0ol, kKak OBl MBICIEHHO KOMY-TO roBopute: «Al-ai-ai! Kak He cTeimHo!» Bbeimox yxomut
IMMaCCUBHO B MPOMCIKYTKC MCKAY BJAOXaMH, HO I'OJIOBA ITPU 3TOM MMOCCPCANHE HC OCTAHABJIMBACTCH.

4. «llBeTOK pacmycKaercsn.

W.m.: cTos1, pyku Ha 3aTHUIKE, JJOKTH CBEICHBI (HEPACKPBIBIIHICS OyTOH).

MCIL]'ICHHO IMOAHUMATbCA Ha HOCKU, IIOTAHYTb PYKH BBEPX U B CTOPOHBI — BJOX (((HBCTOK
PacKpbIBaeTCs»), BEPHYTHCS B U.II. (BBLIOX).
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AIIPEJIb

2-it Komnaekc
«llomazywieuxkuy.
Bot nmoutu Mbl Bce POCHYIUCH
U B xpoBaTKe NOTAHYIUCH.

W. n. - nexa Ha ciuHe, pyKU MOAHITH BBEPX M OMYCTUTH 3a TOJIOBOM, Ii1a3a 3aKpbIThL. 1-2 -
MOTSIHYTHCSI OJTHOBPEMEHHO HOTaMHM M PYKaMH, pacTATHBasi MO3BOHOYHUK; 3-4 - u. m. [loBTOoputh 6
pas.

1. «Ilpocnynucwy.

Bort npocHynuce pydky,
Bot npocHynuch HOXKKH
U xoTst ckopeit 0exath
K mame no nopoxke.

W. n. - nexxa Ha cnivHe, pyKU MOJIHATH BBEPX, 3a TOJOBOMH, IJ1a3a 3aKpbIThl. 1-4 - oodepenHo
TSHYTH OT ceOs MPaByIO | JIEBYIO PYKY; 5-8 - IPaBYIO | JIEBYIO HOTY (HOCKOM, 3amem namkot). 6
pas.

2. «Knybdouex».

He xoTtum MBI IpoCTHIBATD,
XOTb ¥ HAYAJIU IPOXKATh.

MBI COBCEM YKE ITPOCHYJIUCH,
K conHbIIIKY MBI TOTSHYIIUCE.

W. m. - nexxa Ha cruHE, PYKH BAOJH TYJOBHUINA. 1-2 - CBEPHYThCS B KIIyOOK, JPOXKATh,
n300paxkasi, 4ro XOJogHO; 3-4 - pPacKpBIThCS, paccaabUThCS M TMOTSHYTHCS, IMOKa3blBas, 4YTO
HACTYIMJIO TEIIo, YAbIOHYThCs. [ToBTOpUTS 6 pas.

3. «llanvuuxuy.

IaybumKK XOTAT IPOCHYTHCS,

Uro0 B BOIUYKY OKYHYThHCSI.
W. 0. - cuns B mocTenu, HOTM CKpecTHO. Pactupars 1aioHu 10 NOSBIICHHUS TEILIa.
4. «Ymoemcay.

A Terneps JMI0 YMOEM,

['ma3ku mmpoKo packpoem.

W. . - cuzd B mocrenu, HOTM CKPECTHO. 1-4 - «yMBITh» JIMLO TeIIbIMUA pykamu. [loBroputs 2

pasza.
Bot rotoBbI MbI BcTaBars,
berarb, npeirath u Urpats!
JvixamenvHble ynpasycHenus

1. «'ycm».

Ha Boxe HakJIOH Briepe: sl BOEPE] U BBITATUBAS II€H0, TPOU3HOCUTD «IL-III-LD».

2. «I'ycu-nedeau JeTsam».

Xonabba, mmutupys moier. Ha Brnoxe pyku («KpbUIbsi») MOJHUMATh, HA BBIIOXE OMYCKATh,
MPOU3HOCS «T-Y-y-y».

3. «BsbIpacty 00J1b 0.

W.n.: Horu BMmecte, pyku BHU3. [lomHuMmasich Ha HOCKM, HOATSHYTH PYKH BBEpX (BIOX).
Onyckasich Ha BCIO CTOITY, BBIIOX «yX-X-X».

4. «/IpImmM ;KHBOTOM.

Pyku Ha )kMBOTE — BIOX U BBIIOX HOCOM. PyKH 3a CIMHY — BJIOX M BBIJIOX HOCOM.

5. «I'pudox».

WN.n.: rmyOokuii mpucen, pyku OOXBaThIBAIOT KOJEHU («TpUOOK MalieHbKUI»). MenjaeHHo
BBITIPSIMUTBCS, Pa3BOJl PYKH B CTOPOHBI, HEMHOTO OTBECTH TOJOBY Hazan (BAOX) («rpuOOK
BBIPOCY).
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TUMHACTHKA ITOCJIE JHEBHOT'O CHA
MAM

1-it komnnekc «Kyx»
1. W.no.: cupas, Horu ckpecTHO. ['po3uTh nasnpiem.
B rpymy »xyk x HaMm 3areren,
Saxy:xoKal v 3anet: «OK-x-x!»
2. OrtBecTH pyKy BIIpaBO, MPOCIEAUTH IJa3aMH 3a HAIPABICHUEM PYKH, TO K€ B JIPYTYIO
CTOpPOHY.
Bor oH Brpaso nonerer,
KaxxapIi1 BIpaBo mocMoTpert.
Bort oH BIIeBO 1onerer,
Kaxxaprit Bj1€BO MOCMOTpE.

3. VYkazarenbHbIM NaIbIEM IPABOM PYKH COBEPIIUTH ABMKEHUS K HOCY.
JKyKk Ha HOC XOU€eT CeCTb,

He namum emy miprcects.

4. HamnpaiieHre pyKoil BHU3 CONPOBOXKIAIOT IJIa3aMu.
2Kyk Ham npuzemics.

5. W.n.: cros, HOrM Bpo3b. JlenaTh BpamnareabHble IBUKEHHS pyKaMH («BOTUOK») U BCTATh.
Saxy’oKall U 3aKpyKUIICT
COK-2K-9K-K-K-HK-HK- K- K- 9K K-,

6. OrtBectu pyKy B IPaByIO CTOPOHY, MIPOCIEIUTH I1a3aMu. To xe B APYTyI0 CTOPOHY.
2KyK, BOT mipaBast J1aJ1011IKa,

ITocuau Ha HEM HEMHOKKO,
2Kyk, BOT neBast 1aJ1011ka,
Ilocuau Ha HEll HEMHOXKKO.

7. TlomHATH pyKH BBEPX, TOCMOTPETH BBEPX.
2Kyk HaBepx noneren
N Ha motosnok npucer.

8. [IloaHsAThCSA HA HOCKU, CMOTPETH BBEPX
Ha Hocouku mbI mpuBCTaIHy,

Ho >xydka MbI HE nocTan.

9. XJomarhb B JaJOIIH.

XJ0MmHeM IpyKHO, XII0I-XJIOM-XJIOIL.

10. MmuTHpoBaTh MOJIET KYKa.

YtoOBI yneTeTs He CMOT,
COKC-2K-K- K- K- K- K- K- K- 7KK -,
2Kyk, BOT npaBas 1aJ011IKa,
Ilocumm Ha HEl HEMHOKKO,

Kyk, BOT JieBast J1afi0IIKa,
TTocnau Ha HEll HEMHOXKKO.

11. IlomHATH pyKH BBEPX, IOCMOTPETH BBEPX.
2Kyk HaBepx nosneren
N Ha noTosnok npuces.

12. IlogHsSTBCA HA HOCKH, CMOTPETH BBEPX
Ha HOoCcouku MBI IIpUBCTaIY,

Ho »xyuka MbI HE TocTay.

13. Xionarth B 1aIOIIN.

XJIOMHEM JPYXKHO,
XIT0TI-XJI0I-XJIOII.

14. muTHpoBaTh MOJIET KyKa.

YToOBI yneTeTs He cMOT, «K-K-4».
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MAM

2-it Komnaekc
1. «Inazku npoceinaiomcay.
Crnerka ria3sku pacTupaem,
A TOTOM CJIaIKO 3€BacM.
W. 1. - nexa Ha criuHe, pyKu BAOJb TYJIOBUIIA. 1-4 - clerka norjaaguTh 3aKpbIThIe II1a3a; 5-8 -
clIenaTh pacciabsronmMi 3ByK 3¢BOThL. [IoBTOpUTH 4 pasa.

2. «l'onoexa npocuynaco».

MbI OYTH yKE TIPOCHYJIHUCH
W npyr apyry yibIOHYIHCE.

WN. 1. - nexxa Ha criMHe, pyKy BJIOJIb TYJIOBUIIA. 1-2 - MOBOPOT rOJIOBBI HA MOAYIIKE BIpaBo; 3-4
- U. 1L.; 5-6 - IOBOPOT r'0JIOBBI Ha MOJYIIKE BI€BO; 7-8 - u. 1. [Ipu moBOpoTe royoBsl yab0aThes Apyr
npyry. [ToBTopuTh 6 pas.

3. «Pyuku npochynucoy.

[loTaHyIMCH MBI HEMHOKKO.
31paBCTBYH, COMHBIIIKO B OKOLIKE!

WN. n.- nexa Ha crivHe, pyKy BIOJb TYJIOBHINA. | - MOJHATH NPaBYIO PYKY BBEPX; 2-3 - MOTAHYTH
IIPAaBYIO PYKY; 4 - OIyCTUTh Ha I1OCTENb NPaByto pyKy. To ke 1 neBoit pyku. IloBroputs 6 pas.

4. «Hootcku npocuynucoy.

XOTUM TOXKE MOTSHYThCS
1 COBCEM-COBCEM MPOCHYTHCS.

W. n. - To xe. 1 - npsAMyto npaByro HOTY NOAHATH BBEPX; 2-3 - MOTSAHYTH NIPaBYIO HOTY; 4 -
ONYCTUTH MPABYIO HOT'Y Ha MOCTENb. T0 e 171 eBoi Horu. [loBTopuTh 6 pas.

5. «Hoocku coecem npocHyaucoy.

Hoxxkamu mbl moGoiraem
N 1o tpex Mbl mocurTaem.
M. m. - ;mexa Ha JXKMBOTE C ONOPOM HA JIOKTH AaKKypaTHO MOJJIEPKUBATh JIAJOHSAMU
noa60poaoK. 1-8 - moouepenHo crudarh 1 pa3rudars HOTH B KoJeHsX. [loBToputs 4 pasza.
YMBIBaTbCSI MBI UJIEM,
OneBaTbCs MBI HAEM —
Ouenb ApyxHbIE pedsTa!
[ToToM neceHky crioem.
JIs-19-7151, s1-J1s1-711 !
Bot Takue Mbl, 1py3bs!
/vixamenvuovie ynpasrxcnenus

1. «Awucr».

Ha Bnoxe moaHATH pyku B CTOpOHBL. HOry, COrHyTYyr0 B KOJIEHE, TOpAO BBIBECTH BIIEPEL,
3aukcupoBath. Ha BbIoxe cienath mar. OmyCcTUTh HOTY U PYKH, TPOU3HOCS «III-II-1ID».

2. «Bo3ayuHble WAPbD».

Bemonsars B xonp0e 1o miomaake. | — pyKd B CTOPOHBI, BBEPX, BJIOX Yepe3 HOC, BHIOIHUTD
XJIONIOK B JIQJOIIM («alap JIOMHY»); 2 — PYKA B CTOPOHBL, BHU3, MPOU3HOCS «C-C-C» WIIH <dII-II-IID)
(«UIapUK CITYyCTHIICS»).

3. «Bopona».

WN.n.: o.c. Cnenarb BIOX uepe3 HOC, PyKM MOJHATh depe3 CTOpoHbl BBepx. llpucenas,
OIYCTUTh PYKH Ha TOJIOBY, MPOU3HOCS «Kap-Kap-Kapy.

4. «BoT cocHa BBICOKAsI CTOUT U BETBAMM LIEBEJINT.

N.n.: o.c. 1— BOOX — pyKH B CTOPOHBI; 2 — BBIJJOX — HAKJIOH TYJOBHILA BIPaBO; 3 —
BJIOX — BEPHYTHCS B H.I1.; 4 — TO K€ BJIEBO.

5. «ExuK».

W.n.: cung, Horu BMecte, pyku B ynope c3agu. COrHyTh HOTM B KOJIEHSIX U HOIATSAHYTh UX K
rpyau. Bempsmuts HOTH («d-b-d»).
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