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Предисловие 
БУ ЧР ДПО «Чувашский республиканский институт образования» Министерства образования и 

молодежной политики Чувашской Республики представляет сборник материалов IV Всероссийской 
научно-практической конференции с международным участием «Педагогика, психология, обще- 
ство: от теории к практике». 

В сборнике представлены статьи, посвященные актуальным вопросам педагогики и социологии. 
В представленных публикациях нашли отражение результаты теоретических и прикладных изыска- 
ний представителей научного и образовательного сообщества в данной области. 

По содержанию публикации разделены на основные направления: 
1. Социальные процессы и образование. 
2. Социальная философия. 
3. Образование и право. 
4. Общая педагогика, история педагогики и образования. 
5. Цифровая трансформация образования. 
6. Теория и методика обучения и воспитания. 
7. Теория и методика профессионального образования. 
8. Теория и методика общего и дополнительного образования. 
9. Коррекционная педагогика. 
10. Коррекционная педагогика (опыт школы). 
11. Инклюзивное образование как ресурс создания толерантной среды. 
12. Теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адап- 

тивной физической культуры. 
13. Филология в системе образования. 
14. Общая психология, психология личности, история психологии. 
15. Развитие психолого-педагогического сопровождения в современном образовании. 
Авторский коллектив сборника представлен городами России (Москва, Санкт-Петербург, Абакан, 

Армавир, Белгород, Владимир, Воронеж, Воткинск, Домодедово, Егорьевск, Екатеринбург, Елабуга, 
Иркутск, Казань, Калининград, Краснодар, Красноярск, Нижневартовск, Нижний Новгород, Ново- 
московск, Омск, Оренбург, Орехово-Зуево, Ростов-на-Дону, Рязань, Самара, Саратов, Тольятти, Тула, 
Улан-Удэ, Чебоксары, Челябинск) и Азербайджанской Республики (Евлах). 

Среди образовательных учреждений выделяются следующие группы: академические учреждения 
(Академия права и управления Федеральной службы исполнения наказаний, Дипломатическая акаде- 
мия Министерства иностранных дел Российской Федерации, Российская академия народного хозяй- 
ства и государственной службы при Президенте РФ), университеты и институты России (Армавир- 
ский государственный педагогический университет, Балтийский федеральный университет им. 
И. Канта, Белгородский государственный национальный исследовательский университет, Владимир- 
ский государственный университет им. А.Г. и Н.Г. Столетовых, Воронежский государственный ме- 
дицинский университет им. Н.Н. Бурденко, Воронежский государственный педагогический универ- 
ситет, Восточно-Сибирский государственный институт культуры, Государственный гуманитарно- 
технологический университет, Донской государственный технический университет, Казанский (При- 
волжский) федеральный университет, Казанский юридический институт МВД РФ, Красноярский гос- 
ударственный педагогический университет им. В.П. Астафьева, Кубанский государственный универ- 
ситет физической культуры, спорта и туризма, Московский государственный технический универси- 
тет гражданской авиации, Московский государственный технологический университет «СТАНКИН», 
Московский государственный университет им. М.В. Ломоносова, Московский государственный уни- 
верситет технологий и управления имени К.Г. Разумовского (ПКУ), Нижегородский государственный 
педагогический университет им. К. Минина, Нижневартовский государственный университет, Ом- 
ский государственный педагогический университет, Оренбургский государственный педагогический 
университет, Поволжский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 
Российский государственный гуманитарный университет, Российский государственный педагогиче- 
ский университет им. А.И. Герцена, Российский химико-технологический университет им. Д.И. Мен- 
делеева, Российский экономический университет им. Г.В. Плеханова, Ростовский государственный 
экономический университет (РИНХ), Самарский юридический институт ФСИН России, Саратовский 
медицинский университет РЕАВИЗ», Северо-Западный государственный медицинский университет 
им. И.И. Мечникова, Тульский государственный педагогический университет им. Л.Н. Толстого, Уд- 
муртский государственный университет, Университет управления «ТИСБИ», Уральский государ- 
ственный горный университет, Хакасский государственный университет им. Н.Ф. Катанова, Чуваш- 
ский государственный педагогический университет им. И.Я. Яковлева, Чувашский государственный 
университет им. И.Н. Ульянова, Южный федеральный университет). 
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Большая группа образовательных организаций колледжами, школами, детскими садами, учреждени- 
ями дополнительного образования, бюджетными учреждениями. 

Участники конференции представляют собой разные уровни образования и науки: доктора и кан- 
дидаты наук, профессора и доценты, преподаватели, аспиранты, студенты вузов, учителя школ, вос- 
питатели и научные сотрудники. 

Редакционная коллегия выражает глубокую признательность нашим уважаемым авторам за актив- 
ную жизненную позицию, желание поделиться уникальными разработками и проектами, 
публикацию в сборнике материалов IV Всероссийской научно-практической конференции с 
международным уча-стием «Педагогика, психология, общество: от теории к практике», 
содержание которого не может быть исчерпано. Ждем Ваши публикации и надеемся на дальнейшее 
сотрудничество. 

Главный редактор 
канд. биол. наук, проректор 

БУ ЧР ДПО «Чувашский республиканский 
институт образования» 

Министерства образования 
и молодежной политики Чувашии 

Ж.В. Мурзина 
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ПРОЕКТ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ В ДОУ 

Аннотация: в статье раскрываются формы и методы реализации проекта физкультурно-оздо- 
ровительной направленности, а также формы взаимодействия с родителями воспитанников. 
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В настоящее время перед педагогами стоит задача укрепления здоровья дошкольников, приобще- 
ние их к здоровому образу жизни, формирование интереса к спорту, а также воспитания личности, 
способной действовать универсально, владеющей стратегическим видением, обладающей выдерж- 
кой, собранностью, умением концентрировать свое внимание. 

Дошкольный возраст считается наиболее важным для физического, психического и умственного 
развития ребенка. В этот период закладываются основы его здоровья. Поэтому основная задача дет- 
ского сада заключается в укреплении здоровья и физического развития дошкольника. Федеральный 
проект «Спорт – норма жизни» национального проекта «Демография» предусматривает увеличение 
доли граждан, ведущих здоровый образ жизни и систематически занимающихся физической культу- 
рой и спортом. При этом в настоящее время остается актуальной проблема малоподвижного образа 
жизни, как подрастающего поколения, так и всего общества в целом. 

Приоритетным становится интеллектуальное, эстетическое развитие ребенка. Не отрицая их зна- 
чимости, надо признать, что у ребенка остается все меньше времени для подвижных игр, прогулок, 
общения со сверстниками. Нарушение баланса между игрой и другими видами детской деятельности, 
между разными видами игр (подвижными и спокойными, индивидуальными и совместными) нега- 
тивно сказывается как на состоянии здоровья, так и на уровне развития двигательных навыков до- 
школьников. 

Поэтому в нашем детском саду был разработан физкультурно-оздоровительный проект «Детский 
сад – территория здоровья» в основу, которого была положена концепция Юрия Филипповича Зма- 
новского. Реализация этого проекта велась по нескольким направлениям: 

 индивидуально-дифференцированный подход; 
 организации двигательной активности детей; 
 применение психопрофилактических средств и методов; 
 обеспечения полноценного питания детей; 
 реализации системы эффективного закаливания; 
 создания условий для реализации оздоровительных режимов ДОО; 
В рамках этого проекта: 
Детский сад – это центр, где ребенок реализует свое право на физическое развитие в соответствии 

со своими потребностями, возможностями и способностями. 
Цель проекта: укрепление физического и психического здоровья детей с учетом их индивидуаль- 

ных особенностей, полное удовлетворение потребностей растущего организма в двигательной актив- 
ности. 

Задачи: 
 повысить качество образовательной деятельности по физическому развитию; 
 формировать потребность в двигательной активности, привычки к здоровому образу жизни; 
 повысить включенность родителей в образовательный процесс детского сада посредством со- 

временных интерактивных форм взаимодействия с семьей; 
 обеспечить совершенствование РППС детского сада посредством организации спортивного про- 

странства для реализации проекта «Детский сад-территория здоровья». 
Реализация данного проекта осуществляется через организацию и функционирование «Фитнесс- 

центра «Вершина-территория успеха». 
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Фитнесс-Центр включает в себя четыре направления-модуля: 
1) «Фитнес-дети»; 
2) «Фитнес-леди» (педагоги); 
3) «Фитнес-герои» (родители); 
4) «Фитнес-территория» (инфраструктура). 
Основа деятельности центра – индивидуально-дифференцированный подход к каждому участнику 

образовательного процесса. Разработаны и внедрены критерии, по которым все участники («посети- 
тели») центра внутри своих модулей делятся на подгруппы по критериям-показателям: 

 учет показаний здоровья; 
 степень физической подготовленности; 
 уровень двигательной активности; 
 интересы. 
Средством реализации индивидуально-дифференцированного подхода является «Программа ра- 

боты Фитнес-центра». Программа разрабатывается на основе циклограммы жизнедеятельности 
группы на каждый день и на неделю. В программе определены виды двигательной деятельности с 
учетом индивидуально-дифференцированного подхода в двух формах: 

 организованных групповых формах – секциях, действующих по определенному плану-графику 
(где занимаются группы, подобранные по схожим характеристикам состояния здоровья и двигатель- 
ной активности); 

 спортивных занятий по выбору: «Спортивный час» (1 раз в неделю согласно Стене выбора). 
В рамках проекта «Детский сад – территория здоровья» будут функционировать мини-центры 

«Мульти-спорт», «Оптимист», «Соло-спорт», направленные на освоение определенного образова- 
тельного содержания всеми участниками образовательного процесса. 

Ни одна, даже самая лучшая, физкультурно-оздоровительная работа не сможет дать полноценных 
результатов, если она не реализуется совместно с семьей. Данное условие определено необходимо- 
стью единых требований со стороны педагогов и семьи, усиления роли родителей как носителей ин- 
формации о здоровом образе жизни и способах действий по его ведению, а также необходимостью 
постоянного и длительного воспитательного воздействия на ребенка в детском саду и семье. 

В рамках этого проекта одним из направлений является работа с семьями воспитанников. Родители 
как основные заказчики образовательных услуг имеют право принимать участие в организации обра- 
зовательного процесса ДОО. 

Основу педагогической работы с родителями определяет ряд принципов: 
 индивидуально ориентированный подход к каждой семье; 
 соблюдение этических норм и доброжелательность; 
 ориентация на позитивность в решении вопросов, связанных с оздоровлением ребенка; 
 корректность включения родителей в педагогический процесс. 
Организуя сотрудничество с семьей, работа с родителями осуществляется по следующим направ- 

лениям: 
 ознакомление родителей с результатами мониторинга физического развития; 
 обучение практическим умениям сохранения и укрепления здоровья (семинары-практикумы, 

совместные физкультурные занятия родителей и детей), где родители совместно с детьми обучаются 
упражнениям ЛФК, дыхательной гимнастики, видам закаливания; 

 просветительская работа (наглядно-текстовая информация, презентации на электронной рамке, 
стенд одного дня, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания). 

 вовлечение в образовательный процесс («открытые дни» для родителей, совместные дни здоро- 
вья, проектная деятельность, физкультурные досуги и праздники, работа семейных клубов, изготов- 
ление совместных газет, фото – отчётов). 

Реализация задач физического развития и воспитания детей осуществляться не только в специ- 
ально организованной деятельности, но и в других областях образовательного процесса с учетом мак- 
симально возможной свободы выбора вида физической активности. 

Каждый воспитанник имеет возможность заниматься физкультурой, спортивными упражнениями, 
участвовать в соревнованиях, праздниках, развлечениях спортивной направленности в силу своих воз- 
можностей. 

Каждый член фитнесс-центра имеет возможность заниматься физкультурой, спортивными упраж- 
нениями, участвовать в соревнованиях, праздниках, развлечениях спортивной направленности в силу 
своих возможностей. Разработан план работы с детьми «Фитнес-дети», с педагогами «Фитнес-леди», 
с родителями «Фитнес-герои». 

Родители активно включены в образовательный процесс через участие в различных физкультурно- 
спортивных мероприятиях. Ведётся активная пропаганда физкультуры и спорта не только среди ро- 
дителей, но и среди населения города. Создан информационный портал, позволяющий расширить ин- 
формационно-коммуникативную среду, обеспечивающую повышение родительской компетентности 
в вопросе развития и воспитания детей через повышение их педагогической грамотности в области 
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физического воспитания. Используются как печатные издания (буклеты, памятки, выпуск фотогазет), 
так и интернет ресурсы, где публикуются отчёты о проведении дополнительных образовательных 
услуг, повышении квалификации педагогов, освещаются события из жизни детского сада, публику- 
ются советы по вопросам здоровья, проводятся вебинары и практикумы, опросы родителей, форми- 
руется «банк идей» по вопросам здоровья и физической активности, создана «Семейная академия 
здо- ровья», где транслируется опыт семейного воспитания, высказываются личные мнения, 
проводятся конкурсы, челленджи (жанр интернет-роликов, в которых автор выполняет задание и 
размещает его в сети, а затем предлагает повторить это задание). 

Для повышения эффективности взаимодействия большое значение имеет обратная связь ДОО с 
семьями воспитанников. 

Как правило, она осуществляется через: 
 родительские собрания; 
 открытые показы образовательной деятельности; 
 интернет-общение, группы в вайбере, в контакте и т.д.; 
 творческие отчеты; 
 анкетирование; 
 в группах размещены нетрадиционные формы опроса, мнение на заданный вопрос родитель 

либо пишет, либо просто выбирает маркер, соответствующий выбранному ответу; 
Контрольный этап позволяет оценить результаты нашей работы: 
 в содержание различных форм проведения образовательной деятельности внесены 

дополнения, позволяющие повысить двигательную активность детей (спортивные танцы, народные 
подвижные и хороводные игры, экологическая тропа с разработанными станциями спортивной 
направленности); 

 разработаны и внедрены новые эффективные технологии в области физкультуры и спорта (мини- 
гольф, футбольный бильярд; тропа здоровья) 

 увеличено количество детей, имеющих высокий уровень физической подготовленности на 40%. 
 повысился процент (с 34% до 62%) участия родителей в мероприятиях; 
 в результате реализации проекта разработаны и внедрены новые эффективные технологии в 

об- ласти физкультуры и спорта (мини-гольф, футбольный бильярд, kin-ball; тропа здоровья 
(«кнайп- дрожки»). 

Таким образом, реализуя данный проект в детском саду, мы стремимся к тому, чтобы оздорови- 
тельную направленность имели не только физкультурные мероприятия, но и в целом вся 
организация образовательного процесса в детском саду. 

 

 


