Yopaxkuenne 1. «/IlepeBiey.

W.o. 119TK1 BMECTE, HOCKH Pa3BEACHBI, PYKH OIYIIECHBI BJOJIb TEJIA.
1) ITomgHATH TIpSIMBIE PYKU HAJ TOJOBOM — BIOX.
2) OnycTuth pyKH, paccinabutbesi — BBLAOX.

Yupaxuaenne 2. «Komeukay.

W.n. Crod B ynope Ha JIaI0HA ¥ KOJICHH.
1) IIporHyThCS B HOSICHUIIE, TOJIOBY ITOJHATH BBEPX M BIIEPE] — BJIOX.
2) OKpyTJIHTh CIIMHY, TOJIOBY OMyCTUTD BHU3 — BhIIOX.

YupaxueHnue 3. «3Be3nouKay.

W.n. Horn Ha mmpuHe i€, CTOIBI MAPATUIETBHO, PYKH OMYIIEHBI B0 TYJIOBHIIA.
1) BeITsHYTH pyKH B CTOPOHBI JIJJOHSIMU BHUA3 — BJIOX.
2) Pyku otyctuth BHU3, paccaabUTHCS — BRIIOX.

Yupaxkuaeune 4. «JIyo».

M.11. Horu Ha mupyHe 101, CTOMBI NapauiebHO, PYKH OMYIICHBI BJIOJIb TYJIOBHIIA.

1) BeiTaHyTh pyKM HaJl TONOBOM, TAJOHAMU APYT K IPYTY, CAENATh MONYIPHCEB, HOTH
KPEIKO YIHUPAOTCS B HOJT — BIOX.

2) Pyku ofyCTuiTh, pacciabuThC — BBIIOX.

Yupaxuaenne 5. «CoaHBIIKO.

W.11. Hory va mupuHe 1uiey, jeBas (IipaBasi) CTOTa pa3BepHyTa HAPYKY, PYKH B CTOPOHBI.

1) Ha BBI1OX€E — HAKJIOHATHCS B JIEBYIO (TIPaBYIO) CTOPOHY, MOKa JieBas (IpaBas) pyKa He
KOCHETC T10J1a, Iipasasi (JieBasi) pyka BeITIHYTA BBEPX.

Ynpaxuaeuue 6. «Bosanay.

W.11. Jleup Ha cOMHY, HOTH BMECTE, PYKH BIOJIb TYJIOBHIIA.

1) Ha BbI1OXE — COTHYTH MpaByro (JIEBYIO) HOT'Y M IIPIDKATH €€ K TYJIOBUINY. BhITaHyTad
neBas (TpaBasi) HOra Ha 1Moy, HYDKHSS 9acTh CITMHBI IPIDKATa K MOY.



