Yiopaxuenue 24. «Mopckoii JgeBy
Y1op cung Mexay IATKaMH, KOJIEHUA BPO35;

Yopaxuaenue 25. «Mopckad 3Be3na»
Jlexxa Ha )XUBOTE, IPOTHYBIINCH, PYKH B CTOPOHBI, HOTY BPO3b;

Yopaxaenne 26. «Mopckoii KOHEK
Cen Ha IIATKax, pyKH 3a TOJIOBY;

Yupaxuaenue 27. «/leanhnm»
Jlesxa Ha KUBOTE, MPOTHYBIIUCH, PYKH BBEPX B «3aMOKY;

Yupaxuenue 28. «Menvia»
Cen HOrM BpO3h € HAKJIIOHOM BHEPE] 40 KACAHUSI PYKAMU CTOIIBIY.

Yopaxkuenune 29. «Yi»
Celi ¢ npeaenbHO Pa3BeICHHbBIMU BpO3b HOMAMMU, PYKU HA MOSC.

Yupaxuenne 30. «Bepomomn»
Crost Ha KOJIEHAX, HOTH BMecTe. MeIJIeHHO HaKJIOHATh KOPITyC Ha3a 0 TeX Iop, MoKa
JIAJ0HU HE KOCHYTCH ITKA. B3sAThCa 00eMMU pyKaMu 3a TTKU U IPOABUHYTH KOPITYC
CJIETKa BIEpPE/, YBEINYUBAL POTUO B MIO3BOHOYHHKE.

Yopaxueane 31 .«Koapmo»

H.m: 1eup HUYKOM, HOTH BMECTE, PYKM COTHYTh B JIOKTSIX, JIAJIOHU TTOJIOKUTH Ha TION Ha
ypoBHe mneu. [1nagno 6e3 prIBKOR, pazrubas pyky, NOAHATE TONORY, Ipyas. OIHOBPEMEHHO,
cru0as HOTHY B KOJNEHAX, TIOCTAPaThCA JOTIHYTHCA CTYITHSAMHE JIO0 FOJIOBBL

Yopaxuenne 32. «3aMoOK».

JleTr IEpeHOCAT COTHYTYIO B JIOKTE TIPABYIO PYKY Yepe3 IUICUO JIAAOIIKON BHYTPb, a JIEBY
3aHOCAT 34 CIIMHY JaIomKol BrepX. CKIaapIRAIOT NANBIE! 00EMX PYK B «3aMOUEK), JIEBOH
PYKO# TAHYT BHU3. BO3BpamiaroTca B HCXOMAIIEE NON0KEHUE. [[OBTOPSIOT, IIOMEHSIB PYKU.

Ynpaxnenune 33. «KopoGouka ¢ KapaHIamaMH))

WM. : cecTp B 03y npsamMoro yria. Ianpiisl HOT BRITSHYTHL Pyku B yriope c3amam. Pyku
MIOJHATE BREPX, NafoHIMy Brepen. He crubad HOr, HarHyThCA, CTAPaich NPAMBIMU PYKaMU
JIOCTaTh HaIbIbl HOT. ['pypI0 KOCHYThCA HOT. MEICHHO BEPHYTHCS B W.IL.

Yupaxnenne 34. «Boyme0nble NAT0UKI

U JACTY JICKAT HA CIIMHE, PYKH CIIOKOMHO BBITAHYTEBI BAOIb TCIA, JAA0HAMH BHHU3.
MGIUIGHHO IIOOHATDH 00e goru BBCPX M TdK KC MCIAJICHHO BO3BPATUTh UX B H.IIL



