
«Фестиваль ГТО» 

 

На протяжении месяца проходят 

соревнования по сдачи норм ГТО - «Фестиваль 

ГТО». В каждую школу Азовского района 

приезжают спортивные судьи принимать 

нормативы. 

 Команда МБОУ «Сосновская СОШ» также 

приняла участие в спортивном мероприятие 2 

декабря. Спортсменам предстояло преодолеть 5 

испытаний: сгибание и разгибание рук в упоре лежа, пресс, наклон, прыжок с места, 

челночный бег. 23 человека выявляли (2-5 ступень) свои физические возможности в 

данных тестах. Ждем с нетерпением подведение командного 

первенства. 

 Спасибо организаторам соревнования, за 

профессионализм и слаженность в работе! Спасибо, команде 

за волю к победе!!! 

На данных соревнованиях был побит рекорд среди 

девушек в сгибании и разгибании рук в упоре лежа 

(отжимание) - рекордсменка школы Круглова Елизавета с 

результатом 26 раз.  

Многие нормативы ГТО были сданы на золотые 

значки, а так же, стоит отметить, ученик 4а класса Литвинов 

Кирилл подтянулся 17 раз. 

 

 


