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Введение 

 Цель: выявить зависимость качества 

учебы от здорового образа жизни. 

 Задачи: 

 1. Разобрать, что хорошо влияет на здоровье, 
и что плохо; 

 2. Определить зависимость здорового 

образа жизни на успеваемость в школе. 



 Методы, используемые в работе: 

1. Чтение источников о здоровом образе жизни 

2. Беседы с родственниками и друзьями 

3. Анкетирование учеников 

 



Здоровый образ жизни (ЗОЖ) — образ 

жизни человека, c целью профилактики 

болезней и укрепления здоровья.  

 Он Включает в себя  

 

 Режим дня 

 Здоровое питание       

 Физическую активность, спорт 

 Отказ от вредных привычек 

 Личную гигиену 

 

 



Режим дня- это во сколько мы просыпаемся и 

засыпаем, во сколько едим, когда занимаемся 

спортом, учебой и отдыхаем.  

Мой режим дня 



Правильное питание 
Включает много овощей, фруктов, крупы, рыбу, ягоды, 

орехи, зелень и другие полезные продукты.  

Наше меню 



Физическая активность и спорт 

 Физическая активность  

 Утренняя зарядка 

 Прогулки 

 Подвижные игры 

 Туристические походы 

 Спорт 

 Бег, лыжи 

 Плавание 

 Футбол, гандбол 

 Гимнастика и другие 



Вредные привычки 

Вредные привычки 

 Компьютер 

 Телефон 

 Телевизор 

Полезные привычки 

 Книги 

 Прогулки и игры с 

друзьями 

 Работа по дому 



Личная гигиена 

 Чистка зубов утром и перед сном 

 Мытье рук с мылом 

 Девочкам заплетать волосы 

 Вовремя менять нижнее белье 

 Вовремя проводить уборку дома 



Исследование: здоровый образ жизни влияет на 

оценки в школе и посещаемость. 



Результат исследования 

 - 4 ученика набравших по 6,7 баллов, учатся на хорошо и отлично и 
редко болеют (зеленый цвет); 

 - 3ученика набравших по 5, 4 балла, учатся хорошо и тоже редко 
болеют (желтый цвет); 

 - 3 ученика набравших по 3 балла, учатся хорошо и удовлетворительно, 
и часто пропускают уроки по болезни (красный цвет). 

 



Выводы и рекомендации 
 В результате проведенного мной исследования , мы выяснили, что 

здоровый образ жизни помогает быть успешнее и лучше учиться.   

 

 Нужно соблюдать правильный режим, высыпаться. Не 
засиживаться ночью за компьютером или телевизором.  

 Питаться нужно правильно. Есть больше овощей и фруктов, 
особенно весной и осенью. Меньше есть бургеры, хот-доги, 
картошку-фри и тому подобное, а так-же сладкое и 
соленое. 

 Обязательно делать физическую зарядку. А лучше 
заниматься спортом в секции. Стараться больше гулять на 
улице, дышать свежим воздухом, выезжать на природу. 

 Нужно меньше играть в компьютер, смотреть телевизор, 
больше гулять и играть с друзьями. А также читать книги.  

 Если мы будем все это будем соблюдать то наше здоровье 
будет хорошим и мы проживем долгую счастливую жизнь. 

 
 СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 

 


