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IMosicuuTeILHASA 3aNIMCKA
HanpagJjieHHOCTD JTaHHOW MTPOTrpaMMbI- (PU3KYIBTYPHO- CIIOPTUBHAS.

AxkrtyanbHocTh [Iporpammebl.

JIOMIKOJBHBIN MEepHO/] - Ype3BbIYAHO BAXKHBIM 3Tal B KU3HU peOeHKa. B momkoiabHOM
BO3pacte, 1o MHeHUIO0 A.C. MakapeHKo, 3aKJIaJbIBalOTC OCHOBBI, KOPHU BOCIIUTaHuA. BaxkHO
BHYIIUTHh PEOCHKY, CIENaTh 3Ty MBICIb €r0 COOCTBEHHOW 4YTO, UMES C POKIACHUS KPETKHA
OpraHH3M, COBEPILIEHCTBYS CBOM (pU3MUECKUil, TBOPUECKUN U HPABCTBEHHbIN MOTEHIIUAN, MOKHO
no0uThea 0oNbIUX ycrexoB. COBpPEMEHHBIM YEeIOBEK HE MOXET CUHTAThCS KYJIbTYPHBIM Oe€3
OBJIAJICHUS] OCHOBaMHU (DU3MUECKON KYJIbTYpPbI, TaK KaK OHA SIBJISIETCS HEOThEMJIEMOW YacThiO
o0uIel KyJIbTYpBHI.

Hcxons u3 ocoOeHHOCTEW MCUXHYECKOrO pa3BUTHUS JETei, B JOIIKOJILHOM BO3pacTe
BO3MOXXHO M HEOOXOMMO 3aJI0)KUTh OCHOBBI 3/I0pOBOTO 00pa3a *HU3HH, TaK KaK HIMEHHO B 3TOT
NepUoj] HAKAIUIUBAIOTCA SIPKUE, OOpaszHble, HMOLMOHAIbHBIC BIEUYATICHHUS, 3aKIaJbIBACTCS
(¢yHIaMEHT MPaBUIBLHOTO OTHOLIEHUS K CBOEMY 3710POBbIO.

[IpakTuka moka3ana, YTO OCHOBOH [UIsi Takoro ‘“GyHaaMeHTa” CIYXKHUT MPOSBICHUE
UHTEepeca AeTedl K (U3KYIbTYPHBIM 3aHATHAM. DTO NPUBEIO MEHSA K MOUCKY HOBBIX (OpM H
METOJIOB HETPaJAUIIMOHHOTO, HEOOBIYHOTO HAIpaBICHUS PaboThl MO (HU3MUECKOMY BOCITUTAHHIO
B JeTckoM cany. [lostomy B CTpyKTypy OOBIYHOTO (HU3KYJABTYPHOTO 3aHATUS s BIUIENA
pa3uyHble BUJBl JEATEIBHOCTU: JbIXaTelbHas T'MMHACTUKA, PUTMUYECKas TI'MMHACTHUKAa,
yIpakHEeHUs, HampaBieHHble Ha mnpodmiaktuky OP3, ympaxHeHus, HanpaBJCHHbIE Ha
MOBBILICHHE PE3UCTEHTHOCTU OPraHu3Ma, YIPaXHEHUS Ui Pa3BUTHUS U MPOPUIAKTHKH OMIOPHO-
JBUTaTE€JIbHOIO ammapara, YHOPaKHEHUs I pa3BUTHUsSL PEUEBOrO ammapara, a Takke
MICUXOTMMHACTHKA, NAJIbUNKOBBIE UTPbI, My3bIKOTEPATIHSI.

OT1iM4uTebHbIE 0COOCHHOCTH.

[IporpaMMa  (U3KYJIBTYpPHO-O3/I0POBUTENBHOIO  KpPY)KKa  «3IOPOBSIUKH»  MOXKET
paccMaTpuBaThCsl Kak oOJlHA M3 CTyHeHed K (OPMHUPOBAHUIO KYyJIbTYpbl 370POBbI U
HEOTHEMJIEMOM YaCThIO0 BCEIO BOCIUTATEIbHO-00pa30BaTEIbHOIO IIpOLecca B IETCKOM Cafy.

OcHoBHasl uzest NporpaMMbl 3aKIOYAaeTCsd B MOTHUBALIMK JAETEH HAa BEJCHHUE 310POBOTO
oOpasa u3HH, B (HOPMHUPOBAHMHM TOTPEOHOCTH COXpaHEHHUs (PU3UUYECKOTO0 M TCUXUYECKOTO
3/10pOBbsI KaK HEOOXOJUMOI'0 YCIOBHUS COLMAIIBHOTO 0JIaronoay4us U yCIEeIIHOCTH YeaoBeka. B
OCHOBE yNpPaXHEHUH JIeKaT HAyyHO OOOCHOBAHHBIE  O3/10POBUTENIbHBIE  METOIMKH,
aJlalITUPOBAHHBIE K ONPEJEIEHHOMY BO3pPACTy: JAbIXaTesbHasg TMMHAacTUKA A. CTpelbHUKUBON U
b. TonkaueBa, 0310pOBUTEIbHBIE CUCTEMBI HOTOB (XaTxa - fora); ICHXOTUMHACTUYECKUE ITIObI
M. UnCTAKOBOM U JAP., YTO SABJISAETCS HOBBIM U aKTyaJIbHbBIM.

Pa3nooOpa3ue BUIOB JEATEIBHOCTH, MHOTOIPAHHOCTh CaMOTO 3aHSTHS, CIOCOOCTBYIOT
NOJ/ICP)KaHUI0 BHUMAaHMS U UHTepeca peOeHKa, (OPMHUPOBAHHUIO Y HEro IO3UTHBHOTO
OTHOUICHUSI K CBOEMY 3/I0POBbIO U (PU3NYECKON KYJIbTYpe M TEM CaMbIM JI€Jal0T MIPOrpaMMy He
TOJILKO MEaroruuecKy 1eaecoo0pa3Hoil, HO HOBOM M aKTyaJbHOM.

Azpecat nporpamMmsl.
[IporpamMma opreHTHpOBaHa Ha JieTeil JoIKoapHOTr0 Bo3pacra (1- 3 roxa).

O0beM M CPpOK 0CBOEHHS NMPOTrPaMMBI.
Cpok peanuzanuu nporpamMmsl — 9 Mecs1eB
O6bem: 34 yaca.

®opma 00yueHHUs - OUHAas.

Pesxxum 3aHATHIL, TEPUOAMYHOCTD U POAOJIKUTEILHOCTD 3aHATHI



Pexxum 3aHsATUH, IEPUOJUYHOCTD - | pa3 B HEJENI0 BO BTOPOM MOJIOBUHE NHA. 34 Yaca 3a BECh
nepuoJ1 00ydeHUsI.

[TpomoIKUTEIBHOCTh 3aHATHI HCUMCIIETCS B aKaJeMHUYecKHX uacax. [IpoJoiKuTeNbHOCTh
aKaJeMUYeCKOro yaca JJs JaHHOW BO3pPACTHON KAaTeropuu, COrJacHO PEKOMEHyEMOMY PEXUMY
CaunlluH 2.4.1.3049-13, mnurcs ne 6oiee 10 mun.

Oco0eHHOCTH OpPraHM3alu 00pPa30BaTeIbHOIO NMpouecca siBJsieTcs -

Ooyuaronuecs: copMHPOBaHBI B TPYIITY OJHOTO BO3PACTa.

KonngecTBo oOyuarommxcs B rpyme coctaBisieT oT 1 1o 15 yenoek.

3ayncieHre OCyIIECTBISICTCS HA OCHOBAHUH 3asBJICHUS POAMTEINCH (3aKOHHBIX
IIpeJICTaBUTEIIEN ).

[Ipu cocraBiaeHUM NMPOrpaMMBl YYTEHBI BO3PACTHBIC M INCUXO(U3NOIOTHYECKHE OCOOCHHOCTH
JieTeil JIOLIKOJIBHOTO BO3pacTa: pabOTOCHOCOOHOCTh, CHELUGHUECKUH XapakTep HarisIHO-
00pa3HOTr0 MBINUICHHS, BEYIINH BH] ICSTEIBHOCTH.

Marepuasl B mporpaMMe pPacloJIOKEH TaK, YTO KaKIO0€ IOCICIYIOLIee 3aaHue WIH 3aHSITHE
OCHOBBIBAETCS Ha MPEABITYILIEM WU SBISICTCS BADHAHTOM Pa3sy4eHHOTO.

ean u 3a5a4u MporpaMMbl
Heab: dopmupoBaHre QGUINYSCKU 3I0POBOM JTUYHOCTH, (DOPMHpPOBAHHE ¥  PACKPBITHE
TBOPUYECKOI MHIMBUYaTbHOCTU PeOCHKA, YKPEIIJICHHE €r0 3/I0POBBS.

3agaun:

1. ®opmupoBaTh yMEHHE BBINOIHATH COOTBETCTBYIOIIUE (PH3MUECKUE YIPAKHEHUS IO
MOKa3y B3pPOCIIOTO.

2. Pa3BuBath y neTeil MEIKyI0 MOTOPHUKY MAJBIEB PYK, OOIIYI0 MOTOPHKY, KOOPIUHAIIHIO
JIBUKCHHH, IaMATh, BHUMaHKE, BOOOPaKEHHE.

3. CozeiicTBOBaTh CIOKETHBIMU TOABIKHBIMH HT'PaMH, NMPO(UIAKTHKE IJIOCKOCTONHS U
(GbOopMUPOBAHUIO PABUIBHON OCAHKH.

4. YnayuymmmTh pabOTy OpraHOB JbIXaHUS I 3alIUThl OpPraHu3Ma OT TPOCTYAHBIX
3a00JIeBaHUI: pa3BUTHE ABIXaTEIbHOW MYCKYNATyphl, yIydIIeHHEe KPOBOOOpaIlleHUs B
JIETKUX U B JICATEILHOCTH CEPJCUHO - COCYANCTON CUCTEMEI.

5. CrtumynupoBaTh OMOIOTHYECKH aKTUBHBIE TOYKH OpPTaHU3Ma.
6. BocnuThiBaTh AMOIMOHATBHO-TIONOKUTEIIBHBIE OTHOIICHWS W YCTOWYUBBIM WHTEpEC K
3aHATHSIM (PU3NYECKON KyJIbTYpOil U CaMOCTOSTEIbHON ABUTATEIbHOMN 1€ATEIHHOCTH.
Kajennapubliii yueOHbI rpadpuk
[IponomxuTensHOCTH ¢ 1 cenTsiOps mo 31 mas
y4eOHOro TojIa yueOHas Helesis1 — S AHell/34 Heeu B 1oj
Jletnnit  o3popoButensHbIN | ¢ 1 mions mo 31 aBrycra
MIEPHOJ
3UMHUE KaHUKYJIBI ¢ 01.01.2021 roxa mo 09.01.2021 roga
[Ipa3zganunbIe THU JleHp HapoJHOTO eAMHCTBA 4 HosOps
Jens 3amutHuKa OTeuecTBa 23 deBpans
MexayHapOoIHbIH )KEHCKUH JI€Hb 8 mapra
ITpasnauk Becnel u Tpyna 1 mas
Hens [loGens 9 mas
[Ipono/KNTENBHOCTD Ho 25 munyt
3aHATHUSA

KoanyecTrBo 3aHsgTvii B | 2
HeaeJII0

Jnu 3anaTuii CornacHo pacnucanusi, yTBEpKIeHHOTO 3aBenytouum J[0Y

Bpems 3ansaTuii




[lnanupyemble pe3yJibTaThl

K xoHny o0yuenusi y pedenka copMHUpoOBaHoO:
- IloBblmienue ypoBHs (pU3HUECKOTO, ICUXUYECKOTO 310POBbs ICTEH.
- CHmXeHue KOJMYeCTBa JHEH, IPOMYIEHHbIX OJHUM PEOEHKOM 110 00JIe3HHU.
- YBenu4eHue 10U €T, BOBICUEHHBIX B MPO(YUIAKTHYECKIE MEPOTIPUSATHSL.
- YcBoeHue nporpamMmmsl.
- Hopmanuzamusi cTaTHCTHYECKMX W JUHAMHUYECKHX (YHKIUH oOpranuzMa, oOumeid u
MEJIKOM MOTOPHKH.
- IlonmoxuTenbHBIN pe3yabTaT TEMIIOB MIPUPOCTA GU3NIECKUX KAUECTB.

Croco0bl onpeaesieHUs1 pe3yJIbTATHBHOCTH
®opMbl 10ABEIEHUS] HTOTOB.
[lo nmanHOW mporpamMMe IOJBEICHHE HMTOTOB OCYIIECTBISICTCS B BUAE OTKPHITOTO 3aHSATHS

COBMCCTHO C pOAUTCIAAMU.

MexaHu3M olLleHUBaHMUSI 06pa303aTeﬂmex pe3yjabTaToB
ILCTI/I 110 I[aHHOﬁ IIporpamMme HE OLICHUBAKOTCH.

YyeOHbIii MJIaH

DopmMbI
KoaunyecTBO 4acoB, MUH
Ha3sBanue pa3iesa, TeMbl aTrrecTanuu/
Teopus IIpaktuka | Bcero KOHTPOJIs
JImarnocruka Habmronenue
3angrue 1. 0,2 0,8 1 HaOmronenue
«Komo0kn»
3angrue 2. 0,2 0,8 1 HaoOmronenne
«ITo nopoxke B jiec mongemM»
3ansTue 3. 0,2 0,8 1 HaGmronenne
«ITourpaem!»
3austue 4. 0,2 0,8 1 HaGmronenune
«B nec 3a rpuboukaMu»
3ansTue 5. 0,2 0,8 1 HaGmronenne
«B roctu k Exuxy»
3ausTue 6. 0,2 0,8 1 HaGmronenune
«B roctu k benoukey
3angrue 7. 0,2 0,8 1 HaoOmronenne
«MBbI- MeaBEXKATA»
3ansTue 8. 0,2 0,8 1 HaGmronenune
«MBbI- BECENbIE UTPYILLIKI
3ansTue 9. 0,2 0,8 1 HaGmronenune
«MailleHbKH€E ITUYKH
3anstue 10. 0,2 0,8 1 HaGmronenune
«Becernbie pebsITKN
3anstue 11. 0,2 0,8 1 HaGmronenune
«[lyTemecTBue B 1ecy»
3ansatue 12. 0,2 0,8 1 HaGmronenne
«B nupke»
3anstue 13. 0,2 0,8 1 HaGmronenne
«Ha mporynke B mapke»
3ansarue 14. 0,2 0,8 1 HaGmronenne
«Ha mope»




SausarTue 15. 0,2 0,8 1 Habmronenue

«Becenble cTapThD»

ausrtue 16. 0,2 0,8 1 Habmronenue

«B roctu K COIHBILIKY»

Sausrue 17. 0,2 0,8 1 Ha0mronenue

«MBI- Becenble NETPYIIKU»

Sausrue 18. 0,2 0,8 1 HaOmronenue

«B 1ec 3a exkoii»

Sausgrus 19. 0,2 0,8 1 Ha0mronenue

«B roctu K CHETOBUKY»

ausrue 20. 0,2 0,8 1 Habmronenue

«DUKCUKI»»

Sausrue 21. 0,2 0,8 1 Ha0mronenue

«B roctu k 00e3bsIHKAM»

3ansarue 22. 0,2 0,8 1 Haobmronenne

«MBpbI- BecebIe MOBapsTa»

3ansarue 23. 0,2 0,8 1 HaoOmronenune

«[lyTemecTBrue HA CEBEPHBIi

ITOJIIOCY

Sansgrue 24. 0,2 0,8 1 HaOmronenue

«B roctn x Becue»

Sansgrue 25. 0,2 0,8 1 HaOmronenue

«B ctpany 310pOBEHKHHY»

3ansgrue 26. 0,2 0,8 1 HaOmronenue

«MBEI — cunaum»

Sansgrue 27. 0,2 0,8 1 HaOmronenue

«MBI- KOCMOHABTEI»

3ansatue 28. 0,2 0,8 1 HaGmronenne

«ITomoxeM 3aike)

3anstue 29. 0,2 0,8 1 HaGmronenune

«Komkuna mom»

3anstue 30. 0,2 0,8 1 HaGmronenne

«B roctu K 30710TOH pHIOKEY

3ansrtue 31. 0,2 0,8 1 HaGmronenune

«BMecTe Beceo 11araTtb»

3ansrtue 32. 0,2 0,8 1 HaGmronenune

«B Adpuxy»

3anstue 33. 0,2 0,8 1 HaGmronenne

«bynwTe 310pOBHI!»

Sausrue 34. 0,2 0,8 1 OTKpBITOC

Htorosoe 3aHsTHE 3aHATHE
JIlnaraocTuka Habmoaenue
Bcero: 6,8 27,2 34

CoaepxaHue nporpaMmsbl

3ansitue Ne 1 (2 MuH. — Teop., 8 MuH. — mp.)
Teopusi: mpUBETCTBUE, MOICHEHUS K YIPAKHEHUSIM.

IIpakTuka:
3aHuMarenbHasi pa3MHUHKA

Toueunslii MaccaxX U JpIXaTeabHas TAMHACTHKA (KoMIuieKkc Ne 1)
OB/] “Ilonoca npensarcTBuii”




ITonBurkHas urpa «CONHBIIIKO U JOXKIUK
Penakcamus «byoeHunk»
Hrpa manoit noaswxHocty «Hanau urpymky»

3ansaTue Ne 2 (2 muH. — TEop., 8 MuH. — np.)

Teopusi: npUBETCTBUE, TOSICHEHUS K YITPAKHEHUSM.

IIpakTuka:

3aHuMaTenbHas pa3MUHKa

ToueuHsblil Maccax U JbpIXaTeabHas TUMHACTUKA (KoMruiekce Ne 1)
OB/l “Ilonoca npensiTcTBUiA”

[TonBurkHas urpa «CONHBIIIKO U JOXKIUK

Penakcamusa «JleTHui 1eHex»

Wrpa manoit noasuwxHocty «Hanau urpymky»

3ansaTue Ne 3 (3 muH. — Teop., 12 MmuH. — np.)

Teopusi: npuBETCTBUE, NOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSIM.

IIpakTuka:

3aHuMarenbHasi pa3MUHKA

ToueuHsblif Maccax U JbpIxaTesbHas TUMHAcTUKA (KomIuiekc Ne 1)
OB/l “YnpaxHeHusi ¢ M14oMm™

ITongBuxHas urpa «Jloronu Msa»

Penakcanus «3ameyIeHHOE IBHXKEHUE»

Hrpa manoit noxsmxHoctr «llonrpaem»

3ansaTue Ne 4 (3 muH. — Teop., 12 MmuH. — np.)

Teopusi: npuBETCTBHE, NOSICHEHUS K YIIPAXKHEHUSIM.

IIpakTuka:

3aHMMarenbHask pa3MHUHKA

ToueuHslif Maccax U JbpIxaTelbHas TMMHAacTUKA (Komiuiekc Ne 1)
OB/] “YnpaxHenus ¢ MI4oM”

ITongBuxHas urpa «Jloronn Msa»

Penakcanus «3aMeTIeHHOE ABH)KEHUE»

Wrpa manoit noxsmxuHoctr «llourpaem»

3ansaTue Ne 5 (3 muH. — Teop., 12 MmuH. — np.)

Teopusi: npUBETCTBHE, NOSCHEHUS K YIIPAXKHEHHSIM.

IIpakTuka:

3aHMMarenbHasl pa3MHUHKA

ToueuHslif Maccax U JpIxaTelbHas THMHACTUKA (KoMmIuiekc Ne 2)
OB/] “YupaxHenus ¢ MI4oM™

IToaBuxkHas urpa «Msbl- OCEHHUE JTUCTOYKH

Penakcanus «Crsiiuuii KOTEHOK»

Hrpa manoit noasrxHOCTH «I10 pOBHEHBKOW TOPOKKE)

3austue Ne 6 (3 MuH. — Teop., 12 muH. — np.)

Teopusi: IpUBETCTBUE, ITOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSM.

IIpakTuka:

3aHuMarenbHask pa3MUHKA

ToueuHslif Maccaxk U JpIxaTellbHas TMMHACTUKA (KoMmIuiekc Ne 2)
OB/] “YupaxHenus ¢ MI4oM™

ITonBuxkHas urpa «Msbl- OCEHHUE JTUCTOYKHY

Penakcanus «Crsiiunii KOTEHOK»

Urpa manoit noasukHOCTH «I10 pOBHEHBKOW TOPOKKE



3ansaTue Ne 7 (3 MuH. — Teop., 12 MmuH. — p.)

Teopusi: TpUBETCTBUE, MOSICHEHUS K YITPAXKHEHUSIM.

IpakTuka:

3aHuMarenbHasi pa3MHUHKa

ToueuHsblid Maccax U JbIXaTeIbHas TAMHACTHKA (KOMILIEKC Ne 2)
OB/] “YupaxHenust ¢ MI4oM-2"

[TonsuxHas urpa «JloroHu MeHs»

Penakcauus «lItnukm»

Urpa manoit nogsuxxkHoct «Ener, eaer mapoBo3»

3ansaTue Ne 8 (3 MmuH. — Teop., 12 muH. — p.)

Teopus: NIPUBETCTBUE, ITOSCHEHUS K YIIPAKHECHUSM.

IIpakTuka:

3aHuMarenbHasi pa3MUHKA

ToueuHbli Maccax U JbIXaTeabHas TUMHACTHKA (KOMILIEKC Ne 2)
OB/] “YupaxHenus ¢ MI4oM-2"

[TonBuxxHas urpa «/loronu MmeHs»

Penakcammsa «IITrnakmy

Urpa manou noapukHOCTH «EjEeT, eneT mapoBo3»

3ausatue Ne 9 (3 MuH. — Teop., 12 muH. — np.)

Teopusi: npuBETCTBUE, MOSICHEHUS K YITPAKHEHUSIM.

IIpakTHuka:

3aHuMarenbHasi pa3MUHKa

ToueuHbli Maccax U JbIXaTeIbHas TUMHACTHKA (KoMILIeKC Ne 3)
OB/] “Ilonoca npensrcTBuii”

[oxuxnas urpa «Ex ¢ exaramu»

Pemakcamus «JIumony

Wrpa manoit noasukHOCTH «I UMHAcCTHKa»

3ansaTue Ne 10 (3 MuH. — Teop., 12 MmuH. — np.)

Teopusi: TpUBETCTBUE, TTOSICHEHUS K YITPAKHEHUSIM.

IIpakTuka:

3aHuMarenbHasi pa3MHUHKa

ToueuHbIi Maccax U JbIXaTeIbHas THMHACTHKA (KOMILTIeKC Ne 3)
OB/] “Tlonoca npenstcTBuii”

[oxuxnas urpa «Ex ¢ exaramu»

Pemakcamus «JIumony

Urpa manoit nogsuxkHOCTH «I M*MHacTHKa»

3ansaTue Ne 11 (3 MmuH. — Teop., 12 MuH. — np.)

Teopusi: npUBETCTBHE, TOSICHEHNS K YITPAKHEHUSM.

IIpakTuka:

3aHuMaTenbHas pa3MHUHKA

ToueuHblif Maccaxx U JpIXaTeiabHas THMHACTHKA (KoMIuieke Ne 3)
OB/] “Ynpaxuenust ¢ MI4oM”’

ITonsuxHas urpa «Measeab»

Penakcammsa «3aMeyIcHHOE OBHKEHHE))

Hrpa manoit noaBUKHOCTU «Bo3aylIHbIN map»

3ansaTue Ne 12 (3 MmuH. — Teop., 12 MuH. — np.)
Teopusi: npuBETCTBHE, NOSACHEHUS K YIIPAKHCHUSIM.
IIpakTuka:



3aHuMarenbHask pa3MUHKA

Toueunslil MaccaxX 1 JpIXaTeabHas TAIMHACTHKA (KoMIuIeKc Ne 3)
OB/] “YnpaxHenus ¢ Ma4oM”

[TonsuxHas urpa «MeaBeab»

Penakcarus «3aMeieHHOE IBUKEHHUEY

Urpa manoit noaBru>kHOCTH «BO3aylIHBIN 1I1ap»

3ansaTne Ne 13 (3 MmuH. — Teop., 12 MUH. — 1Ip.)

Teopusi: npUBETCTBUE, MOSICHEHUS K YITPAKHEHUSIM.

IpakTuka:

3aHuMarenbHasi pa3MUHKa

ToueuHsblif Maccax U JbIXaTeIbHas TAMHACTUKA (KOMIUIEKC Ne 4)
OB/] “Ilonoca npensrcTBuii”

[ToaBuxHas urpa «CamMoneTs»

Penakcanus «Ilogapok nmox enkon»

Wrpa manoit noaBuxHOCTU «BenukaHbl ¥ THOMBDY

3ansatue Ne 14 (3 muH. — Teop., 12 MuH. — np.)

Teopusi: npuBETCTBUE, MOSICHEHUS K YITPAKHEHUSIM.

IIpakTuka:

3aHuMarenbHasi pa3MUHKa

ToueuHslif Maccax U JbpIxaTelbHAs THMHACTUKA (KoMmIuiekc No 4)
OB/] “Ilonoca npensrcTBuii”

[ToaBuxHas urpa «CamMoneTs»

Penakcanus «Ilogapok o enkomn»

Urpa manoi noBUKHOCTH «BenuKaHbl U THOMBI»

3ansaTue Ne 15 (3 muH. — Teop., 12 MmuH. — np.)

Teopusi: mpuBETCTBUE, MOSICHEHHS K YIIPAKHEHUSIM.

IIpakTuka:

3aHuMarenbHasi pa3MUHKa

ToueuHblif Maccaxx U JpIXaTeldbHas THMHACTHKA (KoMILIeKC Ne 4)
OB/] “YupaxHeHus ¢ MI4OM B napax’’

[TonsuxHas urpa «He 6oumcst MbI KOTay

Penakcanus «CHexHas 6aba»

Wrpa manoit noaBmkHOCTH «CKaXH U TIOKAKN»

3ansaTue Ne 16 (3 muH. — Teop., 12 MmuH. — np.)

Teopusi: npuBeTCTBHE, NOSCHEHUS K YIPAXKHEHHSIM.

IIpakTuka:

3aHuMaTenbHas pa3MUHKA

ToueuHblif Maccaxx U JpIXaTeabHas THMHACTHKA (KOMILIEKC Ne 4)
OB/l “YnpaxHeHus ¢ MI4OM B mapax’

[TonsuxHas urpa «He 6oumcst MbI KOTa»

Penaxcamus «CHexHas 6a0a»

Hrpa manoit nogBuxHOCTH «CKaXH U MOKAXKI»

3ansaTue Ne 17 (3 MuH. — Teop., 12 MuH. — np.)

Teopusi: npUBeTCTBHE, NOSICHEHUS K YIPAXKHEHHSIM.

IIpakTuka:

3aHuMaTenbHas pa3MHUHKA

ToueuHbIll Maccax U JAbIXaTelIbHAs TMMHACTHKA (KoMILTeke Ne 5)
OB/l “Ilonoca npensiTcTBUiA”

IToxsuxkHas urpa «Beceble 3aiiyaTay



Penakcarus «Cocynbkay
Urpa manoit noasukHoCcTH «BCe crnopToM 3aHUMArOTCS»

3ausitue Ne 18 (3 MuH. — Teop., 12 MuH. — np.)

Teopusi: npuUBETCTBUE, MOSICHEHUS K YITPAKHEHUSIM.

IpakTuka:

3aHuMarenbHasi pa3MUHKa

ToueuHsblif Maccax U JbIXaTeabHas TAMHACTUKA (KOMILIEKC Ne 5)
OB/] “Ilonoca npensrcTBuii”

[ToaBuxkHas urpa «Becenbie 3aiiuatay

Penakcanus «Cocynbkay

Urpa manoit nogsuxHocTH «Bee crnopToM 3aHUMArOTCSI»

3ansaTue Ne 19 (3 muH. — Teop., 12 MUH. — 1Ip.)

Teopusi: npUBETCTBUE, NOSCHEHUS K YIPAXKHEHUSIM.

IIpakTHuka:

3aHuMarenbHasi pa3MUHKa

ToueuHslif Maccaxk U JbpIxaTelbHAs THMHACTUKA (KoMIuiekc No 5)
OB/l “Ynpaxuenus ¢ Mauom™

[TonBuknas urpa «He 6oumcst Mb1 koTa!»

Penakcanus «Kopabab u Betep»

Urpa mainoit mogBuxHOCTH «CKaXH U MTOKAKHI»

3ansatue Ne 20 (3 MmuH. — Teop., 12 MuH. — np.)

Teopusi: npuBeTCTBHE, NOSICHEHUS K YIPAXKHEHUSIM.

IIpakTHuka:

3aHuMarenbHasi pa3MUHKa

Toueunblif Maccaxx U JpIxaTeldbHas THMHACTHKA (KoMILIeKc Ne 6)
OB/] “Tlonoca npenstcTBuii”

[TonsmxHas urpa «3asunii KOHIEPT»

Penakcanus

Hrpa manoit nogsmxHocTH «Bce criopToM 3aHUMAaroTCsI»

3ansaTue Ne 21 (3 MmuH. — Teop., 12 MmuH. — np.)

Teopusi: npUBEeTCTBHE, NOSCHEHUS K YIPAXKHEHHSIM.

IIpakTuka:

3aHuMarenbHasi pa3MUHKa

ToueuHblif Maccaxk U JpIxaTeldbHas THMHACTHKA (KoMILIeKC Ne 6)
OB/] “Tlonoca npenstcTBuii”

[TonsmxHas urpa «3asuuii KOHLIEPT»

Penakcanus

Hrpa manoit nogsmxHocTH «Bce criopToM 3aHUMAaroTCsI»

3ansitue Ne 22 (3 MmuH. — Teop., 12 MuH. — np.)

Teopusi: mpuBETCTBUE, TTOSICHEHUS K YITPAKHEHUSM.

IIpakTuka:

3aHuMaTenbHas pa3MUHKA

ToueuHblii Maccax U JbIXaTeIbHas TAMHACTHKA (KOMILIEKC Ne 6)
OB/l “Ynpaxuenusi ¢ MI4oM”’

ITonsuxHas urpa «JIOBHILKHK € TIEHTOYKOW

Penaxcanms «CHexxHas 6a0a»

Urpa manoit nonBrmxHOCTH «CKaXXH U MOKAXKHI

3anstue Ne 23 (3 MuH. — Teop., 12 MuH. — np.)



Teopusi: npUBETCTBUE, MOSICHEHUS K YITPAKHEHUSIM.

IIpakTuka:

3aHMMarenbHask pa3MUHKA

ToueuHsblif Maccax U JbIXaTeabHas TAMHACTHKA (KOMILIEKC Ne 6)
OB/l “Ynpaxuenus ¢ Mauom™

[TonsurxHas urpa «JIOBHIIIKY € TEHTOYKOW

Penakcamusa «CaexHas 6abay

Urpa manoit noaBm>KHOCTH «CKaKU U TTOKAKU

3ansaTne Ne 24 (3 MuH. — TeOp., 12 MUH. — 1Ip.)

Teopusi: npuBETCTBUE, MOSICHEHUS K YITPAKHEHUSIM.
IpakTuka:

3aHuMarenbHasi pa3MUHKA

ToueuHbIi MaccaXK U JpIXaTeIbHas THMHACTHKA (KOMILICKC Ne 7)
OB/] “Ilonoca npensrcTBuii”

[TonBukHas urpa «'pauu 1 aBTOMOOHIIbY

Penakcarust «Xom0aHO- )KapKo»

Wrpa manoit noaBu>xHOCTH «Benukanbl U THOMBD)

3anstue Ne 25 (3 MmuH. — Teop., 12 MuH. — np.)

Teopusi: npuBETCTBUE, MOSICHEHUS K YITPAKHEHUSIM.

IIpakTHuka:

3aHuMarenbHasi pa3MUHKa

ToueuHbli Maccax U JbIXaTeIbHas TUMHACTUKA (KOMILIEKC Ne 7)
OB/] “Ilonoca npensrcTBuii”

[ToaBuxHas urpa «I'paur 1 aBTOMOOHIIbY

Penakcanus «Xo0yn01HO- XKapKo»

Nrpa manoit noaBuKHOCTH «BenukaHel 1 THOMBD)

3ansaTue Ne 26 (3 muH. — Teop., 12 MmuH. — np.)

Teopusi: NIPUBETCTBUE, TOSCHEHUS K YIIPAKHEHUSM.

IIpakTuka:

3aHuMarenbHasi pa3MUHKa

ToueuHbIif Maccax U JbIXaTeIbHas THMHACTHKA (KOMILTIEKC Ne 7)
OB/l “Ynpaxuenus ¢ Mauom™

ITonsuxHas urpa «JIOBHUILKHU € TIEHTOYKOW

Penakcanus «Bo3ayiiHbie mapukm»

Nrpa manoit noABUKHOCTH «JlepeBbs U ITULIBD)

3ansaTue Ne 27 (3 MuH. — Teop., 12 MmuH. — np.)

Teopusi: TPUBETCTBUE, TOSCHEHUS K YIIPAKHEHUSM.

IIpakTuka:

3aHuMaTenbHas pa3MUHKA

ToueuHblii Maccax U JbIXaTeIbHas TAMHACTHKA (KOMILTIEKC Ne 7)
OB/] “YnpaxHenust ¢ MI4oM”’

ITonsuxHas urpa «JIOBHILKHK € TIEHTOYKOW

Penakcanus «Bo3nyiiHbie mapuku»

Nrpa manoit noaABUKHOCTH «JlepeBbs U NITULIBD)

3ansaTue Ne 28 (3 MuH. — Teop., 12 MmuH. — np.)

Teopusi: npUBeTCTBHE, NOSICHEHUS K YIPAXKHEHHSIM.

IIpakTuka:

3aHuMaTeNbHasg pa3MUHKA

ToueuHsblil Maccax U AbIXaTeabHasi TMMHACTUKA (KoMILuieKkc Ne §)



OB/] “Ilonoca npensarcTBuii”

[Tonsuxnas urpa «Kapycenb»

Penakcarust «CoslHEUHBIE JTYYUKH»

Urpa manoit noasukHoCTH «Kpyr- KpyKOoUeK»

3ansaTne Ne 29 (3 MmuH. — Teop., 12 MUH. — 1Ip.)

Teopusi: npuUBETCTBUE, MOSICHEHUS K YITPAKHEHUSIM.

IpakTuka:

3aHuMarenbHasi pa3MUHKa

ToueuHsblif Maccax U JbIXaTeabHas TAMHACTHKA (KoMIuIeKc Ne §)
OB/] Urpa “Crpoutenn”

ITonsuxnas urpa «Kapycenb»

Penakcanus «CoaHeuHble TyUYUKN»

Urpa manoit noasukHoCcTH «Kpyr- KpyKoUeK»

3ansaTue Ne 30 (3 MuH. — Teop., 12 MuH. — np.)

Teopusi: npuBETCTBUE, MOSICHEHUS K YITPAKHEHUSIM.

IIpakTHuka:

3aHuMarenbHasi pa3MUHKa

ToueuHslif Maccax U JpIxaTelbHAs THMHACTUKA (KoMIuiekc Ne 8)
OB/I «YnpaxxHeHus ¢ MSYOM»

[ToaBuxkHas urpa «L{pimista Ha NOASTHKE»

Penakcanus «Bo3aylHbINA IAPUK»

Wrpa manoit noasmxxkHocTH «THllIHA y IpyAa»

3ansatue Ne 31 (3 MuH. — Teop., 12 MuH. — np.)

Teopusi: 1pUBETCTBHE, ITOSICHEHUS K YIIPAXKHEHUSM.

IIpakTuka:

3aHuMarenbHasi pa3MUHKa

Toueunblif Maccaxk U JpIxaTeiabHas THMHACTHKA (KoMIuIeke Ne §)
OB/I «YnpaxHeHUs ¢ MSUOM»

[TonBurkHas urpa «L{pimsra Ha MOJISTHKE

Penakcanus «Bo3aylHbIl IapuKk»

Hrpa manoit noaBukHOCTU «THIlIMHA y pyaa»

3ansaTue Ne 32 (3 MuH. — Teop., 12 MmuH. — np.)

Teopusi: npUBeTCTBHE, NOSCHEHUS K YIPAXKHEHUSIM.

IIpakTuka:

3aHuMarenbHasi pa3MUHKa

ToueuHblif MaccaXx U JpIxaTelabHas TUMHACTHKA (KoMILIeKce Ne 9)
OB/l «Ilonoca npensTcTBUI»

IToxBuxHas urpa «JIarymkm»

Penakcammsa «PoxxneHue 1iBeTKay

Hrpa manoit noaBu:xHOCTH «Mope BOIHyeTcs»

3ansaTue Ne 33 (3 MuH. — Teop., 12 MmuH. — np.)

Teopusi: npUBeTCTBHE, NOSCHEHUS K YIIPAXKHEHHSIM.

IIpakTuka:

3aHuMaTenbHas pa3MUHKA

ToueuHblif Maccaxx U JpIXaTeiabHas THMHACTHKA (KoMILIeKe Ne 9)
OB/l «Ynpa)xHEeHHS CO CKaKaJIKOW»

[TomBuxHas urpa «JIarymkm»

Penakcammsa «PoxxneHue 1iBeTKay

Hrpa manoit noaBu>xHOCTH «Mope BOIHyeTcs»



HNUTOI'OBOE 3ansitue Ne 34 (3 MmuH. — Teop., 12 MuH. — np.)
Teopusi: TpUBETCTBUE, MOSICHEHUS K YITPAXKHEHUSIM.

IpakTuka:

3aHuMarenbHasi pa3MHUHKa

ToueuHsblif Maccax U JbIXaTeabHas TAMHACTUKA (KOMILIEKC Ne 9)
OB/I «YnpakHeHuUs ¢ IIaTOYKOM»

[TonsuxHas urpa «OgyBaHUYUKU»

Penakcamus «Paccinabnenue. [To3a mokos»

Urpa manoit noABMKHOCTH «Y3HaW KTO MO3BaJI?»

Oprann3zannoHHO- NeJarornyeckue ycjaoBus peaju3aluu NporpaMmbl

Kanposoe ob0ecnieuenue:

MuHUMaIBHO AOMTyCTUMAs KBATM(DUKAIIHS TTe[arora:

[TpodeccuonanbpHas KaTeropus: HET TPEOOBaHUI

YpoBeHb 00pa3zoBaHus Niearora: cpeaHee npodeccuoHaIbHOe

YpoBeHb COOTBETCTBHSI KBaIU(UKAIIUU: TIEIaroroM MpPOWIEHO IMOBBIIICHUE KBaTU(UKAIIUU 10
pOdUITIO0 TPOrpaMMBI

MarepuanbHO- TeXHHYECKOe o0ecniedeHue:

IIporpamma  peanusyercs B MYHULUAIIAJIEHOM ABTOHOMHOM JOLIKOJIBHOM
00pa30BaTEIbHOM YUPEXKICHHH.

MecTo npoBeIeHHS 3aHATHI: My3bIKaJIbHO-(DU3KYIBTYPHBIH 3aJI.

Ne |HammeHoBaHue KoauuecTBO
m\n
1. I'uMBacTUyecKas CTCHKA 5
2. Jloposkka-maraiika 2
3. Jlocka ¢ 3anenaMu 2
4, Kanat 2
0. KOMIUIEKT BEpTUKAIBHBIX CTOEK 1
6. MaccaxHasi JoOpoXKKa 3
7. Mar cnopTUBHBII 4
3. Mty 6ackeTOOIbHBIIH 3
0. Mg GOnBIION 11
10. Ms14 BOJIEHOOIBHBIN 2
11. M1y MaJIbIi 11
12. M1y HaOMBHOM 5
13. Msiy cpennuii 11
14. Msia pyT60oabHBIN 4
15. HabGop nyr ans nojye3anus 2
16. O6pyun 11
17. CKakaJiku 11
18. Ixypsl 11
19. CkaMpst THUMHACTHYECKas 5
20. Crenmiardopmsl 11
21. durbon 11
22. Iyt nas MmeTaHus Msdei 1
23. Munu-6atyt 1
24. Pe3unka-acniannep 11
25. JleHTBI 22
26. Kaprorexka OPY 1
27. My3bIKaTbHBIN TIEHTP 1




28. ®donoreka (Qurem-kapra) 1
29. CexkyHIoMep 1
30. Ckakajku 20

MeTtoanueckoe odecreuenue
[Iporiecc 0OydeHus: mpearnosaraeT NpUMEHEHUe pa3ndHbIX (opMm ((hpoHTaIbHAs, TPYNIIOBAs)
OpraHu3aluu 00yueHUsl.
B cTpykTypy 3aHATHI BIUIETEHBI Pa3IU4YHbIC BUJIBI YIIPAKHEHUN HETPAIULMOHHON

HaIIpaBJICHHOCTHU!

Beoonas uacmoe: 3aHSITHS IPOBOUTCS B BUJE 3aHUMATEIILHOM PA3MHUHKHU.
Ocnoenas yuacmy: npixareiabHasi TMMHACTHKA, POBOAUTCA 4 BUAa TUMHACTUK 110
HETPaJUIMOHHBIM HaAyYHO 000CHOBAaHHBIM METOAMKAM, MOJIBUKHAS UTPa.
3axnmouumenvHas yacms: MPOBOAITCS peiaKcalysl U MaJOIOIBUKHAS 03JOPOBUTEIbHBIE UIPbI
3aKPEIUISIOT JOCTUTHYTBIA 0310POBUTEIBHBIN IPQPEKT.
CunTe3 pa3IuvHbIX BUAOB JEATEILHOCTH MOJYMHEH OJHOM LEIU-MOTHUBALIMH 310pOBOro odpasa
YKU3HU, GOPMUPOBAHUIO U YKPEIUICHUIO 310POBbS ACTEH.
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