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  «Снеговик спешит на помощь» 

 

Цель: 

• Организация содержательного и эмоционально насыщенного досуга для детей. 

• Повышение интереса детей к зимним месяцам года посредством эстафет и 

конкурсов. 

• Приобщение детей к здоровому образу жизни посредством игровых упражнений и 

подвижных игр. 

• Воспитание безопасного поведения во время проведения новогоднего праздника и 

во время зимних каникул. 

Задачи: 

Оздоровительные 

 Способствовать укреплению опорно-двигательного аппарата и        формированию 

правильной осанки 

Образовательные 

Закрепление и совершенствование умений и навыков, полученных на занятиях по 

физической культуре 

Развивающие 

Развивать волевые качества, стремление выполнить задание быстро и точно. 

Развивать у детей внимание, умение согласованно действовать в коллективе, смелость, 

чувство уверенности в себе умение действовать по сигналу. 

Воспитательные 

Повышение двигательной активности обучающихся. 

Пробуждать радостные чувства, поднять настроение и жизненный тонус, 

Воспитывать потребность к ежедневным физическим упражнениям, воспитывать в детях 

коллективизм, развивать чувство товарищества, взаимопомощи, воспитывать интерес к 

зимним забавам. 

:  

Участники мероприятия: дети, воспитатель. 

Материал: «Снежки», шайбы, клюшки, 2 снежных кома, кубики, санки ( скейты )  

Музыкальный репертуар: Флэш-моб «Снеговики», «Снежная». 

Герои: Снеговик - Матвеева К.Ю. ведущая - Рожкова З.А. 

 

Предварительная подготовка: 

 

1 Написание сценария 

2 Подготовка ведущих и их помощников, разучивание репертуара, стихов  песен, танцев. 

3 Украшение зала (площадки), расстановка декораций и атрибутов. 

4 подготовка оборудования 



Ход мероприятия: 

Воспитатель: Здравствуйте, ребята! Приглашаю вас на спортивное развлечение! Вы 

готовы? 

Дети: Да! 

Ребята, предлагаю вам послушать загадку и отгадать её. 

Кто знает верную примету? 

Высоко солнце - значит, лето. 

А если холод, вьюга, тьма, 

И солнце низко, то… (зима) 

Воспитатель: Ребята, какое время года наступило? 

Ответы детей: (зима) 

Воспитатель: Пришла зима. С морозами, весёлыми забавами. Ребята, вы любите зиму? 

Ответы детей: (да) 

Воспитатель: За что вы её любите? Поделитесь. 

Ответы детей: (можно кататься на коньках, лыжах, санках, играть в снежки и лепить 

снеговика) 

Предлагаю выполнить разминку «Лепим ком большой» 

 

 Воспитатель: Ребята, на улице зима, холодно, кругом лежит снег?! Но нам морозы не 

страшны! Поиграем в зимние забавы! 

1. «Прокати снежный ком» . Катить «снежный ком» , обойти конус вернуться так-

же, передать эстафету 

 

2. «Хоккей».  На стартовой линии стоит короб со снежками. Участник берёт 

«снежок» и ведет клюшкой шайбу ( «снежок») между елками зигзагом, забить в 

ворота из модулей, вернуться, передать эстафету(клюшку). 

 

3. «Лыжи» Первый игрок берёт «снежок», проходит на «лыжах» до линии, 

забрасывает в мешок. Мешок держит и ловит «снежки» мешком ребёнок.  

 

4. «Санки» Участник становится одним коленом на «санки» (скейт). Второй ногой, 

отталкиваясь от пола, продвигается вперёд  до конуса и обратно, передает 

эстафету. 

   

     5«Езда на «санках» В паре. Один игрок садится на «санки» (скейт). Второй игрок  

толкает его в спину. Доезжают до конуса, меняются местами. Возвращаются на исходную 

позицию, передают эстафету. 

          

Вед: А сейчас, ребятки, отгадайте-ка загадку: 

 

Снежный шарик 

Сделать можно, 



Это ведь совсем не сложно! 

Лепим мы не пирожки: 

Для игры нужны …(снежки). 

 

 

Вед: А сейчас посмотрим, кто самый внимательный, веселый и ловкий. 

Следующая эстафета «Соберем снежки в ведерки». 

 

Вед: 

Посмотрим . . . сколько снежков насобирали? Очень много! Молодцы! Можно и 

Снеговика слепить! Слепим? 

 

Дети: 

Да! 

Эстафета: «Лепим снеговика» Дети поочерёдно приносят детали  «Снеговика». 

Устанавливают детали воспитатели. («снежный ком» -3шт., подставки -3шт., нос, «глаза», 

рот, ветки (руки), шляпа, шарф, метла, пуговки,  

 

Вед: Ребята! Два снеговика- хорошо! А три – лучше! 

.Давайте вместе скажем дружно: 

1,2,3,-Снеговик, к нам приходи! 

 

Под веселую музыку к деткам выбегает Снеговик: 

А вот и я! Звали в гости вы меня? Мы не будем скучать! Будем весело         плясать! 

Флэш- моб «Снеговики». 

 

Вед: 

Ребята, встанем вокруг Снеговика и внимательно его послушаем. 

 

Снеговик: 

Ребята, впереди – новогодние праздники, каникулы. Так хочется, чтобы в садик после 

праздников вы вернулись  здоровыми и красивыми: без шишек и синяков. Хочу 

напомнить вам о правилах безопасного поведения и задать вопросы: 

1.Спички можно зажигать? (Нет). 

2.Горящими свечками можно елку украшать? (Нет) 

3. Петарды и салюты в квартире, доме можно запускать? (Нет) 



4.Новогодними шарами можно елку украшать? (Да) 

 

Снеговик: 

Молодцы, ребята! Желаю вам самого безопасного Нового дома! 

Ну, а мне домой пора! До свидания, детвора! 

Дети:  

А мы тебя не выпустим! 

 

Снеговик: 

А я вас заморожу! Где ваши ручки? (ножки, щечки и т.д.) 

В конце игры говорит: 

Ну-ка! Где моя метла? Догоню вас, детвора! (Дети убегаю 

 

Снеговик: 

Стало жарко мне, друзья! 

Охладиться мне пора! 

Встретимся на новогодних праздниках, ребята! Пока! 

Снеговик убегает. 

 

Вед: 

Праздник нам кончать пора! Спортивных успехов всем, друзья! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


