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IMosicuuTeILHASA 3aNIMCKA
HanpagJjieHHOCTD JTaHHOW MTPOTrpaMMbI- (PU3KYIBTYPHO- CIIOPTUBHAS.

AxkrtyanbHocTh [Iporpammebl.

3/10pOBbE - OCHOBOIIOJIArarollasl COCTaBIAIOLIAs BCEH JKU3HM M JEATEIBHOCTH 4denoBeka. Ilo
onpeneneHuto BO3, 310poBbe — €CTECTBEHHOE COCTOSIHUE OPraHru3Ma, XapaKTepU3YIOLEeecs ero
YPaBHOBEIICHHOCTBIO C OKPYXAIOIMIEH CpPEeIod W OTCYTCTBHEM KaKUX-THOO OO0JIe3HECHHBIX
M3MEHEHUH; COCTOSIHUE MOJIHOTO TEJIECHOr0, AYIIEBHOTO U COLMAIBLHOTO Oiarononyuuns. 3aaaya
KaXJIOTO JIETCKOTO caJla He TOJBKO HAyYUTh KaKIOro peOeHKa OepekHO OTHOCUTHCS K CBOEMY
3JI0POBBIO, HO U HApsIly C TUM BOCIUTATh (PU3NYECKH KYJIbTYPHOTO YEIOBEKA.

JIOMIKOJBHBIN MEepHO/] - Ype3BbIYAHO BAaXKHBIN 3Tal B KU3HU peOeHKa. B momkoiabHOM
BO3pacre, no MHeHUIO0 A.C. MakapeHKo, 3aKJIaJbIBalOTC OCHOBBI, KOPHU BOCIIUTaHuA. BaxkHo
BHYIIUTh PEOCHKY, CIENaTh 3Ty MBICIb €0 COOCTBEHHOW 4YTO, UMEsI C POKICHUS KPETKHA
OpraHu3M, COBEPILICHCTBYS CBOM (pU3MYECKUil, TBOPUECKUN U HPABCTBEHHBIN MOTEHIIUAN, MOKHO
no0uThes 0onbIUX ycrexoB. COBpEMEHHBIM YEeNIOBEK HE MOXKET CUHTATHCS KYJIbTYPHBIM Oe3
OBJIAJICHUS] OCHOBaMHU (DU3MUECKON KYJIbTYpbI, TaK KaK OHA SIBISIETCA HEOTHEMJIEMOW YacThiO
o01Iell KyJIbTYypBHI.

Hcxons u3 ocoOeHHOCTEW MCUXMYECKOrO pPa3BUTHUS JETei, B JOIIKOJILHOM BO3pacTe
BO3MO>XHO U HEOOXOMMO 3aJI0KHUTh OCHOBBI 3/I0pOBOr0 00pa3a >KU3HU, TaK KaK UMEHHO B ATOT
NepUoj] HaKAIUIUBAIOTCA SPKUE, OOpa3Hble, HSMOLMOHAIbHBIC BIEUATICHUS, 3aKIAJbIBACTCS
(¢yHIaMEHT MPaBUIBLHOTO OTHOUIEHUS K CBOEMY 3710POBBIO.

[IpakTuka mokazana, YTO OCHOBOM [UIsi Takoro ‘“‘GyHaaMeHTa” CIYXKHUT MPOSBICHUE
uHTEepeca AeTedl K (U3KYIbTYPHBIM 3aHATHAM. DTO NPUBEIO MEHSA K MOUCKY HOBBIX (OpPM H
METOJIOB HETPaJAUIIMOHHOTO, HEOOBIYHOTO HAIpaBICHUS PabOThl O (HU3MUECKOMY BOCITUTAHHIO
B JeTckoM cany. [lostomy B CTpyKTypy OOBIYHOTO (HU3KYJABTYPHOTO 3aHATUS s BIUIENA
pa3uyHble BHJBl JEATEIBHOCTU: JbIXaTelbHas THMMHACTUKA, PUTMUYECKas T'MMHACTHUKAa,
yIOpaXHeHUs, HamnpaBieHHble Ha mnpoduinaktuky OP3, ynpaxHeHus, HalpaBlCHHbIE Ha
MOBBIIIEHHE PE3UCTEHTHOCTU OPTraHU3Ma, YIPaXHEHUS Ui Pa3BUTHUS U TPOPUIAKTHKH OTIOPHO-
JBUTATEIbHOTO  ammapara, YHOPaKHEHUS JJIs pa3BUTHUS PEUEeBOr0o ammapara, a Takke
MICUXOTMMHACTHKA, NAJIbYUNKOBBIE UTPbI, My3bIKOTEPAIIHSI.

OT1iM4uTeIbHbIC 0COOCHHOCTH.

[IporpamMMa  QU3KYIBTYPHO-03JOPOBUTEIBHOTO  KpYyXKKa  «370poBei-ka!»  MOXKeT
paccMaTpuBaThCsl Kak oOJlHA M3 CTyHmeHed K (OPMHUPOBAHUIO KYyJIbTYpbl 370POBbI U
HEOTHEMJIEMOM YaCThIO0 BCEIO BOCIUTATEIbHO-00pa30BaTEIbHOIO IIPOLEcCca B IETCKOM Cajy.

OcHoBHasl ujest NporpaMMbl 3aKI0YaeTCsd B MOTHBALIMM JAETEH HAa BEJCHHUE 310POBOTO
oOpasa u3HH, B (HOPMHUPOBAHMH TOTPEOHOCTH COXpaHEHHUs (PUIUUYECKOTO0 M TCUXUYECKOTO
3JI0pOBbsI KaK HEOOXOUMOI'0 YCIOBHUS COLMAIBHOTO OJIarONoIy4Hs U YCIIEHIHOCTH YeJoBeka. B
OCHOBE VNpPaXHEHUH JIe)KaT HAyyHO OOOCHOBAaHHBIE  O3/J0POBUTENIbHBIE  METOIMKH,
aJalTHPOBAHHBIE K ONPEEIIEHHOMY BO3pPACTy: JIbIXaTesbHasg TMMHAacTUKA A. CTpelbHUKUBOW U
b. TonkaueBa, 0310pOBUTEIbHBIE CUCTEMBI HOTOB (XaTxa - ora); ICHXOTUMHACTUYECKUE ATIObI
M. YucTsakoBOM U Ap., UTO ABJIAETCS HOBBIM U aKTyaJIbHBIM.

Pa3nooOpasue BUIOB JEATEIBHOCTH, MHOTOIPAHHOCTh CaMOTO 3aHSTHS, CIIOCOOCTBYIOT
NOJ/ICP)KaHUI0 BHUMaHMS W UHTepeca peOeHka, (OPMHUPOBAHHUIO y HEro IO3UTHBHOTO
OTHOUICHUSI K CBOEMY 3/I0POBbIO U (PU3NYECKON KYJIbTYpe M TEM CaMbIM J€NIal0T IPOrpaMMy He
TOJILKO MEaroruuecKy 1eaecoo0pa3Hoil, HO HOBOM M aKTyaJbHOM.

Azpecat nporpamMmsl.
[TporpamMma opreHTHpOBaHA Ha JieTell JOIIKOIBHOTO Bo3pacTa (3-4 roja).

O0beM U CPOK OCBOEHHUS NMPOrPaMMBbl.
Cpok peanu3zanuu nporpamMmmsl — 9 Mecs1eB



0O0beM: 34 gaca.

®opma 00yyeHHs - OUHAs.

Pexum 3aHATHH, NEPHOAUYHOCTD M MPOAOKUTEILHOCTDH 3aAHATHI

Pexxum 3aHsATHIA, TEPUOJUYHOCTD - | pa3 B HEAENI0 BO BTOPOM IMOJOBUHE JHS. 34 yaca 3a BeCh
nepuoJ 00y4eHusl.

[TpoOKUTETPHOCTD 3aHATHH HCYMCIACTCS B aKageMHUYecKuX dYacaX. [IpomomKHTeNbHOCTh
aKaJIeMMUYECKOT0 Yaca JJisi JaHHON BO3PACTHOM KaTerOpHUH, COTVIACHO PEKOMEHIYEMOMY PEXUMY
CanlluH 2.4.1.3049-13, naurtcs He 6oiiee 15 MuH.

Oco0eHHOCTH OpraHu3annu 00pa3oBaTeJbLHOr0 NMpouecca siBJIseTCs -

OO6yuatomiuecs chOpMHPOBAHBI B TPYIIITY OAHOTO BO3pacTa.

KonndecTBo 00yuaromuxcs B rpyIie COCTaBiIsgeT oT 1 10 25 4enoBexk.

3auuCieHNEe OCYIIECTBIISAETCS HA OCHOBAHUM 3asiBJICHUSI pOJUTENEN (3aKOHHBIX
peJICTaBUTENeH).

[Ipu cocraBiaeHHM IpPOrpaMMbl YUYTEHBlI BO3PACTHBIE U MCUXO(PHU3UOJIOTHYECKUE OCOOEHHOCTHU
JIeTel JOIIKOIBHOTO BO3pacTa: pabOTOCHOCOOHOCTh, crenu(pUYecKuil XapakTep HarisgHo-
00pa3HOro MbIIUIEHUS, BEAYIIUNA BUJI 1€ITEIbHOCTH.

Matepuan B mporpamme pacroyioKeH TaK, YTO KaxJI0e MOCIeAyIollee 3aJaHhe WU 3aHATHE
OCHOBBIBAETCSI Ha IPEJIbIAYILIEM WM SIBJISIETCS BapUAHTOM Pa3yyeHHOTO.

Heapb 1 327241 MPOrpaMMbl

Hesn: coneiicTBre MPaBUILHOMY (PH3UYECKOMY Pa3BUTHIO JICTCH, YKPEIUICHHIO HX 3I0POBbS, a
Takxke (popMHUpPOBaHHE MOTHBAIMHM K 3J0POBOMY 00pasy KM3HU U CTPEMIICHHS K COOJIONCHUIO
IIPABHJIbHBIX HABBIKOB OCAHKHU.

3agaumn.

1.

Cnoco0OCTBOBaTh IOBBIIICHUIO PE3UCTCHTHOCTU W YIYUIICHUIO pa60TOCHOCO6HOCTI/I
ACTCKOI'0 OpraHu3ma.

2. CnocoOcTBOBaTh MOMYYEHUIO 03JOPOBUTENHHOTO d(h(ekTa 3aHATUH, IPU UCIIONB30BAHUU
HETPAAULIMOHHBIX METOIUK.
3. PasBuBarh y Aereii uHTepec K PU3KYIBTYPHBIM 3aHATHSIM.
4. BocnuThiBaTh OPraHU30BAaHHOCTh, CAMOCTOSITEILHOCTh, AaKTUBHOCTH B MpOIECCe
JIBUTATEIIbHOU 1€ TEIBbHOCTH.
5. ®opMupOBaTH OCO3HAHHOE MOJOXKHUTEIBLHOE OTHOILIEHUE JEeTe K 340pOBOMY 00pasy
YKU3HU, TIPUBBIYKH K 3J0POBOMY 00pa3y KHU3HHU.
6. ConelicTBoBaTh pa3BUTHIO OOIIEH BEIHOCIMBOCTH, OBICTPOTHI, IOBKOCTH.
Kajennapubliii yueOHbI rpadpuk
[IponomxurensHOCTH ¢ 1 cenTsiOps mo 31 mast
y4eGHOro rozaa y4ueOHasi Heieqsl — S nHeli/34 Hemean B rox
Jletnnit  o3popoButensHbIN | ¢ 1 mions mo 31 aBrycra
HEPUOL
3UMHHE KaHUKYJIbI ¢ 01.01.2021 roxa mo 09.01.2021 ropa
[Ipa3zpanunble THU JleHp HapoJHOTO EAMHCTBA 4 HosOps
Jens 3amutHuKa OTeuecTBa 23 deBpans
MextyHapOAHbII )KEHCKUN JIEHb 8 mapra
ITpasnnuk Becnel u Tpyna 1 mas
Jenb IToGenpr 9 man
[Mpono/KNTENbHOCTD Ho 25 munyt
3aHATHUSA

KoanyecTtBo 3aHATHMH B | 2
HeaeJII0

Jnu 3anaTuii CornacHo pacnucanusi, yTBEpKIeHHOTO 3aBenytouum J[0OY




Bpems 3ansaTuii

IInanupyemMble pe3ybTaThl

K xoH1y 00y4yeHusi y pedeHka c(popMHPOBAHO:
— OTHOUICHHE JeTed W MX POAMTENEH K CBOEMY 370POBBIO KaK K OCHOBHOMY (akToOpy
ycrexa Ha IOCIeIyIOIINX dTarax KHU3HY;
— BbIpa0OTaH CTEPEOTHIT MPABUIBHON OCAHKH U TIOXOJIKH;
— TOBBIIICHNE YPOBHS (PH3UUECKOTO, @ OTCIO/IA - ICUXUYECKOTO M COLMAIBHOTO 3/I0POBBSI.
Croco0bl onpeaesieHUs1 pe3yJ1bTATHBHOCTH

(I’OpMLI noaBeACHUA UTOTOB.
ITo HaHHOﬁ mnmporpamMme IMOABCACHUEC HWTOI'OB OCYIICCTBIIICTCA B BHUJAC OTKPBLITOI'O 3aHATHA

COBMCCTHO C pOAUTCIIAMHU.

MexaHU3M OLleHUBAHHS 06pa30BaTeJ’IBHLIX pe3yjbTaToB
ILCTI/I 110 I[aHHOﬁ [IporpamMme HE OLICHUBAIOTCH.

YyeOHbIii JIaH

KoanyecTBO 4acoB, MUH Popme
Ha3Banue pa3iena, TeMbl arrecranuu/
Teopus IIpaktuka | Bcero KOHTPOJIs

JImarnocruka Habmronenue

3angrue 1. 0,2 0,8 1 HaOmronenue

«Becerbie BOPOOYIIIKI»

3ansarue 2. 0,2 0,8 1 Haobmronenne

«ITo nopoxke B jec monaeM»

3ansTue 3. 0,2 0,8 1 HaGmronenune

«ITourpaem!»

3anstue 4. 0,2 0,8 1 Habmonenue

«B roctu k rpuby- bopoBuky»

3aHsTue 5. 0,2 0,8 1 Habmonenue

«B roctu k Exuxy»

3ansTue 6. 0,2 0,8 1 HaGmronenune

«B roctu k benouke»

3anstue 7. 0,2 0,8 1 Habmonenue

«MBI- MeBEKATAY

3ansTue 8. 0,2 0,8 1 Habmonenue

«MBI- BeCEITbIC UTPYIIKI

3ansTue 9. 0,2 0,8 1 HaGmronenne

«ManeHbKHE ITHYIKH

3anatue 10. 0,2 0,8 1 Habmonenue

«Becemnbie peOSITKN

3ansatue 11. 0,2 0,8 1 Habmoaeunue

«[IyremecTBue B 1€C»

3anstue 12. 0,2 0,8 1 HaGmronenune

«Cnacarenu cremar Ha TOMOIIIbY

3ansartue 13. 0,2 0,8 1 Habmoaenue

«Ha mporynke B mapke»

3anatue 14. 0,2 0,8 1 Habmoneunue




«Ha MOpe»

SausrTue 15. 0,2 0,8 1 Habmronenue

«Becembie cTapTh»

3ansarue 16. 0,2 0,8 1 HaoOmronenne

«B roctu K COIHBILIKY»

3ansarue 17. 0,2 0,8 1 HaoOmronenne

«MBpBI- Becembie MEeTPYIIKH»

Sausrue 18. 0,2 0,8 1 Ha0mronenue

«B nec 3a exxoi»

3agsarug 19. 0,2 0,8 1 HaoOmronenne

«B roctu K CHETOBUKY»

3ansarue 20. 0,2 0,8 1 HaoOmronenne

«3anutHuky OTeYecTBa»

Sansgrue 21. 0,2 0,8 1 HaOmronenue

«B roctu k 00e3bIHKaM

Sangrue 22. 0,2 0,8 1 HaOmronenue

«MBI- Becenble MOBapATA»

3ansarue 23. 0,2 0,8 1 HaoOmronenune

«[IyremecrBrue Ha CEBEPHBIN

TTOJIIOCY

Sansgrue 24. 0,2 0,8 1 HaOmronenue

«B roctu x BecHe»

3ansarue 25. 0,2 0,8 1 HaoOmronenne

«B ctpany 310pOBEHKHHY»

3anstue 26. 0,2 0,8 1 HaGmronenne

«MBI — cHIIaun»

3anstue 27. 0,2 0,8 1 Habmonenue

«MBI- KOCMOHABTBI

3ansatue 28. 0,2 0,8 1 HaGmronenune

«ITomoxeM 3aiike»

3anstue 29. 0,2 0,8 1 HaGmronenne

«Komkun 10M»

3anstue 30. 0,2 0,8 1 Habmonenue

«B roctu K 30710TO# pHIOKE)

3anstue 31. 0,2 0,8 1 HaGmronenune

«BmecTe Beceso maratb»

3ansatue 32. 0,2 0,8 1 HaGmronenune

«B Adpuxy»

3ansatue 33. 0,2 0,8 1 Habmoaenue

«bynwTe 370pOBHI! »

3anstue 34. 0,2 0,8 1 OTkpbITOE

HTorosoe 3aHsaTHE 3aHATHC
JAunarnocruka Ha6monenue
Bcero: 6,8 27,2 34




Coaeprxanue nporpaMmbl

3ansaTue Ne 1 (3 muH. — Teop., 12 muH. — np.)
Teopusi: npUBETCTBUE, TOSICHEHUS K YITPAKHEHUSM.
IIpakTuka:

3aHuMaTenbHas pa3MUHKA

ToueuHsblii Maccax U AbIXaTeabHas TUMHACTUKA (KoMIuiekc Ne 1)
Koppurupyromiee ynpaxuenue "['ycenuma"

OB/] “Ilonoca npensrcTBuii”

Becenprit Tpenunr «Kavanoukay

[ToaBuxHas urpa « CONMHBIIIKO U JOXKIUK
Penakcamus «byoeHunk»

Wrpa manoit noasuwxHocty «Hanau urpymky»

3ansaTue Ne 2 (3 muH. — Teop., 12 MmuH. — np.)
Teopusi: npuBETCTBUE, NOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSIM.
IIpakTuka:

3aHuMarenbHasi pa3MUHKA

ToueuHsblif Maccax U JbpIxaTesbHas TUMHAcTUKA (KomIuiekc Ne 1)
Koppurupyroniee ynpaxnenue "I'ycenuna"

OB/] “Ilonoca npenstcTBuii”

Becenbrit Tpenunr «Kavamoukay

[TonBurkHas urpa «CONHBIIIKO U JOKIUK
Penakcanug «JletHuil neHex»

Wrpa manoit noaswxHocty «Hanau urpymky»

3ansaTue Ne 3 (3 muH. — Teop., 12 MmuH. — np.)
Teopusi: npUBETCTBHE, NOSCHEHUS K YIIPAKHEHHSIM.
IIpakTuka:

3aHMMarenbHasl pa3MHUHKA

ToueuHslif Maccax U JpIxaTelbHas TMMHAcTUKA (Komiuiekc Ne 1)
Koppurupyromee ynpaxsenue "Jlarymxkn"

OB/l “YnpaxueHus ¢ Msaom”

Becenbiit TpeHuHr «llaris»

ITonsuxHas urpa «Jloronu Msau»

Penakcanus «3amMeJIEHHOE IBH)KEHUE»

Wrpa manoit noxsmxHoctr «llonrpaem»

3ansaTue Ne 4 (3 muH. — Teop., 12 MmuH. — np.)
Teopusi: npUBETCTBHE, NOSCHEHUS K YIIPAXKHEHHSIM.
IIpakTuka:

3aHuMarenbHask pa3MUHKA

TouveuHslif Maccaxk U JpIxaTeNbHas THMHAacTUKA (Komruiekc Ne 1)
Koppurupyromee ynpaxsenue "Jlarymxkn"

OB/] “YnpaxuHenust ¢ MI4oM”’

Becenbiit TpenuHr «Llamis»

ITonaBuxkHas urpa «Jloronn mMsra»

Penakcanus «3amenneHHOe ABMKEHHUE»

Wrpa manoit noxsmxHoctr «llourpaem»

3ausatue Ne 5 (3 MuH. — Teop., 12 muH. — np.)
Teopusi: npUBETCTBHE, NOSCHEHUS K YIPAXKHEHHSIM.
IIpakTuka:

3aHuMarenbHask pa3MHUHKa



ToueuHsblil Maccax U AbIXaTeabHasi TMMHACTUKA (KoMILIeKC Ne 2)
Koppurupyromee ynpaxsenue "CTORKUN OJOBSIHHBINA CONAATHK"
OB/] “YnpaxHenus ¢ Ma4oM”

Becenbiit TpeHuHr «Mopckas 3Be31a»

ITonBuxHas urpa «Msl- OCEHHUE JIUCTOYKH

Penakcamusa «Croanmi KOTEHOK)

Nrpa manoit noaBuxHOCTU «I10 pOBHEHBKOW TOPOKKE)

3ansaTue Ne 6 (3 muH. — Teop., 12 MmuH. — np.)

Teopusi: npUBETCTBUE, TOSICHEHUS K YITPAKHEHUSM.

IIpakTuka:

3aHuMaTenbHas pa3MUHKA

ToueuHsblil Maccax U JbIXaTeabHas TUMHACTUKA (KoMILuiekc Ne 2)
Koppurupyromee ynpaxsenue "CTORKUN OJOBSIHHBINA CONAATHK"
OB/l “Ynpaxuenus ¢ Mauom™

Becenblit TpeHuHr «MoOpckas 3Be31a»

[ToneuxHas urpa «Mbl- OCCHHUE JTUCTOUKI

Penmakcamusa «Crsiuii KOTEHOK)

Hrpa manoit noaBuxHOCTH «I10 pOBHEHBKOW TOPOKKE

3anstue Ne 7 (3 MuH. — Teop., 12 MmuH. — np.)
Teopusi: npuBETCTBUE, MOSICHEHUS K YITPAKHEHUSIM.
IIpakTHuka:

3aHuMarenbHasi pa3MUHKa

ToueuHblii Maccax U JbIXaTeIbHas TUMHACTHKA (KOMILIEKC Ne 2)
Koppurupyromee ynpaxuenue "Camonet"

OB/] “YnpaxHenus ¢ MI4oM-2"

Becenbiit TpeHUHT «ONOBSIHHBIN COTAATHK
ITonsuxHas urpa «/loronu MeHs»

Pemakcamus «IItmuakmy

Wrpa manoit nogsuxkHOoCcTH «Ener, ener mapoBos»

3ansaTue Ne 8 (3 muH. — Teop., 12 muH. — np.)
Teopusi: TpUBETCTBUE, TTOSICHEHUS K YITPAKHEHUSIM.
IIpakTuka:

3aHuMarenbHasi pa3MHUHKa

TouveuHslif Maccaxk U JpIxaTelbHas THMHACTUKA (KoMIuiekc No 2)
Koppurupyromee ynpaxuenue "Camonet"

OB/] “YupaxHenus ¢ MI4oM-2"

Becenbiii TpeHUHT «OJIOBSHHBINA COJIAATUK
ITonsuxHas urpa «/loronu MeHs»

Penakcauus «IItnukn»

Wrpa manoit nogsuxxkHoct «Ener, ener mapoBos»

3ansaTue Ne 9 (3 muH. — Teop., 12 muH. — np.)

Teopusi: npUBeTCTBHE, NOSCHEHUS K YIIPAXKHEHHSIM.

IIpakTuka:

3aHuMaTenbHas pa3MUHKA

ToueuHblif Maccaxx U JpIXaTeiabHas THMHACTHKA (KoMIuieke Ne 3)
Koppurupyroniee ynpaxsenue xarxa-iora "JIsrymka"

OB/] “Ilonoca npensarcTBuii”

Becensrit TperuHr «Camoner»

Honsmkuas urpa «Esx ¢ esxxaramu»



Penakcanusa «JIumony
Urpa manoit nogsuxkHOCTH «[ MMHAacCTHKa

3ansaTne Ne 10 (3 muH. — Teop., 12 MUH. — 1Ip.)
Teopusi: npuUBETCTBUE, MOSICHEHUS K YITPAKHEHUSIM.
IpakTuka:

3aHuMarenbHasi pa3MUHKa

ToueuHslif MaccaxX U JpIXaTeabHas TMMHACTHKA (KoMIuiekce Ne 3)
Koppurupyromee ynpaxHenue xarxa-iiora "JIsrymxka"
OB/l “Ilonoca npensiTcTBUiA”

Becenbiit Tpenunr «Camoner»

[opuxnas urpa «Ex ¢ exaramu»

Penakcauus «JIumon»

Hrpa manoit noaBM>XHOCTH «I MMHACTHKa»

3ansatue Ne 11 (3 muH. — Teop., 12 MuH. — np.)
Teopusi: npuBETCTBUE, MOSICHEHUS K YITPAKHEHUSIM.
IIpakTHuka:

3aHuMarenbHasi pa3MUHKa

ToueuHslif Maccaxk U JbpIxaTelbHAs THMHACTUKA (KoMmIuiekc Ne 3)
Koppurupyromiee ynpaxHenue xarxa-iora "Bogomepka"
OB/l “YnpaxHeHus ¢ Mauom™

Becenslii Tpenunr «llotsaruBanue»

[TonBmxnas urpa «Measean»

Penakcarus «3aMeneHHOE TBUKEHHUEY

Wrpa manoit noaBu>KHOCTH «BO3QyLIHBIN 1A

3ansaTue Ne 12 (3 MmuH. — Teop., 12 MmuH. — np.)
Teopusi: npuBeTCTBHE, NOSCHEHUS K YIPAXKHEHHSIM.
IIpakTuka:

3aHuMarenbHasi pa3MUHKa

ToueuHblif Maccaxx U JpIXaTeldbHas THMHACTHKA (KoMIuieke Ne 3)
Koppurupyrormiee ynpaxHeHnue xarxa-iora "Bogomepka"
OB/] “YnpaxHenus ¢ MI4oM™

Becenslii TperuHr «lloTsaruBanue»

ITonsuxHas urpa «Measeap»

Penakcanus «3amenneHHOe ABHKEHUE»

Hrpa manoit noaBUKHOCTU «Bo3ayIIHbIN m1ap»

3ansaTue Ne 13 (3 MmuH. — Teop., 12 MuH. — np.)
Teopusi: mpuBETCTBUE, TTOSICHEHUS K YITPAKHEHUSM.
IIpakTuka:

3aHuMaTenbHas pa3MUHKA

ToueuHbli Maccax U JAbIXaTeIbHas TAMHACTHKA (KOMILTIEKC Ne 4)
Koppurupyroniee ynpaxsenue xarxa-mora "Crpayc"
OB/] “Ilonoca npensrcTBuii”

Becenblil TpeHUHT «AX, JTaIOIIKH, BbI JIATOITKH
[MoaBuxHas urpa «CamMoneTh»

Penakcanus «Ilomapok mox enkoin»

Nrpa manoit noaBuKHOCTH «BeNUMKaHbl U THOMBDY

3ansaTue Ne 14 (3 MmuH. — Teop., 12 MuH. — np.)
Teopusi: npuBETCTBHE, NOSACHEHUS K YIIPAKHCHUSIM.
IIpakTuka:



3aHuMarenbHask pa3MUHKA

Toueunslil Maccaxx 1 JpIXaTeabHas TAMHACTUKA (KOMIUTIEKC Ne 4)
Koppurupyromee ynpaxHenue xarxa-iiora "Crpayc"

OB/l “Ilonoca npensiTcTBUiA”

Becenblit TpeHUHT «AX, TAJOIIKH, BbI JaJ0UIKI

[Tonsuxnas urpa «CaMoaeTb»

Penakcanus «Ilogapok nox enkom»

Urpa manoit noaBukHOCTH «BenrkaHbl 1 THOMbBD)

3ansaTue Ne 15 (3 muH. — Teop., 12 MUH. — 1Ip.)
Teopusi: npuBETCTBUE, MOSICHEHUS K YITPAKHEHUSIM.
IpakTuka:

3aHuMarenbHasi pa3MUHKA

ToueuHsblid Maccax U JbIXaTeabHas TAMHACTUKA (KOMILTIEKC Ne 4)
Koppurupyromiee ynpaxHenue xarxa-iiora "Heppsuok"
OB/l “YnpaxHeHusi ¢ MI4OM B nlapax”

Becenslit Tpenunr «Kapycenb»

[TonBuxnas urpa «He 6oumMcst Mbl KOTa»

Penakcanus «CHexnas 6aba»

Hrpa manoit noaBmxHOCTH «CKaXXH U MOKaXH»

3ansatue Ne 16 (3 MuH. — Teop., 12 MuH. — np.)
Teopusi: npuBeTCTBHE, NOSICHEHUS K YIPAXKHEHUSIM.
IIpakTHuka:

3aHuMarenbHasi pa3MUHKa

ToueuHslif Maccaxk U JbpIxaTelbHAs THMHACTUKA (KoMIuiekc No 4)
Koppurupyroriee ynpaxnenue xarxa-iiora "HepBsuok"
OB/] “YnpaxHeHus ¢ MI4OM B napax’’

Becenslit TpenuHr «Kapycenb

[TonsuxHas urpa «He 6oumcst Mbl KOTay

Penakcanus «CHexHas 6aba»

Hrpa manoit nogBmXHOCTH «CKaXXH U MOKaXH»

3ansaTue Ne 17 (3 muH. — Teop., 12 MmuH. — np.)
Teopusi: npUBEeTCTBHE, NOSCHEHUS K YIPAXKHEHHSIM.
IIpakTuka:

3aHuMarenbHasi pa3MUHKa

ToueuHblif Maccaxk U JpIXaTeldbHas THMHACTHKA (KOMILIeKCe Ne 5)
Koppurupyromee ynpaxaenue "I'ycennna”

OB/] “Ilonoca npensrcTBuii”

Becenbiit TpeHuHr «llokagaili MaybIKy»

IToxsuxHas urpa «Beceble 3aiiyaTa

Penakcanus «Cocynbkay

Hrpa manoit nogsmxHocTH «Bce criopToM 3aHUMAaroTCsI»

3ansitue Ne 18 (3 muH. — Teop., 12 MuH. — np.)

Teopusi: npUBeTCTBHE, NOSCHEHUS K YIIPAXKHEHHSIM.

IIpakTuka:

3aHuMaTenbHas pa3MUHKA

ToueuHblif Maccaxx U JpIXaTeiabHas THMHACTHKA (KOMILIEKC Ne 5)
Koppurupyroniee ynpaxuenue "['ycenuna"

OB/] “Ilonoca npensarcTBuii”

Becenbit TpenuHr «Ilokayaii MaJIBIIIKY»

ITonsu:xHas urpa «Beceinble 3aiiyaTa»



Penakcarus «Cocynbkay
Urpa manoit noasukHOCTH «BCe CriopToM 3aHUMAKOTCS

3ansaTue Ne 19 (3 muH. — Teop., 12 MUH. — 1Ip.)
Teopusi: npuUBETCTBUE, MOSICHEHUS K YITPAKHEHUSIM.
IpakTuka:

3aHuMarenbHasi pa3MUHKa

ToueuHsblif Maccax U JbIXaTeabHas TAMHACTUKA (KOMILIEKC Ne 5)
Koppurupyromee ynpaxsenue "Jlarymxkn"

OB/l “YnpaxxueHusi ¢ Msi4om™

Becenslit Tpenunr «Kapycenb»

[TonsuxHas urpa «He 6oumcst mbl koTa!»
Penakcanus «Kopabiap u BeTep»

Hrpa manoit noaBm»XHOCTU «CKaXKH U MOKAKU

3ansatue Ne 20 (3 MuH. — Teop., 12 MuH. — np.)

Teopusi: npuBeTCTBHE, NOSICHEHUS K YIPAXKHEHUSIM.

IIpakTHuka:

3aHuMarenbHasi pa3MUHKa

ToueuHslif Maccax U JbpIxaTelbHAs THMHACTUKA (KoMIUiekc No 6)
Koppurupyromiee ynpaxuenue "CTONKUM 0JTOBIHHBIA CONIATUK"
OB/l “Ilonoca npenstcTBUil”

Beceunsiit TpenuHr «Tanen measexar

[ToaBuxkHas urpa «3assunii KOHLIEPT»

Penakcanus

Hrpa manoit noaBuxHOCTU «Bce cnopToM 3aHUMArOTCS»

3ansaTue Ne 21 (3 MmuH. — Teop., 12 MmuH. — np.)

Teopusi: npuBeTCTBHE, NOSCHEHUS K YIPAXKHEHHSIM.

IIpakTuka:

3aHuMarenbHasi pa3MUHKa

ToueuHblif Maccaxx U JpIXaTeiabHas THMHACTHKA (KOMILIeKC Ne 6)
Koppurupyroriee ynpaxuenue "CTONKUM 0OJTOBIHHBIA CONIATUK"
OB/] “Ilonoca npensrcTBuii”

Becensiit TperuHr «Tanen measexary

ITonBukHas urpa «3astuuii KOHLIEPT»

Penakcanus

Hrpa manoit nogsmxHocTH «Bce criopToM 3aHUMAaroTCsI»

3ansaTue Ne 22 (3 MuH. — Teop., 12 MuH. — np.)
Teopusi: npUBeTCTBHE, NOSCHEHUS K YIIPAXKHEHHSIM.
IIpakTuka:

3aHuMaTenbHas pa3MUHKA

ToueuHblif Maccaxx U JpIXaTe’dbHas THMHACTHKA (KOMILIEKC Ne 6)
Koppurupyroniee ynpaxuenue "Camosner”

OB/] “YnpaxHenus ¢ MI4oM™

Becenblil TpeHUHT «MalIeHBKUI MOCTHK
IToxBuxHas urpa «JIOBUILKH C JICHTOYKON»
Penaxcamus «CHexHas 6a0a»

Wrpa manoit nogBuxkHOCTH «CKaXH U MOKAXKI»

3ansaTue Ne 23 (3 MuH. — Teop., 12 MuH. — np.)
Teopusi: npuBETCTBHE, NOSACHEHUS K YIIPAKHCHUSIM.
IIpakTuka:



3aHuMarenbHask pa3MUHKA

Toueunsblil MaccaxX 1 JpIXaTeabHas TAMHACTHKA (KOMIUIEKC Ne 6)
Koppurupyromee ynpaxuenue "Camoner"

OB/l “Ynpaxuenusi ¢ MI4oMm”

Becenblit TpeHUHr «ManeHbKU MOCTHK

[TonsurxHas urpa «JIOBHIIIKY € TEHTOYKOW

Penakcarnus «CuexHnast 6adba»

Urpa manoit noaBm>KHOCTH «CKaKU U TTOKAKU

3ansaTne Ne 24 (3 MuH. — TeOp., 12 MUH. — 1Ip.)

Teopusi: npuBETCTBUE, MOSICHEHUS K YITPAKHEHUSIM.

IpakTuka:

3aHuMarenbHasi pa3MUHKA

ToueuHbIi MaccaXX U JpIXaTelbHas THMHACTHKA (KoMILIEKC Ne 7)
JleueOHas ruMHacTHKa (KMHE3UOJIOTHYECKOE ypaxkHeHUE «Koseuko»)
OB/l “Ilonoca npenstcTBuil”

Becemnsriit Tpernnr «Komo6ok»

[TonBukHas urpa «['pauu 1 aBTOMOOHUIIbY

Penakcanus «XonogHo- ;xapko»

Wrpa manoit noaBu>xHOCTH «BenukaHnbl U THOMBD)

3ansatue Ne 25 (3 MmuH. — Teop., 12 MuH. — np.)

Teopusi: npuBeTCTBHE, NOSICHEHUS K YIPAXKHEHUSIM.

IIpakTHuka:

3aHuMarenbHasi pa3MUHKa

ToueuHblif Maccaxk U JpIxaTeiabHas THMHACTHKA (KoMILIeKe Ne 7)
JleueOHas ruMHacTHKa (KMHE3nO0JIorHYecKoe ynpaxHeHue «Koneuko»)
OB/] “Ilonoca npenarcTBuii”

Becenplii TperuHr «Koiao0ox»

[TonsuxHas urpa «I'paun 1 aBTOMOOHIIBY

Penakcanus «XonoaHo- )xapKo»

Nrpa manoit noaBuKHOCTH «BenuKaHbl U THOMBDY

3ansaTue Ne 26 (3 muH. — Teop., 12 MmuH. — np.)
Teopusi: NIPUBETCTBUE, TOSCHEHUS K YIIPAKHEHUSIM.
IIpakTuka:

3aHuMarenbHasi pa3MUHKa

ToueuHbIi Maccax U JbIXaTeIbHas THMHACTHKA (KOMIUTIEKC Ne 7)
JleueOHas rumuacTuka «[ITHYKK B THE3IBIIIIKEY
OB/] “YupaxHenus ¢ MI4oM™

Becensriit TpeHuHT «HOXKHULIB

ITonsuxHas urpa «JIOBHILKHK € IEHTOYKOW
Penakcanus «Bo3nyiiHble mapukm»

Nrpa manoit noaABUKHOCTH «JlepeBbs U NITULIBD)

3ansaTue Ne 27 (3 MuH. — Teop., 12 MmuH. — np.)

Teopusi: npUBeTCTBHE, NOSCHEHUS K YIIPAXKHEHHSIM.

IIpakTuka:

3aHuMaTenbHas pa3MUHKA

ToueuHblif Maccaxx U JpIXaTeabHas THMHACTHKA (KoMIuIeKe Ne 7)
JleueOHas rumHacTuKa «[ITUYKK B THE3ABIIIKE

OB/] “YupaxHeHnus ¢ MI4oM™

Becenbriit TpeHuHr «HoXHULIBI

[TonsuxHas urpa «JIOBHILKHU € TEHTOYKOW



Penakcanus «Bo3ayliHble IIapUKU»
Urpa manoit noaBUKHOCTH «JlepeBbsi U ITULIBD)

3ansaTne Ne 28 (3 MmuH. — Teop., 12 MUH. — 1Ip.)
Teopusi: npuUBETCTBUE, MOSICHEHUS K YITPAKHEHUSIM.
IpakTuka:

3aHuMarenbHasi pa3MUHKa

ToueuHsblif Maccax U JbIXaTeabHas TAMHACTHKA (KoMIUIeKC Ne §)
JleueOnas rumHacTuka «Bopobeii»

OB/l “Ilonoca npensiTcTBUiA”

Becenbiit TpenuHr «lItuma

ITonsuxnas urpa «Kapycenb»

Penakcanus «CoaHeuHble TyUYUKN»

Urpa manoit noasukHoCcTH «Kpyr- KpyKoUeK»

3ansatue Ne 29 (3 MmuH. — Teop., 12 MuH. — np.)
Teopusi: npuBeTCTBHE, NOSICHEHUS K YIPAXKHEHUSIM.
IIpakTHuka:

3aHuMarenbHasi pa3MUHKa

ToueuHslif Maccax U JpIxaTelbHAs THMHACTUKA (KoMIuiekc Ne 8)
JleuebHas rumHacTHka «Bopobeii»

OB/l Urpa “Ctpourenn”

Becenbriit TpenuHr «lItuma

[TonBuxnas urpa «Kapycenb»

Penakcanus «CoaHeuHble TyUYUKN»

Urpa manoit nogsuxHocTH «Kpyr- Kpy)ouek»

3ansaTue Ne 30 (3 MuH. — Teop., 12 MmuH. — np.)
Teopusi: npUBETCTBHE, ITOSICHEHUS K YIIPAXKHEHUSM.
IIpakTuka:

3aHuMarenbHasi pa3MUHKa

ToueuHblif Maccaxx U JpIXaTeldbHas THMHACTHKA (KoMILIeKke Ne §)
JleuebHas rumHacTka «lIpucenanus y cTeHbI»
OB/I «YnpaxHEHUs ¢ MIUOM»

Becensiii Tpenunr «IlnaBanue Ha Gaiinapke»
[TonBukHas urpa «LlplmisAra Ha MOISTHKE»
Penakcanus «Bo3aylHbIlA IIAPUK»

Hrpa manoit noasuwxHocty «TuimHa y npyna»

3ansaTue Ne 31 (3 MmuH. — Teop., 12 MmuH. — np.)
Teopusi: npUBeTCTBHE, NOSCHEHUS K YIIPAXKHEHHSIM.
IIpakTuka:

3aHuMaTenbHas pa3MUHKA

ToueuHblif Maccaxx U JpIXaTe’dbHas THMHACTHKA (KoMILIeKe Ne §)
JleueObHas rumHacTHka «IIpucenanus y cTeHbD»
OB/I «YnpakHEHUs ¢ MIUOM»

Becenrrit tpennnr «IltaBanue Ha Oaitapkey
ITonBukHas urpa «L{plmsTa Ha MOISTHKEY
Penakcanns «Bo3nymiHbeIi mapuky»

Wrpa manoit noasukHocTH «THIlIMHA y ipyaa»

3ansaTue Ne 32 (3 MuH. — Teop., 12 MuH. — np.)
Teopusi: npuBETCTBHE, NOSACHEHUS K YIIPAKHCHUSIM.
IIpakTuka:



3aHuMarenbHask pa3MUHKA

Toueunslil MaccaxX U JbpIXaTeabHas TAMHACTHKA (KOMIUTIEKC Ne 9)
Koppurupyroniue yrnpaxHeHus ¢ MIaTOYKOM

OB/l «Ilosoca npensTcTBUI»

Becenpiit TpenuHr «Benocuren

[TonsuxHas urpa «JIarymkm»

Penakcarus «Poxaenue nserka

Urpa manoit noasukHOCTH «MOpE BOJTHYETCS

3ansaTue Ne 33 (3 MmuH. — Teop., 12 MUH. — 1Ip.)
Teopusi: npuBETCTBUE, MOSICHEHUS K YITPAKHEHUSIM.
IpakTuka:

3aHuMarenbHasi pa3MUHKA

ToueuHsblif MaccaxX U JbIXaTeabHas TAMHACTHKA (KOMIUIEKC Ne 9)
Koppurupyrormiue yrpaxHeHus ¢ MIaTOYKOM

OB/l «YnpaxHeHHs CO CKaKaJIKOW»

Becenpiit TpenuHr «Benocunen

ITonsukHas urpa «JIarymku»

Penakcauus «Poxaenue uBeTka

Wrpa manoit noasuxHOCTH «MOpE BOTHYETCS»

HUTOI'OBOE 3ansitue Ne 34 (3 MuH. — Teop., 12 MuH. — np.)
Teopusi: IpUBETCTBHE, ITOSICHEHUS K YIIPAXKHEHUSM.
IIpakTHuka:

3aHuMarenbHasi pa3MUHKa

ToueuHslif Maccaxk U JbpIxaTelbHAs THMHACTUKA (KoMmIuiekc Ne 9)
Vnpaxnenus «lIpucenanue y creHs»

OB/ «YnpakHEHUs C IIATOYKOM»

Becenslit TpeHuHr «I'yceHHnma»

[ToaBuxHas urpa «OgyBaHUMKN»

Penakcanus «Paccnabnenue. [1oza mokos»

Hrpa manoit noIBM>KHOCTU «Y3Hal KTO MO3Bas1?»

Oprann3anmoHHO- eJarorn4ecKmne ycJaI0Bus peaan3aluy NporpaMmbl

Kanposoe o6ecnieyenue:

MuHuMaabpHO aonycrumMas KBaJ'II/I(bI/IKaIII/ISI rnegarora.

[TpodeccnonanbHas kareropus: HeT TpeOOBaHUI

VYpoBeHb 00pa30BaHMs Nearora: CpeaHee npopecCuoHaIbHOe

YpoBeHb COOTBETCTBUS KBaJU(UKAIMM: TEJaroroM MpoiIeHO MOBBIIIECHUE KBAIU(UKAIUN IO
pOdUITIO TPOrPaMMBI

MarepunanbHO- TEXHHYECKOe o0ecreyeHne:

IIporpamma peanusyercs B MYHUIHATIAJIEHOM aBTOHOMHOM JOIIKOJIBHOM
00pa30BaTENILHOM YUPEXKICHHH.

MecTo npoBeieHHs 3aHATHIT: MYy3bIKaJIbHO-(DU3KYJIBTYPHBIH 3aJl.

Ne HammeHoBanmue Koan4yecTBO
o\l

I'uMHacTHUeckas CTeHKa

Jopoxka-maraiika

Jlocka ¢ 3anenamMu

Kanar

Kommiext BCPTUKAJIbHBIX CTOCK

o~ IWINIE

WL INNIN O

MaccaxkHas TOpOKKa




7. Mart ciopTUBHBIH 4
3. M4 6acKkeTOOIBHBIN 3
0. My GonbIION 11
10. M4 BOJIEHOOIBHBIN 2
11. My manbri 11
12. Mg HaOuBHOM 5
13. My cpennuii 11
14, Mstu ¢hyTOOTBHBII 4
15. HabGop nyr ayis nojye3anus 2
16. OO0pyun 11
17. CKakaJIku 11
18. [THYpbI 11
19. CkaMbs1 THMHACTHYECKas 5
20. CrenmiatopMbl 11
21. dutbdon 11
22. IluT mis MmeTanus MIIeH 1
23. Munu-6aryt 1
24, Pesunka-acnannep 11
25. JleHTBI 22
26. Kaproreka OPY 1
27. My3bIKaIbHBIN LIEHTP 1
28. @onoreka (Pem-kapra) 1
29. CekyHioMep 1
30. Ckakanaku 20

MeTtoanyeckoe odecneyeHue

[Tporiecc 0OydeHus mpeanosaraeT NpUMEHEHUE pa3nudHbIX (opM ((poHTaIbHAsI, TPYNIOBas)
OpraHu3ay 00y4eHHUsl.

B cTpykTypy 3aHATHI BIUIETEHBI PA3JIMYHBIE BUBI YIIPAXKHEHUH HETPAIULIUMOHHON
HaIpaBJICHHOCTHU:

Beoonas uacmu: 3aHATHS IPOBOJUTCA B BUJIE€ 3aHUMATEIILHOW Pa3MHUHKH.

OcnosHas yacmy IpIXaTenbHas THMHACTHKA, IPOBOIUTCS 4 BHUJ1a THMHACTHUK I10
HETPaJULMOHHBIM HayYHO 000CHOBaHHBIM METOAMKAM, TOJIBUYKHAS UTpa.

3axnmouumenvHas 4acmbs: MPOBOAATCS pelaKcalysl U MaJOINOIBHKHAS O3JOPOBUTEIBHBIE UIPbI
3aKpEeTISIOT JOCTUTHYTBIA 030POBUTEIBHBIN APPEKT.

CuHTe3 pa3IMyHbIX BUAOB JIEATEILHOCTH NMOJYMHEH OJHOU LEeIM-MOTHUBAIIMH 3/J0POBOrO 00pasa
YKU3HU, GOPMUPOBAHUIO U YKPEIUICHUIO 3/10pOBbs AETEH.

Cnucok JinTepaTypbl

OcHoBHasi iuTEepaTypa

1. Vrpobuna K.K. 3anumarenpHas ¢u3KynbTypa B JAETCKOM cany Juis neredl 3-5 et
KoHcnekTsl HEeTpaAMLIMOHHBIX 3aHATHI M pa3BiedeHUi B criopTUBHOM 3ane: [locobue mms
BOCHHUTATECH U MHCTPYKTOPOB 1o pu3kynasrype. — M.: U3narensctBo THOM u 1, 2003. -
104 c.

2. Yrtpoomna K.K. 3anmmarenpHas (GU3KyJIbTypa B JETCKOM camy Juis Jeted S5-7 Jer.
KoHcnekTsl HEeTpaAMIIMOHHBIX 3aHATHI M pa3BieyeHUi B criopTUBHOM 3aie: [locoOue ams
BOCIUTATENEH U MHCTPYKTOPOB 1o pu3kynasrype. — M.: U3narensctBo THOM u /1, 2003. -
128 c.

JlonoJIHUTe/ILHASA JIUTEpaTypa

1. bypenuna A.U. Ilporpamma mo putmudeckor miactuke «Purmudeckas mozamkay. CII6.,
2000.

2. TI'maszwipuna JI. HeTpagunuioHHbIE 3aHATHS 110 (PU3UYECKON KYIBTYpPE JIJISl CAMBIX MaJICHBKHX.
MuHnck, 1997.
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Humesa H.B. KapToTeka monBux HbIX UTp, GU3KYIBTMUHYTOK, NAITBYUKOBOW TUMHACTHKH. —
CII6.: JETCTBO —ITPECC, 2008. -64 c.

Casuna JI. I[TanpunkoBasg rumuactuka. M., 1999,

CrnyTHHK pyKOBOIUTENS (PU3UUECKOTO BOCIIUTAHUS JOIIKOIBLHOTO YUPEKICHUS:
Meromuueckoe mocobue s PyKOBOAMTENEH (DU3MYECKOTO BOCHHTAHUS JOIIKOJIBHBIX
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opranusma. Kuura Bropas, 2001.

Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I. Ca-¢pu-nance. CIIG., 2000.
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