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IHosicHuTeIbHAA 3aNUCKA.
HanpaBieHHOCTDb TaHHOH MPOrpaMMBbl- PU3KYJIbTYPHO- CIOPTHBHAS.

AKryajabsHocTh IIporpammesi.

310pOBbE - OCHOBOIIOJIAralollasl COCTABIAIOINAs BCEH JKU3HM M JEATEIBHOCTH 4denoBeka. Ilo
onpezaeneHuto BO3, 310poBbe — €CTECTBEHHOE COCTOSIHUE OPraHU3Ma, XapaKTepPU3YIOIIEecs €ro
YPaBHOBELIEHHOCTBIO C OKpY)KAIOLIeH CpeJod U OTCYTCTBHEM KaKHUX-JIMOO OO0JIe3HEHHBIX
U3MEHEHHH; COCTOSIHHE MOJIHOTO TEJIECHOT0, TYIIEBHOTO U COLMAIBHOTO Ojaromonyuus. 3agada
KaXJI0r0 JIETCKOI0 CaJla He TOJbKO HAyYUTh KaXIOro pedeHKa OepeXHO OTHOCUTHCA K CBOEMY
3JI0pOBBIO, HO U HApSAY C STHM BOCIIUTATh (PU3HUECKHU KYIBTYPHOTO YEIOBEKA.

JIOMIKOJIbHBIN MEePUOJI - YPE3BbIYAMHO BaXKHBIM ATall B JXKM3HU peOeHka. B momkonsHOM
Bo3pacte, o MHeHuto0 A.C. MakapeHKo, 3aKJIaJbIBalOTCS OCHOBBI, KOPHU BOCIIUTaHUs. BaxkHo
BHYLIUTh PEOCHKY, CHeNaTh 3Ty MBICIb €ro COOCTBEHHOW 4YTO, UMEs C POXKICHMUS KpEeNnKHi
OpraHu3M, COBEPILICHCTBYS CBOM (M3UYECKUI, TBOPUYECKHIA U HPAaBCTBEHHBIH MOTEHIIAI, MOKHO
no0uThea OonbIuX ycrexoB. COBpEMEHHBIM YeOBEK HE MOXKET CUMTAThCsl KYJIbTYPHBIM 0e3
OBJIQJICHUSI OCHOBaMH (PM3MUYECKOW KYJIBTYpHI, TaK KaK OHA SIBISETCS HEOTHEMIIEMOW YacThIO
o011eil KyJIbTYypBHlI.

Hcxons u3 ocoOeHHOCTEH ICUXMYECKOIO pa3BUTUS JETEH, B JIOIIKOJIBHOM BO3pacTe
BO3MOYKHO U HEOOXOJMMO 3aJI0’KUTh OCHOBBI 3/10pOBOTr0 00pa3a *H3HH, TaK KaK UMEHHO B 3TOT
NepUOJ], HAKaIUIMBAIOTCA SIpKUE, OOpa3Hble, AMOLMOHAIbHBIC BIIEUYATICHUS, 3aKJIaJbIBAETCS
(byHAaMEHT NPaBUIBHOTO OTHOILEHUS K CBOEMY 37J0POBBIO.

[IpakThka ToOKa3aja, YTO OCHOBOH JUIS Takoro “QyHIaMeHTa” CIYKHT TPOSBICHHE
uHTepeca AeTedl K (U3KYJIbTYpPHBIM 3aHATHUAM. DTO IPUBENO MEHS K MOUCKY HOBBIX (opMm u
METOJI0B HETPAJAULIMOHHOTO, HEOOBIUHOTO HAINpaBiIeHUsI pabOThl 10 PU3NUECKOMY BOCIIUTAHUIO
B JeTckoM cany. [lostoMmy B CTpyKTypy OOBIYHOrO (HU3KYJIBTYPHOTO 3aHATUS s BIUIENA
pa3JIMuHbIE BUABI JACATENBHOCTH: JbIXaTElbHAas] TI'MMHACTUKA, PUTMUYECKas TI'MMHACTHKA,
yIpakKHEeHUs], HampaBlieHHble Ha mnpoduinaktuky OP3, ymnpakHeHMs, HanpaBieHHblE Ha
MOBBILICHHE PE3UCTEHTHOCTH OPraHu3Ma, YIPaKHEHUs Ul pa3BUTHS U NPO(UIAKTUKH OMOPHO-
JBUTaTEJIbHOIO ammapara, YHOPaKHEHUS I pa3BUTHsS PEUEBOTO ammapara, a Takke
IICUXOTMMHACTHKA, NAJIbYNKOBBIE UT'PBI, My3bIKOTEPAIIHSL.

OT1anunrebHbIe 0COOEHHOCTH.

[IporpamMma  GU3KYIBTYPHO-03JOPOBUTEIHLHOTO  KPYXKKa  «370poBeii-ka!»  MOXeT
paccMaTpuBaThCsl Kak OJHA W3 CTyneHed K (OPMHUPOBAHUIO KYJIBTYpPhl 3I0POBBS H
HEOTHEMJIEMOI YaCThIO0 BCETO BOCIIUTATEILHO-00pa30BaTENIBHOTO IIPOIEcca B IETCKOM Cay.

OcHoBHas ujesi MPOrpaMMbl 3aKJITIOYACTCS B MOTHBAIIMU JCTEH HAa BEIEHHUE 3I0POBOTO
oOpa3a xu3HU, B (HOpMHpOBaHHHM MOTPEOHOCTH COXpaHEHHUS (U3UYECKOTO U TMCHUXUYECKOTO
37I0POBBSI KaK HEOOXOMMOTO YCIOBHUS COIUATBLHOTO OJIArONOoIyqHs M yCIICIIHOCTH YelioBeka. B
OCHOBE yNPAXHEHWH JIeKaT HAydyHO OOOCHOBaHHBIE  O3JOPOBUTEIBHBIE  METOJIUKH,
aJlanTUPOBAHHBIE K OMPEICICHHOMY BO3pACTY: JbIXaTelibHasi THMHAcTUKa A. CTpeIbHUKUBOW U
b. TonkaueBa, 0310pOBUTENIbLHBIE CUCTEMBI HOTOB (XaTXa - iiora); MCUXOTMMHACTUYECKHUE ITHO/IbI
M. YUCTAKOBOM U AP., YTO SABJISAETCS HOBBIM M aAKTyaJIbHbBIM.

PaznoobOpasue BUIOB NEATEIBHOCTH, MHOTOTPAHHOCTh CaMOTO 3aHSTHSI, CIIOCOOCTBYIOT
MOJJICPKAHUI0O BHUMAHHS W WHTEpeca peOeHka, (POPMUPOBAHUIO Yy HETO TO3UTHBHOTO
OTHOIICHUS K CBOEMY 3/I0POBBIO U (PU3UYECKON KyIbType U TEM CaMbIM AENAIOT MPOTrpamMmy He
TOJIBKO TIETArOTHYECKH 11eJIeCO00pa3HOii, HO HOBOW U aKTyaJIbHOM.

AjapecaTt nporpamMmel.
[Iporpamma opreHTHpPOBaHA Ha AETEH JOMIKOJILHOTO Bo3pacTa (4-5 ner).

O0beM 1 CPOK 0CBOCHHUSI POTPAMMBI.
Cpok peanu3zanuu nporpaMmsl — 9 mecsiieB
O6mwem: 34 yaca.



®opma 00y4eHHs - OUHAS.

Pexum 3aHATHH, NEPHOAUYHOCTD M NMPOAOIKUTEIBHOCTD 3AHATHH

Pexxum 3aHsATHIA, TEPUOJUYHOCTD - 1 pa3 B HEJEIIO BO BTOPOM MOJOBUHE JIHs. 34 yaca 3a BeCh
nepuoJ 00y4eHusl.

[TpoIOKUTETEHOCTD 3aHATHH HMCYHMCIACTCS B aKaJeMUYecKux dYacaxX. [IpomaomKuTenbHOCTD
aKaJIeMMUYECKOT0 4aca JJisl IaHHOW BO3PACTHOM KaTeropHuH, COrIaCHO PEKOMEHIYEMOMY PEKUMY
CanlluH 2.4.1.3049-13, naurtcs He 6oiiee 20 MuH.

Oco0eHHOCTH OpraHu3annu 00pa3oBaTeJbLHOI0 NMpouecca sIBJISAETCS -

OO6yuatomiuecs chOpMHPOBAHBI B IPYIIITY OJAHOTO BO3pacTa.

KonnyecTBo 00yyaromuxcs B rpyIie cOCTaBiseT oT 1 10 25 yenoBexk.

3auuciieHHe  OCYLIECTBISIETCST HAa  OCHOBAHMM  3asBIECHMS  poAMTENed  (3aKOHHBIX
MIPEACTABUTENCH ).

[Ipu coctaBieHMH MPOrpaMMbl YYTEHBI BO3PACTHBIE M TCHXO(U3MOIIOTHYECKHE OCOOCHHOCTH
JIeTel JOIIKOIBHOTO BO3pacTa: pabOTOCHOCOOHOCTh, cCHenu(pUYECKUuil XapakTep HarJsIHO-
00pa3HOro MbIIIEHUS, BEAYIIUNA BUJI 1€ITEIbHOCTH.

Martepuan B mporpamme pacroyIoKeH TaK, YTO KaXkJI0oe MOCIeNyIollee 3aJaHue WM 3aHsATHE
OCHOBBIBAETCSI HAa IPEJIbIAYILIEM WM SIBJISIETCS BapUAHTOM Pa3ydeHHOTO.

ey ¥ 3a1a44 POrpaMMbl
Ieas: coneiicTBrE MPaBUILHOMY (PU3NUYECKOMY PA3BUTHUIO JETEH, YKPEIUIEHUIO UX 370pPOBbS, a
TaKxke (OPMUPOBAHHE MOTHBALMU K 370pPOBOMY 00pa3y JKU3HU U CTPEMIICHHUS K COOJIOICHHIO
IPaBUJIbHBIX HABBIKOB OCAHKH.
3agaum:
1. Cnoco6cTBOBaTh MOBBILIEHUIO PE3UCTEHTHOCTH M YAYYIIEHHIO paboTOCIOCOOHOCTH
JIETCKOTO OpTaHu3Ma.
2. CnocoOCTBOBaTh MOTYYEHHUIO 03JOPOBUTENIBHOTO 3 deKTa 3aHATHH, TPU UCHOTIH30BAHUU
HETPAJUIINOHHBIX METOJIHK.
Pa3BuBarh y nereil uHTEpeC K (QU3KYIBTYPHBIM 3aHATHSIM.
BocnuTeiBarh  OpraHW30BaHHOCTh, CaMOCTOSATENBHOCTh, AKTUBHOCTH B  IPOIECCE
JIBUTATEIIbHON JEATEIbHOCTH.
5. ®opMmupoBaTh OCO3HAHHOE TMOJOKHUTEIBHOE OTHOMIICHHE AETed K 370pOBOMY 00pasy
KHU3HH, IPUBBIUKU K 37I0POBOMY 00pa3y >KU3HH.
6. ComeiicTBOBaTh PA3BUTHIO OOIIEH BEIHOCIHUBOCTH, OBICTPOTHI, JIOBKOCTH.

~ow

Kajennapubliii yueOHbI rpadpuk

[IponomxuTensHOCTH ¢ 1 cenTsiOps mo 31 mas

y4eOHOro TojIa yueOHas Helesis1 — S AHell/34 Heeu B 1oj

Jletnnit  o3popoButensHbIN | ¢ 1 mions mo 31 aBrycra

MIEPHOJ

3UMHUE KaHUKYJIBI ¢ 01.01.2021 roxa mo 09.01.2021 roga

[Ipa3zganunbIe THU JleHb HapoJHOTO €AMHCTBA 4 HosOps
Jens 3amutHuKa OTeuecTBa 23 deBpans
MexayHapOoIHbIH )KEHCKUH JI€Hb 8 mapra
ITpasnauk Becnel u Tpyna 1 mas
Hens [loGens 9 mas

[Ipono/KNTENBHOCTD Ho 25 munyt

3aHATHUSA

KoanyecTtBo 3aHaTHMiA B | 2
HeaeJII0

Jnu 3anaTuii CornacHo pacnucanusi, yTBEpKIeHHOTO 3aBenyromum J[0Y

Bpems 3ansaTuii




IInanupyemble pe3yabTaThl

K xoHny o0yuyenusi y pedenka copMHUpoOBaHoO:
— OTHOIICHHE JIeTell U HX POJUTENeH K CBOEMY 3/I0pPOBBIO KaK K OCHOBHOMY (hakTopy
ycrexa Ha MOCIeIYIOIIUX dTanax KU3HH;
— BbIpabOTaH CTEPEOTHUII TPABIIBHON OCAaHKU U TIOXOJIKH;
— TIOBBIIICHHE YPOBHS (PU3UUYECKOTO, a OTCIO/IA - IICUXUYECKOTO U COLIMAILHOTO 37I0POBbSL.

Cnoco0Obl onpeesieHus pe3yJbTATUBHOCTH
®opMbl 0/IBe/IEHUSI UTOI'OB.
ITo I[&HHOﬁ nporpamMme IMOABCACHUC HTOI'OB OCYHICCTBIIICTCA B BHUAC OTKPLITOI'O 3aHATHA

COBMECCTHO C pOAUTECISAMHU.

MexaHU3M OLleHUBAHHS 06pa30BaTeJ’ILHLIX pe3yjabTaToB
ILCTI/I 110 I[aHHOﬁ [IporpamMme HE OLICHUBAIOTCH.

YyeOHbIii MJIaH

DopmbI
KoanyecTBO 4acoB, MUH
Ha3Banue pa3jiena, TeMbl arrecTanuu/
Teopus IIpaktuka | Bcero KOHTPOJIS
JImarnocruka Habmronenue
3angrue 1. 0,2 0,8 1 HaOmronenue
«Becenpie BOpOOYIIKI»
3angrue 2. 0,2 0,8 1 HaOmronenue
«[IyremecTBre B OCCHHHM JIEC»
3ansarue 3. 0,2 0,8 1 Haobmronenne
«ITourpaem!»
3austue 4. 0,2 0,8 1 HaGmronenne
B roctu k rpuby- bopoBuky»
3ansaTue 5. 0,2 0,8 1 HaGmronenne
«B roctu k Exuxy»
3ansartue 6. 0,2 0,8 1 HaGmronenne
«B roctu x benoukey
3ansarue 7. 0,2 0,8 1 HaGmronenne
«MBbI- MeaBEXKATA»
3ansTue 8. 0,2 0,8 1 HaGmronenne
«MBbI- BeCEnble UTPYLLIKW
3ansTue 9. 0,2 0,8 1 HaGmronenune
«ITo ropam, o monam»
3austue 10. 0,2 0,8 1 HaGmronenne
«Becernbie pebsITKN
3anstue 11. 0,2 0,8 1 HaGmronenune
«[lyTemecTBue B 1ecy»
3anstue 12. 0,2 0,8 1 HaGmronenune
«CracaTeiu CIelar Ha IOMOIIIbY
3ansarue 13. 0,2 0,8 1 HaGmronenne
«Ha nporynke B mapke»
3ansarue 14. 0,2 0,8 1 HaGmronenne
«MBI- IUTOBIED)
3anaTue 15. 0,2 0,8 1 Habmonenue
«Becenble cTapTh»
3anatue 16. 0,2 0,8 1 Habmonenue
«B TOCTH K COTHBIIMIKY»




Saustue 17. 0,2 0,8 1 Habmronenue

«MBI- Becenble NETPYIIKU»

Sausarue 18. 0,2 0,8 1 Habmronenue

«B 1ec 3a exkoii»

Sausgrus 19. 0,2 0,8 1 Ha0mronenue

«B roctu K CHETOBUKY»

Sausrue 20. 0,2 0,8 1 HaOmronenue

«3amutHUKA OTeyecTBay

Sausrue 21. 0,2 0,8 1 Ha0mronenue

«B roctu k 00e3bsIHKAM»

Sausrue 22. 0,2 0,8 1 Habmronenue

«MBpI- Becenble TOBapsATa

Sausartue 23. 0,2 0,8 1 Ha0mronenue

«[IyremecrBre Ha CEBEPHBIN

MOJIFOCY

Sansgrue 24. 0,2 0,8 1 HaOmronenue

«B roctn x Becue»

Sansgrue 25. 0,2 0,8 1 HaOmronenue

«B ctpany HeOomneiikuny»

3ansgrue 26. 0,2 0,8 1 HaOmronenue

«MBEI — cunaum»

Sansgrue 27. 0,2 0,8 1 HaOmronenue

«MBI- KOCMOHABTEI»

ansgrue 28. 0,2 0,8 1 HaOmronenue

«ITomoxkeM 3alike»

Sansgrue 29. 0,2 0,8 1 HaOmronenue

«IIokapHble Ha YUECHUSIX»

3ansarue 30. 0,2 0,8 1 HaGmronenne

«B rocTH K 30J10TO# pHIOKE»

3ansrtue 31. 0,2 0,8 1 HaGmronenune

«BMecTe Beceo 11araTtb»

3anstue 32. 0,2 0,8 1 HaGmronenne

«B Adpuxy»

3ansrtue 33. 0,2 0,8 1 HaGmronenune

«bynbTe 310pOBHI!»

3ausrue 34. 0,2 0,8 1 OTtkpbITOC

Hrtorosoe 3aHsTHE 3aHATHE
JAmarnocrtuka Hab6mronenue
Bcero: 6,8 27,2 34

Copaeprxanue 10NOJHUTETbHON NPOrPaMMbl

3ansaTue Ne 1 (5 muH. — Teop., 15 muH. — np.)
Teopusi: npuBeTCTBHE, NOSCHEHUS K YIPAXKHEHHSIM.
IIpakTuka:

3aHuMaTenbHas pa3MUHKA

JpixaTenbHas THMHAacTUKA (KomIuieke Ne 1)
Camomaccax (komruiekc Ne 1)

Koppurupyromee ynpaxsnenue "I'ycenuna”

OB/l “Ilonoca npensiTcTBUiA”

Becenplii TpenuHr «Kauanouka»

[TonsuxHast urpa «CONHBIIIKO U JOKIUK»




[Icuxorumuactuka «bynb BHUMATEIEH»
Penakcamus «byoeHunk»
Hrpa manoit noaswxHocty «Hanau urpymky»

3ansaTue Ne 2 (5 muH. — Teop., 15 muH. — np.)
Teopusi: npuBETCTBHE, NOSACHEHUS K YIIPAKHCHUSIM.
IIpakTuka:

3aHuMarenbHasi pa3MHUHKA

JpixarenbHas rumMHacTuka (komriekc Ne 1)
Camomaccax (komruiekc Ne 1)
Koppurupytomee ynpaxnenue "I'ycennna”
OB/l “Ilonoca npensiTcTBUiA”

Becenbiit Tpenunr «Kauganouka

ITonBurkHas urpa «CONHBIIIKO U JOXKIUK
IIcuxornmuactuka «bynb BHUMATEICH
Penakcanug «JletHuil neHex»

Wrpa manoit noaswxHocty «Haiiau urpymky»

3ansaTue Ne 3 (5 muH. — Teop., 15 muH. — np.)
Teopusi: npuBETCTBHE, NOSICHEHUS K YIIPAXKHEHUSIM.
IIpakTuka:

3aHuMarenbHasi pa3MHUHKA

JlpIxaTenbHas TMMHACTHKA (KoMIuieKe Ne 2)
Camomaccax (komruiekc Ne 2)
Koppurupytomee ynpaxsenue "Jlarymxku"
OB/l “YnpaxHeHusi ¢ Mauom™

Beceunsiit TperuHr «Lammsa»

IToxsuxHas urpa «Jloronu Msu»
[IcuxorumHacTrKa «3aroMHU CBOIO 1103y
Penakcanus «3ameJIEHHOE IBH)KEHUE»

Wrpa manoit noxsmxHoctr «llonrpaem»

3ansaTue Ne 4 (5 muH. — Teop., 15 muH. — np.)
Teopusi: npuBETCTBHE, NOSCHEHUS K YIIPAKHEHHSIM.
IIpakTuka:

3aHMMarenbHask pa3MHUHKA

JlpixaTenbHas TUMHAacTUKA (komIuiekc Ne 2)
Camomaccax (komriekc Ne 2)
Koppurupyromee ynpaxaenue "Jlarymxkn"
OB/] “YupaxHenus ¢ MI4oM™

Becenbiit TpennHr «Llamis»

IToxsuxHas urpa «Jloronu Msu»
[IcuxorumHacTHKa «3allOMHH CBOIO MTO3Y»
Penakcanus «3amenneHHOe ABUKEHHUE»

Wrpa manoit noxsmxHoctr «llourpaem»

3ausatue Ne 5 (5 muH. — Teop., 15 muH. — np.)

Teopusi: npUBETCTBHE, NOSCHEHUS K YIPAXKHEHHSIM.

IIpakTuka:

3aHumaTenbHas pa3MUHKa

JprxarenpHas ruMHAcTHKA (KoMruiekc Ne 3)

Camomaccax (komruiekc Ne 1)

Koppurupyromee ynpaxsenue "CTORKUN OJOBSIHHBINA CONAATHK"
OB/] “Ilonoca npensarcTBuii”



Becenbiiit TperuHr «Mopckas 3Be31a»

[TonsrxHas urpa «Mbl- OCEHHUE JTUCTOUKH
IIcuxorumuacTuka «9T0-s1! IT0- MOE!»

Penakcamusa «Croanmid KOTEHOK)

Nrpa manoit noaBuxHOCTU «I10 pOBHEHBKOU TOPOKKE)

3ansaTue Ne 6 (5 muH. — Teop., 15 muH. — np.)
Teopusi: npUBETCTBUE, TOSICHEHUS K YITPAKHEHUSM.
IIpakTuka:

3aHuMaTenbHas pa3MUHKA

JprxaTenpHast TuMHAcTHKa (KoMruieke Ne 3)
Camomaccax (komruiekc Ne 1)

Koppurupyromiee ynpaxuenue "CToikuii 0J10BSIHHBIN cONIaTUK"
OB/l “Ilonoca npensiTcTBUiA”

Becenbiit TpenuHr «Mopckas 3Be31a»

[ToaBuxkHas urpa «Mbl- OCEHHUE JTUCTOYKHY
[Icuxorumuactuka «T10o-s1! IT0- MOE!»

Penmakcamusa «Crsiuii KOTEHOK)

Hrpa manoit noaBuxHOCTH «I10 pOBHEHBKOW TOPOKKE»

3ansaTue Ne 7 (5 muH. — Teop., 15 muH. — np.)
Teopusi: npuBETCTBHE, NOSACHEHUS K YIIPAXKHEHUSIM.
IIpakTuka:

3aHuMarenbHasi pa3MUHKA

JlpixaTenbHas rTUMHacTUKa (komiuiekc Ne 4)
Camomaccax (komruiekc Ne 2)

Koppurupyromee ynpaxsaenue "Camonér"

OB/] “Opocku Msiua B KOJIBIO”

Becenblii TpeHUHT «CTONKHIA OJIOBSHHBIN COJITATHK
ITonsuxHas urpa «/loronu MeHs»
[Tcuxorumuactuka «Otnait!»

Penakcanusa «JIeTHuil JHEK»

Hrpa manoit noasmxHOCTH «ENET, eaeT maBpoBo3»

3ansaTue Ne 8 (5 muH. — Teop., 15 muH. — np.)
Teopmusi: TpUBETCTBUE, MOSICHEHUS K YITPAKHEHUSIM.
IIpakTuka:

3aHuMaTenbHas pa3MUHKa

JlpixaTenbHas TUMHacTUKa (komiuiekc Ne 4)
Camomaccax (komriekc Ne 2)

Koppurupyroniee ynpaxsenue "Camonér”

OB/] “Opocku Msiua B KOJIBIO”

Becenbiit TpeHMHT « CTOMKHI OJOBSIHHBIN COJIAATHK»
ITonsuxHas urpa «/loronu MeHs»
ITcuxormmuactuka «Otmai!»

Penakcanusa «JIeTHuil neHeKk»

Urpa manoit nogsuxxkHocTH «ENET, eeT mapoBo3»

3ausatue Ne 9 (5 muH. — Teop., 15 muH. — np.)
Teopusi: npUBETCTBHE, NOSCHEHUS K YIPAXKHEHHSIM.
IIpakTuka:

3aHMMarenbHask pa3MUHKA

JpIxaTenbHas THMHACTHKA (KOMITIEKC Ne 5)
Camomaccax (komruiekc Ne 3)



Koppurupyromiee ynpaxHeHUE ¢ 3JIeMEHTaMH Xartxa- oru "Jlarymka"
OB/l “Ilonoca npensiTcTBUiA”

Becenplii Tpenunr «Camoner»

[onsmxHas urpa «Ex ¢ exaramm»

IIcuxormmuactuka «IllanTaii- bomrai»

Penakcamnus «MenBexxara B Oepiiorey

Urpa manoit nogBukHOCTH «[ UMHAcCTUKa»

3ansaTue Ne 10 (5 muH. — Teop., 15 MmuH. — np.)
Teopusi: npUBETCTBUE, TOSICHEHUS K YITPAKHEHUSM.
IIpakTuka:

3aHuMaTenbHas pa3MUHKA

JprxaTenpHasi TuMHAcTHKA (KoMruieke Ne 5)
Camomaccax (komruiekc Ne 3)

Koppurupytoiiee ynpaxxHeHHe ¢ 2JIeMeHTaMu Xarxa- ioru "Jlarymxka"
OB/l “Ilonoca npenstcTBUil”

Becenbiit Tperuar «Camosner»

[oxuxnas urpa «Ex ¢ exaramu»
[Tcuxornmuactuka «llanraii- bosraii»

Penakcamus «MexaBexxara B 6epiore»

Urpa manoit nogsuxkHOCTH «I MMHAacTHKa»

3ansaTue Ne 11 (5 muH. — Teop., 15 MmuH. — np.)
Teopusi: npuBETCTBUE, NOSCHEHUS K YIIPAKHEHUSIM.
IIpakTuka:

3aHuMarenbHasi pa3MUHKA

JpixarenbHas ruMHacTUKa (KoMIuiekce Ne 6)
Camomaccax (komriekc Ne 4)

Koppurupyromiee ynpaxxHeHue ¢ 3ieMeHTaMH xaTxa- Horu "Bogomepka”
OB/] “YnpaxHenus ¢ MI4oM”

Becenslit TperuHr «lloTsruBanue»

ITonsuxHas urpa «Measeab»

[lcuxorumuactuka «MenBexara B Oepiore»
Penaxcamnus «OceHb»

Hrpa manoit noaBr>xHOCTH «Bo3aymHbIN map»

3ansaTue Ne 12 (5 muH. — Teop., 15 MmuH. — np.)
Teopusi: npUBETCTBHE, NOSCHEHUS K YIIPAKHEHHSIM.
IIpakTuka:

3aHuMarenbHask pa3MHUHKA

JprxarenpHas TAMHACTHKA (KoMIuiekc Ne 6)
Camomaccax (komruiekc Ne 4)

Koppurupyromiee ynpaxHeHue ¢ 3JIEMEHTaMH xaTxa- oru "Bomomepka"”
OB/] “YupaxHenus ¢ MI4oM™

Becenbiit TpenuHr «llotaruBanue»

ITonsuxHas urpa «Measeab»

[Tcuxorumuactuka «MenBexxaTa B Oepiiore»
Penakcanus «OceHb»

Urpa manoit noaBukHOCTH «BO3aylIHbBIN 1I1ap»

3austue Ne 13 (5 MmuH. — Teop., 15 MuH. — np.)
Teopusi: mpuBEeTCTBUE, MOICHEHHS K YIPAKHEHUSIM.
IIpakTuka:

3aHuMarenbHask pa3MHUHKa



JpIxatenbHas ruMHacTUKa (komriekce Ne 7)

Camomaccax (komruiekc Ne 5)

Koppurupyroiee ynpaxHeHue ¢ 3eMeHTaMu xatxa- oru "Crpayc”
OB/l “Ilonoca npensiTcTBUiA”

Becenblit TpeHUHT «AX, TAJOIIKH, BbI, JaJ0ITKI

[Tonsuxnas urpa «CaMoaeTb»

IIcuxornmuactuka «KoHKypC JIEHTAEB»

Penakcauus «Ilomapok moa €nkoii»

Nrpa manoit noaBUKHOCTH «BenuKkaHbl 1 THOMbBDY

3ansaTue Ne 14 (5 muH. — Teop., 15 muH. — np.)
Teopusi: IpUBETCTBUE, MOSICHEHUS K YIPAKHEHUSIM.
IIpakTuka:

3aHuMaTenbHas pa3MUHKA

JprxaTenpHasi TuMHAcTHKa (KoMruieke Ne 7)
Camomaccax (komruiekc Ne 5)

Koppurupyroiee ynpaxHeHue ¢ 3ieMeHTamu xatxa- ioru "Crpayc”
OB/l “Ilonoca npensTcTBUil”

Becenblit TpeHUHT «AX, TAIOIIKH, BbI, JTaJ0ITKI)
[ToaBuxHas urpa «CamoneTs»

IIcuxornmuactuka «KoHKypC J€HTAEB»
Penakcanus «Ilomapok moj €nkoin»

Nrpa manoit noaBuKHOCTH «BenruKaHbl 1 THOMBDY

3ansaTue Ne 15 (5 muH. — Teop., 15 Mmun. — np.)
Teopusi: npuBETCTBHE, NOSICHEHUS K YIIPAXKHEHUSIM.
IIpakTuka:

3aHMMarenbHasl pa3MHUHKA

JpixarenpHas ruMHAcTUKA (KoMruiekce Ne 8)
Camomaccax (komriekc Ne 6)

Koppurupyroriee yrpaxHeHHE C JIEeMEHTaMH xaTxa- oru "Ueppsyok"
OB/] “YnpaxHeHus ¢ MI4OM B napax’’

Becenslit TpenuHr «Kapycenb

[TonsuxHas urpa «He 6oumcst Ml koTta!»
ITcuxornmuactuka «HoBast Kykina»

Penakcarus «Menexara B 6epiore»

Urpa mainoit nogBuxHOCTH «CKaXH U MOKaXKI»

3ansaTue Ne 16 (5 muH. — Teop., 15 MmuH. — np.)
Teopusi: npUBETCTBHE, NOSCHEHUS K YIIPAXKHEHHSIM.
IIpakTuka:

3aHuMarenbHask pa3MUHKA

JprxarenpHas riMHAcTHKA (KoMruiekc Ne 8)
Camomaccax (komruiekc Ne 6)

Koppurupyromiee ynpaxHeHHe ¢ 3JIeMEHTaMH Xarxa- horu "Heppsdok"
OB/] “YnpaxHeHus ¢ MI4OM B napax’’

Becensrit Tperunr «Kapycenb»

[TonsuxHas urpa «He 6oumcst Mbl koTta!»
[Ncuxorumuactuka «HoBast Kykiia»

Penakcanus «Mensexara B 6epiore»

Hrpa manoit noaBmxHOCTH «CKaXXH U MIOKaXH»

3ansaTue Ne 17 (5 muH. — Teop., 15 MuH. — np.)
Teopnﬂ: MPUBCTCTBUC, TOSICHCHUSA K YITPAXKHCHUAM.



IIpakTuka:

3aHuMaTeNnbHasg pa3MUHKA

JpixatenbHas ruMHacTUKa (komrieke Ne 9)
Camomaccax (komruiekc Ne 7)
Koppurupytomee ynpaxaenue "I'ycennna”
OB/l “Ilonoca npensiTcTBUiA”

Becenblii TpeHuHr «llokayai ManbIIKy»
ITonsuxHas urpa «Becénble 3aiiuaTa»
IIcuxornmuactuka «Ky3Heunk»
Penakcauus «Cocynbka»

Wrpa mManoil noaBUKHOCTU «Bce criopToM 3aHUMaroTCsD)

3ansaTue Ne 18 (5 muH. — Teop., 15 MmuH. — np.)
Teopusi: npuBeTCTBHE, NOSACHEHUS K YIIPAKHCHUSIM.
IIpakTuka:

3aHuMarenbHasi pa3MUHKA

JpixarenbHas ruMHacTUKa (KoMruiekc Ne 9)
Camomaccax (komruiekc Ne 7)

Koppurupytomee ynpaxnenue "I'ycennna”

OB/l “Ilonoca npenstcTBUil”

Becenblii TpeHuHr «llokayai MansIIKy»
ITonsuxHas urpa «Becéinblie 3aityaTa»
IIcnxornmuactuka «Ky3Heunk»

Penaxcamus «Cocynpka»

Wrpa manoil noaBuxHOCTH «Bce crnopToM 3aHUMAaroTCsD)

3ansaTue Ne 19 (5 muH. — Teop., 15 MmuH. — np.)
Teopusi: npUBETCTBHE, NOSCHEHUS K YIIPAKHEHHSIM.
IIpakTuka:

3aHMMarenbHasl pa3MHUHKA

JpixarenbHas ruMHAcTUKA (KoMruiekce Ne 9)
Camomaccax (komriekc Ne 7)

Koppurupyromee ynpaxaenue "I'ycenuna”

OB/] “Ilonoca npenarcTBuii”

Becenblit TpeHuHT «llokayail ManbIIKy»
ITonsuxHas urpa «Becénble 3aiiyaTa»
[Tcuxornmuactuka «Ky3Heunk»

Penaxcamus «Cocynpka»

Hrpa manoit noABMKHOCTH «Bce crnopToM 3aHUMAaroTCs»

3austue Ne 20 (S MmuH. — Teop., 15 muH. — np.)
Teopusi: TpUBETCTBUE, MOSICHEHUS K YITPAKHEHUSIM.
IIpakTuka:

3aHumaTenbHas pa3MUHKa

JprxarenpHas ruMHacTka (komruieke Ne 10)
Camomaccax (komriekc Ne 8)

Koppurupyroniee ynpaxuenue "JIarymxkun"

OB/] “YupaxHenus ¢ MI4oM™

Becenbrit TperuHr «Tanen MenBexar»

[ToaBuxHas urpa «CHEKUHKHU U BETEPH
IIcuxorumuactuka «LlBeToK»

Penakcarus «Kopabnb u BeTep»

Urpa manoit nogBukHOCTH «[[MHTBUHBI HA JIbIUHAX)



3ansaTue Ne 21 (5 muH. — Teop., 15 MmuH. — np.)
Teopusi: npUBETCTBUE, TOSICHEHUS K YITPAXKHEHUSIM.
IIpakTuka:

3aHuMaTenbHas pa3MUHKA

JprxaTenpHas ruMHacTrKa (koMruieke Ne 10)
Camomaccax (komruiekc Ne 8)

Koppurupyromee ynpaxsenue "Jlarymxkn"

OB/l “Ynpaxuenusi ¢ MI4oMm”

Becenpiit Tpenunr «Tanen measexar»

[TogBuxkHas urpa «CHE)KUHKHU U BETEP»
IIcuxorumuactuka «LBeTok»

Penakcamus «Kopabnb u BeTep»

Urpa manoit noaBukHOCTH «IIMHIBUHBI HA JIbIUHAX)

3ansaTue Ne 22 (5 MmuH. — Teop., 15 MmuH. — np.)
Teopusi: npUBETCTBUE, MOSICHEHUS K YITPAKHEHUSIM.
IIpakTuka:

3aHuMaTenbHas pa3MUHKa

JlpIxaTenbHas TMMHACTHKA (KomIuieke Ne 11)
Camomaccax (komruiekc Ne 9)

Koppurupyroriee ynpaxuenue "CTONKHUIM OJTOBIHHBIN CONIATHK"
OB/l “IlocTpoii nupaMuaky”

Becensiit Tpenunr «Tanen measexar

[ToaBuxkHas urpa «3assunii KOHIEPT»
[Icuxorumuactuka «JIro0d1ue poaurean»
Penakcanus

Urpa manoit nonsmwkHoctd «YTo B makere?»

3ansaTue Ne 23 (5 muH. — Teop., 15 MmuH. — np.)
Teopusi: npUBETCTBHE, NOSCHEHUS K YIIPAXKHEHUSIM.
IIpakTuka:

3aHMMarenbHask pa3MHUHKA

JlpixaTenpHas TUMHAacTUKA (komIuieke Ne 11)
Camomaccax (komriekc Ne 9)

Koppurupyromiee ynpaxuenue "CTONKAN OJOBSIHHBIA CONIATHK"
OB/] “IlocTpoit nupaMuaxky”

Becensiit TperuHr «Tanen measexar

ITonBukHas urpa «3astuuii KOHLIEPT»
[Tcuxorumuactuka «JIro0sume poauren»
Penakcanus

Wrpa manoit noxsmxHoctr «HTto B makere?»

3austue Ne 24 (S MmuH. — Teop., 15 muH. — np.)
Teopusi: npUBETCTBHE, NOSCHEHUS K YIPAXKHEHHSIM.
IIpakTuka:

3aHuMarenbHasl pa3MHUHKA

JlpixaTenpHas TUMHAcTUKA (KoMmIuieke Ne 12)
Camomaccax (komriekc Ne 10)
Koppurupyroniee ynpaxuenue "Camosner”
OB/] “YupaxHenus ¢ MI4oM™

Becenblil TpeHUHT «MalIeHBKUI MOCTHK
[TonsuxHas urpa «JIOBHILKH € IEHTOYKOW
ITcuxornmuacTtuka «Kapiacon»

Penakcanus «CuexHas 6a6a»



Wrpa mainoit mogBuxHOCTH «3UMHHE 32a0aBbI»

3ansaTue Ne 25 (5 muH. — Teop., 15 MmuH. — np.)
Teopusi: npUBeTCTBHE, NOSICHEHUS K YIPAXKHEHHSIM.
IIpakTuka:

3aHuMarenbHasi pa3MUHKa

JpixarenbHas ruMHacTuka (komriekc Ne 12)
Camomaccax (komruiekc Ne 10)
Koppurupyromee ynpaxuenue "Camonet"
OB/l “Ynpaxuenusi ¢ MI4oM”

Becenblit TpeHUHr «ManeHbKU MOCTHK
[ToaBuxkHas urpa «JIOBHUILIKY C JIGHTOYKOMN
Ilcuxornmuactuka «Kapicon»

Penakcammsa «Cuexuas 6aday

Urpa manoit noABM>KHOCTH «3UMHUE 3a0aBbI»

3ansaTue Ne 26 (5 muH. — Teop., 15 MmuH. — np.)
Teopusi: npUBETCTBUE, MOSICHEHUS K YITPAXKHEHUSIM.
IIpakTuka:

3aHuMaTenbHas pa3MUHKa

JpixarenbHas ruMHacTuka (komriekc Ne 13)
Camomaccax (komriekc Ne 11)
Kunesnonoruyeckoe ynpaxuenue «Koyeuko»
OB/l “Ilonoca npenstcTBUil”

Becenbiit TperuHr «K0m000k»

[TonBukHas urpa «I['paun B aBTOMOOUIISIX)
ITcuxorumuactuka «OMH, O, )KUBOT OOJIUT)
Penakcanus «XoJ0qHO- KapKoO»

Urpa manoit noaBuKHOCTH «BennuKaHbl 1 THOMBDY

3ansaTue Ne 27 (5 MuH. — Teop., 15 MmuH. — np.)
Teopmusi: npUBETCTBUE, MOSICHEHUS K YITPAKHEHUSIM.
IIpakTuka:

3aHuMaTenbHas pa3MUHKa

JprxarenpHas ruMHacTuka (komruiekc Ne 13)
Camomaccax (komriekc Ne 11)
Kunesnonoruyeckoe ynpaxuenue «Koyeuko»
OB/] “Ilonoca npenarcTBuii”

Becenslii TperuHr «Koiao0ox»

[TonBwxkHas urpa «['paur B aBTOMOOUIISIX»
ITcuxornmuaacTuka «OMH, OH, )KHBOT OOJTAT
Penakcanus «XonoaHO- xKapKo»

Urpa manoit noaBuKHOCTH «BenruKkaHbl 1 THOMbBDY

3ausatue Ne 28 (S MuH. — Teop., 15 muH. — np.)

Teopusi: npUBETCTBHE, NOSCHEHUS K YIIPAXKHEHHSIM.
IIpakTuka:

3aHuMarenbHask pa3MUHKA

JlpIxaTenbHas THMHACTHKA (KoMmIuieke Ne 14)

Camomaccax (koMruiekc Ne 12)

Kunesnonoruueckoe ynpaxsnenue «ITHUKH B THE3BILIKE»
OB/] “YupaxHenus ¢ Ma4oM”

Becenbriit TpeHuHT «HOXHULIBDY

[TonBurkHas urpa «OKyku»



[Icuxorumuactuka «OCTpPOB IJIAKCH
Penakcauus «Bo3ayiiHble apuKu»
Nrpa manoit noABUKHOCTH «/[epeBbsl U ITULBI

3ansaTue Ne 29 (5 muH. — Teop., 15 MmuH. — np.)
Teopusi: npUBETCTBUE, TOSICHEHUS K YITPAKHEHUSM.
IIpakTuka:

3aHuMaTenbHas pa3MUHKa

JpixarenbHas rumMHacTuka (komriekc Ne 14)
Camomaccax (komruiekc Ne 12)
Kunesuonoruyeckoe ynpaxHenue « ITHUKK B THE3IBIIIKE)»
OB/l “Ynpaxuenusi ¢ MI4oM”

Becenpiit TpenuHr «HoXHULIBDY

[TonsuxHas urpa «Kykm»

[Ncuxorumuactuka «OCTpPOB ILJIAKCH

Penakcauus «Bo3ayiHble IapUKN»

Urpa manoit noaABUKHOCTH «JlepeBbs U NITULIBD)

3ansaTue Ne 30 (5 muH. — Teop., 15 MmuH. — np.)
Teopusi: npUBETCTBHE, MOSICHEHUS K YIPAKHEHHSIM.
IIpakTuka:

3aHuMarenbHas pa3MUHKA

JpixarenbHas rumMHacTuka (komriekc Ne 15)
Camomaccax (komriekc Ne 13)
O3znopoBuTenbHOE ynpaxkHeHue «Bopobeii»
OB/l “Ilonoca npenstcTBUil”

Becenbriit TpenuHr «lItuma

[TonBuxHas urpa «Kapycenb»
[Ncuxorumuactrka «CepAuThINA JEaYyIITKa
Penakcauus «CoHEUHBIE TYYUKU»

Hrpa manoit noasrxHocTH «Kpyr- Kpyxodek»

3ansaTue Ne 31 (5 muH. — Teop., 15 MmuH. — np.)
Teopmusi: TpUBETCTBUE, MOSICHEHUS K YITPAKHEHUSIM.
IIpakTuka:

3aHuMaTenbHas pa3MUHKa

JpixarenpHas ruMHacTUKa (komruiekc Ne 15)
Camomaccax (komriekc Ne 13)
O3znopoBuTenbHOE ynpakHeHue «Bopobeii»
OB/ Urpa “Crpoutens”

Becensrit tpenunr «IItumna»

[ToaBuxHas urpa «Kapycenb»
[Tcuxornmuactuka «CepauThIi JeayIIKa»
Penakcarust «CoslHEUHBIE JTYYUKU»

Hrpa manoit nonsmxHocTH «Kpyr- Kpyxodex»

3ausatue Ne 32 (S MuH. — Teop., 15 muH. — np.)
Teopusi: npUBETCTBHE, NOSCHEHUS K YIPAXKHEHHSIM.
IIpakTuka:

3aHuMarenbHasl pa3MHUHKA

JpixaTenbHas THMHACTHKA (KoMIuieke Ne 16)
Camomaccax (koMruiekc Ne 14)

O3nopoButenbHOE ynpaxxkHenue «llpucenanus y cteHsD»
OB/] “YupaxHenus ¢ MI4oM”



Becenbriii Tpenunr «IlnaBanue Ha Oaiinapke»
ITonBukHas urpa «LlplmuiAra Ha MOISTHKE»
ITcuxorumuactuka «Koponb bopoBuk He B 1yxe»
Penakcanus «Bo3nyliHbIe IIApUKU»

Wrpa manoit noaswxHocty «Tummna y npyna»

3ansaTue Ne 33 (5 muH. — Teop., 15 MmuH. — np.)
Teopusi: npUBETCTBUE, TOSICHEHUS K YITPAKHEHUSM.
IIpakTuka:

3aHuMaTenbHas pa3MUHKA

JprxaTenpHas ruMHAcTHKa (KoMruieke Ne 16)
Camomaccax (komruiekc Ne 14)

O3nopoBuTenbHOE yrpaxkuenue «lIpuceganus y creHb»
OB/l “Ynpaxuenusi ¢ MI4oMm”

Becensrii Tpenunr «I[lnaBanue Ha Oaitmapke»
[ToaBuxkHas urpa «L{plmidara Ha NONISTHKE)
[Tcuxorumuactuka «Koposbs bopoBuk He B gyxe»
Penakcauus «Bo3aylHble IapUKN»

Wrpa manoit noaswxHocTy «TuinHa y npyna»

HUTOTI'OBOE 3aunstue Ne 34 (5 Mus. — teop., 15 Mun. — np.)
Teopusi: npUBETCTBUE, MOSICHEHUS K YITPAKHEHUSIM.
IIpakTuka:

3aHuMaTenbHas pa3MUHKa

JpixarenpHas ruMHacTuka (komriekc Ne 17)
Camomaccax (komruiekc Ne 15)

Koppurupyroiee ynpaxHeHHE ¢ IUIATOYKOM

OB/] “Ilonoca npenarcTBuii”

Becenbriit TpenuHr «Benocunen

IToxsuxHas urpa «JIarymkm»

IIcnxornmuacTuka «IIpoBUHUBIIMIICS»

Penakcauus «Poxnenue uBeTka»

Urpa manoit noaBukHOCTH «MOpE BOJTHYETCS»

OpraHu3annoHHO- MeJaroruyeckue yCJI0BUs pean3aliu NporpaMmbl
Kanposoe o6ecnieyenue:
MuHuMaabpHO aonycrumMas KBaJ'II/I(bI/IKaIII/ISI rnegarora.
[TpodeccnonanbHas kareropus: HeT TpeOOBaHUI
VYpoBeHb 00pa30BaHMs Nearora: CpeaHee npopecCuoHaIbHOe
YpoBeHb COOTBETCTBUS KBaJU(UKAIMM: TEJaroroM MpoiIeHO MOBBIIIECHUE KBAIU(UKAIUN IO
pOdUITIO TPOrPaMMBI

MarepunanbHO- TEXHHYECKOe o0ecreyeHne:

IIporpamma peanu3yercs B MyYHULHIIAIIBHOM ABTOHOMHOM JIOIIKOJIBHOM
00pa30BaTENILHOM YUPEXKICHHH.

MecTo npoBeieHHs 3aHATHIT: MYy3bIKaJIbHO-(DU3KYJIBTYPHBIH 3aJl.

Ne HammeHoBanmue Koan4yecTBO
o\l

I'uMHacTHUeckas CTeHKa

Jopoxka-maraiika

Jlocka ¢ 3anenamMu

Kanar

Kommiext BCPTUKAJIBHBIX CTOCK

o~ IWINIE

WL INNIN O

MaccaxHas T0pOKKa




7. Mart ciopTUBHBIH 4
3. M4 6acKkeTOOIBHBIN 3
0. My GonbIION 11
10. M4 BOJIEHOOIBHBIN 2
11. My manbri 11
12. Mg HaOuBHOM 5
13. My cpennuii 11
14, Mstu ¢hyTOOTBHBII 4
15. HabGop nyr ayis nojye3anus 2
16. OO0pyun 11
17. CKakaJIku 11
18. [THYpbI 11
19. CkaMbs1 THMHACTHYECKas 5
20. CrenmiatopMbl 11
21. dutbdon 11
22. IluT mis MmeTanus MIIeH 1
23. Munu-6aryt 1
24, Pesunka-acnannep 11
25. JleHTBI 22
26. Kaproreka OPY 1
27. My3bIKaIbHBIN LIEHTP 1
28. @onoreka (Pem-kapra) 1
29. CekyHioMep 1
30. Ckakanaku 20

MeTtoanyeckoe odecneyeHue

[Tponiecc 0OydeHus mpeanosaraeT NpUMEHEHUE pa3inyHbIX (opM ((poHTanbHAas!, TpyIIOBast)
OpraHu3ay 00y4eHHUsl.

B cTpykTypy 3aHATHI BIUIETEHBI PA3JIMYHBIE BUBI YIIPAXKHEHUH HETPAIULIUMOHHON
HaIpaBJICHHOCTHU:

Beoonas uacmu: 3aHATHS IPOBOJUTCA B BUJIE€ 3aHUMATEIILHOW Pa3MHUHKH.

OcnosHas yacmy IpIXaTenbHas THMHACTHKA, IPOBOIUTCS 4 BHUJ1a THMHACTHUK I10
HETPaJULMOHHBIM HayYHO 000CHOBaHHBIM METOAMKAM, TOJIBUYKHAS UTpa.

3axnmouumenvHas 4acmbs: MPOBOAATCS pelaKcalysl U MaJOINOIBHKHAS O3JOPOBUTEIBHBIE UIPbI
3aKpEeTISIOT JOCTUTHYTBIA 0370POBUTEIbHBIN IPPEKT.

CuHTe3 pa3IMyHbIX BUAOB JI€ATEIILHOCTU MOIYMHEH OJHOW IeTM-MOTHUBAIIMH 3/J0POBOro 00pasa
YKU3HU, GOPMUPOBAHUIO U YKPEIUICHUIO 3/10pOBbs AETEH.

Cnucok JinTepaTypbl

OcHoBHasi iuTEepaTypa

1. Vrpobuna K.K. 3anumarenpHas ¢u3KynbTypa B JAETCKOM cany Juis neredl 3-5 et
KoHcnekTsl HeTpaAMIIMOHHBIX 3aHATHH M pa3BleueHHi B criopTuBHOM 3aie: Ilocobue mis
BOCHHUTATECH U MHCTPYKTOPOB 1o pu3kynasrype. — M.: U3narensctBo THOM u 1, 2003. -
104 c.

2. Yrtpoomna K.K. 3anmmarenpHas (GU3KyJIbTypa B JETCKOM camy Juis Jeted S5-7 Jer.
KoHcnekTsl HeTpaAMIMOHHBIX 3aHATHH M pa3BieyeHUi B criopTuBHOM 3aie: Ilocobue s
BOCIUTATENEH U MHCTPYKTOPOB 1o pu3kynasrype. — M.: U3narensctBo THOM u /1, 2003. -
128 c.

JlonoJIHUTe/ILHASA JIUTEpaTypa

1. bypenuna A.U. Ilporpamma mo putmudeckor miactuke «Purmudeckas mozamkay. CII6.,
2000.

2. TI'maszwipuna JI. HeTpagunyoHHbIE 3aHATHSA 110 (PU3UIECKON KYIBTYPE I CAaMBIX MaJCHbKHX.
MuHnck, 1997.
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3nopoBbe Ha KoHuKKax nanbiieB. Coct. JI.M. ITonosa, N.B. Coxonos. CII6., 1994.
Kaprymuna M.}O. 3enenbiii oronek 310poBbs: [Iporpamma 0310pOBICHUST TOITKOJIbHUKOB-
M.: TII Cdepa, 2009, 2-e u3a. — 208 c. — ([eTckuii cax ¢ 11000BEIO).

Kamenes 1O.4. JpixarenpHas ruMHACTHKA B cucteme Harypotepanuu. CI16., 2004.

Knaitn K. Kuraiickuii maccax s nereid: Bce, 4To HYXHO 3HaTh O JICYCHHHM OOBIYHBIX
nerckux Oomnesnert / Kaitn Kmaitn. — Ilep. ¢ aami. A. I'apskaBoro. — M.: ®ANUP-ITPECC,
2004. — 224 c: un.— (IlonynspHas MenuuHa).

Kapmanoga JI.B. Ynpakuenus Ha pacciabnaenue //J{[omKkonpHOE BOCIUTaHHUE.
Koppurupytoias ruMHacTiKa JJid I€Tei ¢ HAPYIICHUSIMUA OMOPHO-/IBUTATEJILHOTO arapara
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