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IHosicHuTEeIbHAA 3aNUCKA
HanpaBieHHOCTb TaHHOH NPOrpaMMbl - (PU3KYIHTYPHO-CIIOPTHBHAS.

AKryajabsHocTh IIporpammesi.

310pOBBE - OCHOBOMOJIArarouasi COCTABIISIONIAs BCEH KU3HU U JCATEIbHOCTH YEJIOBEKA.
ITo onpenenennto BO3, 310p0Bbe — €CTECTBEHHOE COCTOSIHUE OPraHU3Ma, XapaKTEpU3YIOLEecs
€ro ypaBHOBEIICHHOCTBIO C OKpYXalomlel cpefoil U OTCYTCTBHEM KaKUX-TMOO OOJIE3HEHHBIX
M3MEHEHHI; COCTOSIHHE MOJIHOTO TEJIECHOTO0, TYIIEBHOTO U COIMAIBHOTO OJaronoixydns. 3amada
KaXKIO0ro JETCKOro caja HE TOJIbKO HAYYUTh KaKIOro pedeHKa OepekHO OTHOCHUTHCS K CBOEMY
3I0pOBBIO, HO U HApSAY C STHM BOCIIUTATh (PU3MUYECKH KYJIBTYPHOTO YEJIOBEKA.

JIOIIKOJIbHBIN TIEPHOJT - YPE3BbIYAHO BAKHBIN ATall B KU3HH peOeHKa. B jomkoasHOM
Bo3pacte, o MHeHuto0 A.C. MakapeHKo, 3aKJIaJbIBalOTCS OCHOBBI, KOPHU BOCIIUTaHUs. BaxkHo
BHYIIUTh PEOEHKY, CIeNaTh 3Ty MBICIb €ro COOCTBEHHOW 4YTO, UM C POXKIEHUS KPEHKuil
OpraHu3M, COBEPILICHCTBYSI CBOM (PM3NUECKUN, TBOPUECKHI U HPABCTBEHHBIN MOTEHIINAN, MOKHO
no0uThCs OonbIMX ycrexoB. COBpeMEHHBIH YENOBEK HE MOMKET CUMTAThCsA KYJIbTYPHBIM 0Oe€3
OBIIQJICHUSI OCHOBaMH (hM3MUYECKOW KYJIBTYpBHI, TaK KaK OHA SBISETCS HEOTHEMIIEMON YaCThIO
o011eil KyJIbTYypBHlI.

Hcxonst u3 0cOOEHHOCTEM TCUXMYECKOTO Pa3BUTHS JETEH, B JIONIKOJIHLHOM BO3pacTe
BO3MOXXHO U HEOOXOIMMO 3aJI0KHUTh OCHOBHI 3/I0pOBOT0 00pa3a >KU3HH, TaK KaK UMEHHO B ATOT
NepUoJ, HaKaIUIMBAIOTCA SIPKUE, OOpa3Hble, AMOLIMOHAJIbHBIE BIIEYATJIEHUS, 3aKJIa/JbIBACTCS
¢byHIaMEHT MPaBUILHOTO OTHOLICHHS K CBOEMY 3JI0POBBIO.

[IpakTka mOKa3ajga, YTO OCHOBOHM Ml TAaKOro «(pyHIaMEHTa» CIY)KUT TPOSBICHHE
uHTepeca AeTed K (PU3KYIbTYpHBIM 3aHATHSAM. DTO MPHUBEIO MEHS K MOUCKY HOBBIX (OpM U
METO/I0B HETPAIUIIMOHHOTO, HEOOBIYHOTO HarpaBiieHUs! paboThI 10 (PU3HYECKOMY BOCIIMTAHUIO
B JerckoM cany. Ilosromy B CTpyKTypy OOBIUHOTO (PU3KYIBTYpHOTO 3aHSATUS s BILIENA
pa3IuyYHble BHJbI JEATEIIBHOCTH: JbIXaTelibHAs TMMHACTHKA, PUTMHUYECKAas T'MMHACTHKa,
yIpakKHEeHUs], HampaBieHHble Ha mnpoduiuaktuky OP3, ympakHeHMs, HampaBieHHblE Ha
MOBBILICHHE PE3UCTEHTHOCTH OPraHu3Ma, YIPaXXHEHUS Ui pa3BUTHUS U NPOPUIAKTUKH OMIOPHO-
JBUTaTEJIbHOTO ammapara, YHOPaKHEHUS MU pa3BUTHS PEUEBOTO ammapara, a Takke
NICUXOIMMHACTUKA, AJIbYUKOBBIE UTPbI, My3bIKOTEpAIIHSI.

OTanyuTeIbHbIE 0COOEHHOCTH.

[IporpamMma  QU3KYIBTYpPHO-O30POBUTENBHOTO  KpykKa «CHOpPTIaHAUS»  MOXKET
paccMaTpuBaThCsl Kak OJHA W3 CTyneHed K (OPMHUPOBAHHMIO KYJIBTYPHl 370POBbI U
HEOTHEMJIEMOI YaCThIO0 BCETO BOCIIUTATEILHO-00pa30BaTENIBHOTO IIPOIEcca B IETCKOM Cay.

OcHoBHas ujesi MPOrpaMMbl 3aKJIIOYACTCS B MOTHBAIIMU JCTEH HAa BEIEHHUE 3]I0POBOTO
oOpa3a xu3HU, B (pOopMHpOBaHMHM TOTPEOHOCTH COXpaHEHUS (U3MUECKOTO U TMCHUXHYECKOTO
37I0POBBSI KaK HEOOXOMMOTO YCIOBHUS COIUATBLHOTO OJIArONOoIyqHs M yCIICIIHOCTH YelioBeka. B
OCHOBE yNPAXHEHWH JIe)KaT HAydyHO OOOCHOBAHHBIE  O3/J0POBUTENBbHBIE  METOIUKH,
aJlanTUPOBAHHBIE K OMPEICICHHOMY BO3pACTY: JbIXaTelibHasi THMHAcTUKa A. CTpeIbHUKUBOW U
b. TonkaueBa, 03J0pOBUTENBHBIE CUCTEMBI HOTOB (XaTXa - ora); ICUXOTUMHACTUYECKUE ITIO/IbI
M. HucTAKOBOM U JIp., YTO ABJISIETCSI HOBBIM U AKTYaJIbHBIM.

PaznoobOpasue BUIOB NEATEIBHOCTH, MHOTOTPAHHOCTh CaMOTO 3aHSTHSI, CIIOCOOCTBYIOT
MOJJICPKAHUI0O BHUMAHHMS W WHTepeca peOeHka, (HOPMUPOBAHUIO Yy HETO TMO3UTHUBHOTO
OTHOIICHUS K CBOEMY 3/I0POBBIO U (PU3UYECKON KyIbType U TEM CaMbIM AENAIOT MPOTrpamMmy He
TOJIBKO TIEIArOTHYECKH 11eJIeCO00pa3HO, HO HOBOW U aKTyaJIbHOM.

AjapecaTt nporpamMmel.
[Tporpamma opueHTHpOBaHA Ha JIeTeH JOUIKOILHOTO Bo3pacTa (6-7 jer).

O0beM 1 CPOK 0CBOCHHUS POTPaAMMBI.
Cpok peanu3zanuu nporpaMmsl — 9 mecsiieB
O6mwem: 34 yaca.



®opma 00y4eHHs - OUHAS.

Pexum 3aHATHH, NEPHOAUYHOCTD M NMPOAOKUTEIBHOCTD 3aHATHH

Pexxum 3aHsATHIA, TEPUOJUYHOCTD - 1 pa3 B HEJEIIO BO BTOPOM MOJOBUHE JIHs. 34 yaca 3a BeCh
nepuoJ 00y4eHusl.

[TpoIOKUTETEHOCTD 3aHATHH HMCYHMCIACTCS B aKaJeMUYecKux dYacaxX. [IpomaomKuTenbHOCTD
aKaJIeMMUYECKOT0 Yaca JJisi JAaHHON BO3PACTHOM KaTerOpHUH, COTJIACHO PEKOMEHIYEMOMY PEXUMY
CanlluH 2.4.1.3049-13, naurtcs He 6oiiee 30 MUH.

Oco0eHHOCTH OpraHu3annu 00pa3oBaTeIbLHOI0 MpouUecca sIBJISETCS -

OO6yuatomiuecs chOpMHPOBAHBI B IPYIIITY OJAHOTO BO3pacTa.

KonndecTBo 00yuaromuxcs B rpyIie COCTaBiIsgeT oT 1 10 25 4enoBexk.

3auuciieHHe  OCYLIECTBISIETCST HAa  OCHOBAHMM  3asBIECHMS  poAMTENed  (3aKOHHBIX
MIPEACTABUTENCH ).

[Ipu cocTaBieHMH MPOrpaMMbl YYTEHBI BO3PACTHBIE M ICHXO(U3MOIOTHYECKHE OCOOCHHOCTH
JIeTel JOMIKOIBHOTO BO3pacTa: pabOTOCHOCOOHOCTh, crenu(pUYecKuil XapakTep HarisgHo-
00pa3HOro MbIIIEHUS, BEAYIIUNA BUJI 1€ITEIbHOCTH.

Matepuan B mporpamme pacroyioKeH TaK, YTO KaxJ0oe MOCJenyrollee 3aJaHhe WIIN 3aHSTHE
OCHOBBIBAETCSI HAa IPEJIbIAYILIEM WM SIBJISIETCS BapUAHTOM Pa3ydeHHOTO.

Hean 1 3aqaumn nporpaMmsl
Heab: coneiicTBUE MpaBUILHOMY (PU3NYECKOMY Pa3BUTHIO JETEH, YKPEIUICHUIO MX 37J0POBbBS, a
Takxke (opMHUpPOBaHHE MOTHUBAIMHM K 37J0POBOMY 00pa3y *KH3HU U CTPEMIICHHS K COOJIONCHUIO
MPaBUJILHBIX HaBBIKOB OCAHKH.
3anaum:
1. Cnoco6cTBOBaTh MOBBIMICHUIO PE3UCTEHTHOCTH M YAYYIICHHIO PaboTOCIOCOOHOCTH
JIETCKOTO OpraHu3Ma.
2. CnocoOcTBOBaTh MOMYYEHUIO 03JOPOBUTENHHOTO d(h(ekTa 3aHATUH, IPU UCIIOIB30BAHUU
HETPAAUITUOHHBIX METOIHUK.
Pa3BuBare y neteit uHTepec K GU3KYIBTYPHBIM 3aHSATHSIM.
BocnuTeiBaTh  OpraHM30BaHHOCTb, CaMOCTOSITELHOCTh, AKTUBHOCTH B IPOIECCe
JIBUTaTEIIbHON JNeITCILHOCTH.
5. @®opmupoBaTh OCO3HAHHOE IOJOXKHUTEIHPHOE OTHOIIEHUE JIeTed K 370pOBOMY oO0pasy
YKU3HU, TIPUBBIYKH K 3J0POBOMY 00pa3y KU3HU.
6. ComeiicTBOBaTh PA3BUTHIO OOIIEH BEIHOCIHUBOCTH, OBICTPOTHI, JIOBKOCTH.

~ow

Kajennapubliii yueOHbI rpadpuk

[IponomxuTensHOCTH ¢ 1 cenTsiOps mo 31 mas

y4eOHOro TojIa yueOHas Helesis1 — S AHell/34 Heeu B 1oj

Jletnnit  o3popoButensHbIN | ¢ 1 mions mo 31 aBrycra

MIEPHOJ

3UMHUE KaHUKYJIBI ¢ 01.01.2021 roxa mo 09.01.2021 roga

[Ipa3zganunbIe THU JleHp HapoJHOTO eAMHCTBA 4 HosOps
Jens 3amutHuKa OTeuecTBa 23 deBpans
MexayHapOoIHbIH )KEHCKUH JI€Hb 8 mapra
ITpasnauk Becnel u Tpyna 1 mas
Hens [loGens 9 mas

[Ipono/KNTENBHOCTD Ho 25 munyt

3aHATHUSA

KoanyecTtBo 3aHaTHMiA B | 2
HeaeJII0

Jnu 3anaTuii CornacHo pacnucanusi, yTBEpKIeHHOTO 3aBenytouum J[0Y

Bpems 3ansaTuii




IInanupyemble pe3yabTaThl

K xoHny o0yuenus:

CdopmupoBaHo OTHOLICHHE JeTeil M HX pOAUTEIEH K CBOEMY 3J0pPOBbI0 Kak K
OCHOBHOMY (haKTOpY ycIiexa Ha MOCIeAYIOIUX dTanax KU3HU.

CornacHo BO3pacTHBIM OCOOCHHOCTSIM 3HAKOMJIEHBI CO CIEIUAIbHBIMU YNPAKHEHUSIMU
Ha BOCCTaHOBJICHHE HOPMAJIbHBIX (DYHKIMH OMOPHO-JBUTAaTEIbHOTO amlapara, a TaKkxke
Ha YyIydllleHue (QYHKIHMA JbIXaHHS, CEPIEYHO - COCYIUCTOM CHCTEMBI, YKpeIIeHue
MBIILIEYHOT'O KOPCETA.

OTMEYeHO TMOBBIIICHHE YPOBHS (PU3MUECKOTO pPAa3BUTHA. 3aKPEIJICHHE JTOCTUTHYTBHIX
HaBBIKOB CTEpEOTUIIA MPABUJIBHOM OCAaHKM M TOXOJKH, IOBBIIIEHHE YPOBHS
($u3UIecKoro, a OTCIO/IA - ICUXUYECKOTO M COIMATBHOTO 3/10POBBSI.

Cnoco0Obl onpeesieHus pe3yJbTATUBHOCTH

@DopMbl NOIBEIEHNSI HTOTOB.
[lo manHOW mporpamMme MOABEACHHE HMTOTOB OCYIIECTBISETCS B BHJIE OTKPBITOTO 3aHSATHUSA

COBMCCTHO C pOAUTCIIAMU.

MexaHnu3m oneHMBaHusI 00Pa30BaTeIbHBIX Pe3yJIbTATOB
Jlety o 1aHHOM IpOrpaMMe He OLIEHUBAOTCA.

YyeOublii mjian

K DopMbI
0JINY€ECTBO YaCOB, MUH
Ha3sBanmue pa3iesna, TeMbl aTrrecTanuu/
Teopus IIpaktuka | Beero KOHTPOJIA
JAnarnocruka Hab6monenue
3ansTue 1. 0,2 0,8 1 HaGmronenune
«[lyTemecTBre B HKYHTIIN
3ansTue 2. 0,2 0,8 1 HaGmronenne
«BwMmecTe Beceno maratby
3ansarue 3. 0,2 0,8 1 HaGmronenne
«[Tourpaem!»
3ansartue 4. 0,2 0,8 1 HaGmronenne
«B nmecy»
3ansaTue 5. 0,2 0,8 1 HaGmronenne
«B mome»
3ausTue 6. 0,2 0,8 1 HaGmronenne
«Ha peuke»
3ausarue 7. 0,2 0,8 1 Habmonenue
«B ropax»
3ansaTue 8. 0,2 0,8 1 HaGmronenne
«Ha mope»
3ansartue 9. 0,2 0,8 1 HaGmronenne
«ITo ropam, o gomam»
3ansarue 10. 0,2 0,8 1 HaGmronenne
«Becernble pedSITKI
3ansarue 11. 0,2 0,8 1 HaGmronenne
«[IyremecTBre B OCEHHHM JIEC»
3ansarue 12. 0,2 0,8 1 HaGmronenne
«Cracareny cremar Ha IIOMOIIIb
SausaTue 13. 0,2 0,8 1 Habmronenue
«Ha mporynke B mapke»




Sausrtue 14. 0,2 0,8 1 Habmronenue

«MBI- IJIOBLED)

SausrTue 15. 0,2 0,8 1 Habmronenue

«Becenble cTapThl»

3ausrue 16. 0,2 0,8 1 Ha0mronenue

«B roctu K COIHBILIKY»

Sausarue 17. 0,2 0,8 1 HaOmronenue

«Maparackap»

Sausarue 18. 0,2 0,8 1 Ha0mronenue

«B 71ec 3a enkoii»

Sausgrus 19. 0,2 0,8 1 Habmronenue

«B roctu K CHETOBUKY»

ausrue 20. 0,2 0,8 1 Ha0mronenue

«3amuTHuKA OTeyecTBay

3ansarue 21. 0,2 0,8 1 Haobmronenne

«B roctu Kk 00e3bsIHKaM»

3ansarue 22. 0,2 0,8 1 HaoOmronenune

«MBpBI- BecembIe MOBapsTa»

3anasarue 23. 0,2 0,8 1 Hao0mronenune

«[lyTemecTBre Ha CEBEPHBIN MOTIOCH

3ansarue 24. 0,2 0,8 1 HaoOmronenne

«B roctu k Becue»

3ansarue 25. 0,2 0,8 1 Haobmronenne

«B crpany Heboneikuny»

3ansarue 26. 0,2 0,8 1 HaoOmronenune

«MBI — cunaum»

3anstue 27. 0,2 0,8 1 HaGmronenune

«MBI- KOCMOHABTEI»

3ansatue 28. 0,2 0,8 1 HaGmronenne

«ITomoxeM 3aike»

3ansarue 29. 0,2 0,8 1 HaGmronenne

«IlokapHble Ha YUECHUSIX»

3ansarue 30. 0,2 0,8 1 HaGmronenne

«B rocTH K 30J10TO# pHIOKE»

3ansarue 31. 0,2 0,8 1 HaGmronenne

«BMecTe Becelo marath»

3ansarue 32. 0,2 0,8 1 HaGmronenne

«B Adppuxy»

3ansarue 33. 0,2 0,8 1 HaGmronenne

«byzapTe 310pOBbI!»

Sausrue 34. 0,2 0,8 1 OTkpBITOC

Htorosoe 3aHsTHE 3aHATHE
JAunarnocruka Hab6monenue
Bcero: 6,8 27,2 34

Coaeprxanue nmporpaMmsl
3ansitue Ne 1 (5 muH. — Teop., 25 MuH. — np.)
Teopusi: mpuBEeTCTBUE, MOICHEHHS K YIPAKHEHUSIM.

IIpakTuka:
3aHnumMaresnbHas pa3MuHKa Ne |

Kommieke Toueunoro maccaxka, camomaccaxa (Kommiaeke Ne 1 «O6e3bsiHa YH-UH-UH)




Purmunyeckas rumMHacTuKa «Xyna- Xym»

HeixarensHas rumHacTrka (komruiekce Ne 1 «Jlagomkmy)
JleueOnas rumuactuka (OBJ]) Urpa “Tlonoca npensrcTBuii’”
[MTanburkoBbie urpsl (komimieke Ne 1 «KHomku Mo3ray)
Koppurupyromas rumuactuxa (Kommiexce Ne 1 (Xarxa-Hora)
[ToaBuxkHas urpa «Hutka- uroska»

Penakcanus «IlotaHynuce»

Urpa manoit nogsuxxkHocTH «Kak xuBeib?»

3ansiTue Ne 2 (5 MuH. — T€OPp., 25 MUH. — TIP.)

Teopusi: npUBETCTBUE, NOSCHEHUS K YIPAXKHEHUSIM.
IpakTuka:

3aHumMarenbHas pazMuHka Ne 1

Kommeke Toueunoro maccaxka, camomaccaxa (Kommiaeke Ne 1 «O06e3bsiHa YH-UH-UH)
Purmunyeckas rumHacTuKa «Xya- Xym»

JpixaTenbHas rumHacTuka (komruieke Ne 1 «JIagomrkmy»)
Jleuebnas rumuactuka (OB/l) Urpa “Ilonoca npensitcTBuii”
[TanpurkoBbie Urpsl (komiuieke Ne 1 «KHOIKH MO3ray)
Koppurupyromas rumaactuka (Kommiexce Ne 1 (Xarxa-Iora)
[ToaBuxHas urpa «Hutka- uroska»

Penakcanus «IlotaHynuce»

Urpa manoit nonsmxHocty «Kak xuBeib?»

3anstue Ne 3 (5 MmuH. — Teop., 25 MuH. — np.)

Teopusi: npuBeTCTBHE, NOSICHEHUS K YIPAXKHEHUSIM.
IIpakTHuka:

3anumMarenbHas pazMuHka Ne 1

Komrutekce Touednoro maccaxka, camomaccaxka (Komruteke Ne 1 «O0e3bsiHa YH-4n-uun»)
Putmundeckas rumHacTuKa «Xynna- Xym»

JpixatenpHas rumMHacTuKa (komruieke Ne 1 «JIagomrkmy»)
Jleuebnas rumuactuka (OBJl) Urpa “Ilonoca npensitcTBuii”
[ManbunkoBbie Urpbl (komruieke Ne 1 «KHomku Mo3ray)
Koppurupyromas rumaactuka (Kommiexce Ne 1 (Xarxa-Iora)
[ToaBuxHas urpa «Hutka- uroskan

Penakcanus «[loTsHyauCh»

Urpa manoit nonsmxnocty «Kak xuBeib?»

3ansaTue Ne 4 (S muH. — Teop., 25 MuH. — 1Ip.)

Teopusi: npuBeTCTBHE, NOSCHEHUS K YIPAXKHEHHSIM.
IIpakTuka:

3aHumarenbHas pa3MuHKa Ne 1

Komrmiekc Toueunoro maccaxa, camomaccaxa (Kommiaekce Ne 1 «O6e3bsiHa YH-UH-UH»)
PutMuyeckas ruMHacTHKa «Xyna- Xym»

JpixatenbHas rumHacTUKA (Komruieke Ne 1 «JIagomrkmy»)
Jleue6nas rumuactuka (OBJl) Urpa “Ilonoca npensitctBuii”
[ManburkoBbie urpsl (komrieke Ne 1 «KHomku mMo3ray)
Koppurupyiomas rumaactuka (Kommiexe Ne 1 (Xarxa-iora)
[ToaBuxHas urpa «Hutka- uronka

Penakcanus «[lotsHynuce»

Urpa manoit nonsmxnocty «Kak KuBeIib?»

3ansaTue Ne 5 (5 muH. — Teop., 25 MuH. — nIp.)
Teopus: npuBeTCTBUE, NOACHEHHS K YIPAXKHEHUSIM.
IIpakTuka:



3aHuMarenbHas pa3MuHKa Ne 2

Kommieke Toueynoro maccaxa, camomaccaxka (Komrmaeke Ne 1 «Kpokomauiny)
Purmunyeckas ruMHacTUKa «Xya- Xym»

JpixarenpHas rumHacTuka (Komruieke Ne 2 «[ToroHInKm»)

JleueOnast ruMHacTuKa «J{opoxKKa 370pOBbS»

Kunesunonorunueckas rumuactuka (komrieke Ne 1 «IlepekpecTHbie maru»)
Koppurupyromas rumuactuka (Komrieke Ne 2)

[TonsumxHas urpa «Yai-yai-BeIpyqaii»

Penakcanus «Aucrt»

Hrpa manoit nonsmwkHOCTH «CKaku HA000pOT»

3ausiTue Ne 6 (5 MuH. — Teop., 25 MuH. — nIp.)

Teopusi: npUBETCTBUE, MOSICHEHUS K YITPAKHEHUSIM.

IIpakTuka:

3aHumMaresnbHas pa3MuHKa Ne 2

Komrutekce Toueunoro maccaxka, camomaccaxka (Komruieke Ne 1 «Kpokoauin»)
Putmundeckas rumHacTuka «Xya- Xym»

JpixatenbHas ruMHacTUKa (Komiuieke Ne 2 «IToroHunkm»)

JleuebHas rumHacTHKa «/{opokka 310pOBbsI»

Kunesunonorunueckas rumuactrka (komruieke Ne 1 «IlepekpecTHbie miaru»)
Koppurupyromas rumuactuka (Komrieke Ne 2)

[ToaBuxHas urpa «Hai-yail-Beipy4daii»

Penakcarust «Auct»

Urpa manoit nogsuxHocTH «CKaku Ha000poT»

3anstue Ne 7 (S MuH. — Teop., 25 MuH. — np.)

Teopusi: npuBeTCTBHE, NOSICHEHUS K YIPAXKHEHUSIM.

IIpakTuka:

3aHuMarenabHas pa3MuHKa Ne 2

Komruteke Toueunoro maccaka, camomaccaka (Komrmieke Ne 3 «He Gosneii-ka!»)
Purmuueckas rumuactuka (kommuieke Ne 2 «JIsrymara»

JpixarenbHas ruMHacTuka (koMruieke Ne 3 «Hacocy)

JleueOHas rumHacTHKa «/{opokka 310pOBbsI»

Kunesunonoruueckas rumMHacTrka (komruieke Ne 3 «JIeHnBasi BocbMepKay)
Koppurupyromas rumuactuka (Komrieke Ne 3)

ITonBukHas urpa «I'oHKM oMapoB»

Penakcanus «I'Bo3auk»

Hrpa manoit moaABKHOCTU «MapThIIKKU»

3austue Ne 8 (5 muH. — Teop., 25 muH. — np.)

Teopusi: npUBETCTBHE, NOSCHEHUS K YIPAXKHEHHSIM.

IIpakTuka:

3aHuMaresnabHas pa3MUHKa Ne 2

Kommieke Toueynoro maccaxka, camomaccaxa (Kommaeke Ne 3 «He Goneii-ka!»)
Putmuueckas rumHacTuka (komruieke Ne 2 «Jlarymaray

HeixarensHas rumHactuka (komruiekc Ne 3 «Hacocy)

JleueOHas ruMHacTuKa «/lopoxka 310pOBbs»

Kunesnonorunueckas rumHactuka (komruieke Ne 3 «JlenuBast BocbMepKay)
Koppurupyromas rumuactuka (Komrmieke Ne 3)

ITonBuxkHas urpa «I'OHKM OMapoOB»

Penakcanus «I'Bo3ouK»

Urpa manoit noaBukHOCTH «MapThIIIKK»



3ansaTue Ne 9 (5 muH. — Teop., 25 MuH. — np.)

Teopusi: npUBETCTBUE, TOSICHEHUS K YITPAXKHEHUSIM.

IIpakTuka:

3anuMarenbHas pasMuHka Ne 3

Komrmieke Touednoro maccaxa, camomaccaxa (Komraekce Ne 4 «Hto fenaTh mocie T0KIUKa?»)
Purmudeckas rumHacTuka (komrieke Ne 2 «JIsarymaTay)

JpixarenbHas ruMmHacTuka (koMruieke Ne 4 «Komikay (ITpucsas ¢ moBopoTom))
JleuebHas rumHacTHKa «/lopokka 310pOBbsI»

Kunesunonoruueckas rumHactuka (koMmiuieke Ne 4 «JlymatenbHbII KOJIITaK»)
Koppurupyromas rumuactuka (Komriekc Ne 4)

ITonBuxnas urpa «llepemaem msu»

Penakcauus «Hanyit mapuk»

Nrpa manoit noaBUKHOCTH «HEITHOUOK)

3ansaTue Ne 10 (5 muH. — Teop., 25 MuH. — np.)

Teopusi: npuBETCTBUE, NOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSIM.

IIpakTuka:

3anumartenbHas pazMuHka Ne 3

Komruteke Todeunoro maccaxka, camomaccaxka (Komrieke Ne 4 «Yto genarts mocie qoxIuKa?»)
Putmnueckas rumHactuka (komiuieke Ne 2 «JIsarymara)

JpixatenpHas rumaacTuka (komruieke Ne 4 «Komkay (IIpucsab ¢ moBopoTom))
JleueOHas ruMHacTuKa «/lopoXkKa 3710pOBbS»

Kunesunonornueckas rumHacTika (koMruieke Ne 4 «JyMaTenbHbIH KOJIIaK»)
Koppurupyromast rumuactuka (Komrmieke Ne 4)

ITopBuxnas urpa «llepemaem mssa»

Penakcauus «Hanyit mapuky»

Nrpa manoit noaBUKHOCTH «HYEITHOUOK

3ansaTue Ne 11 (5 MmuH. — Teop., 25 MuH. — np.)

Teopusi: npUBETCTBHE, NOSCHEHUS K YIIPAXKHEHUSIM.

IIpakTuka:

3aHumMarenbHas pa3MuHKa Ne 3

Komruteke Todeunoro maccaxka, camomaccaxka (Komrieke Ne 5 «[Tuénkay)
Putmnueckas rumaactuka (kommieke Ne 3 «Jlambazna»)

HpixarenpHas ruMHacTKa (KoMruieke Ne 5 «OOHUMH TUIeUn»)
JleueOHas ruMHacTUKa «/lopoXkKa 3710pOBbSI»

Kunesnonmorndeckas rumMHacTuka (KoMIuieke Ne 5 «J[BOHHBIC pUCYHKH)
Koppurupyronas rumuaactuka (Kommieke Ne 5)

[Toneuxnas urpa «ILmarouexk»

Penakcanus «YnpaxHeHue Ha pacciadiieHHe MBIIII] pyK»

Hrpa manoit noasuxHOCTH «COKOI»

3ausatue Ne 12 (S MuH. — Teop., 25 MuH. — np.)

Teopusi: npUBETCTBHE, NOSCHEHUS K YIPAXKHEHHSIM.

IIpakTuka:

3aHumMarenbHast pazMuHKa Ne 3

Kommieke Toueqnoro maccaxa, camomaccaxka (Komraexe Ne 5 «ITuéikay)
Putmuueckas rumHactuka (komruieke Ne 3 «Jlambanay)

HpixarenpHas ruMHacTUKa (KoMIuieke Ne 5 « OOHUMH TUIeUn»)
JleueOHas ruMHacTuKa «/lopoxkKa 3710pOBbs»

Kunesnonoruueckas rumHacTuka (KOMIuteke Ne 5 «J{BOiHBIC pUCYHKI)
Koppurupyromas rumuactuka (Komrieke Ne 5)

[Tonsuxnas urpa «ILmarouexk»

Penakcanus «YnpaxxHeHHe Ha pacciadiieHHue MBIIII] PYK»



Urpa manoit nonsuxkHoCTH «COKOI»

3ansaTue Ne 13 (5 muH. — Teop., 25 MuH. — np.)

Teopusi: npUBETCTBUE, TOSICHEHUS K YITPAKHEHUSM.

IIpakTuka:

3anumMartenbHas pasMuHka Ne 4

Komrmuieke Toueqnoro maccaxa, camomaccaxa (Komriekce Ne 6 «CHerupu»)
Purmudeckas rumHacTuka (komrieke Ne 3 «Jlambamay)

JpixaTenpHas ruMHacTuKa (komiuiekce Ne 6 «boinbioil MasTHUK» (Mrpylika-HeBasIKa)»)
JleuebHas rumHacTHKa «/{opokka 310pOBbsI»

Kunesunonoruueckas rumHactuka (komruieke Ne 6 «Ciion»)
Koppurupyromas rumuactuka (Komrekce Ne 6)

ITonBuxkHas urpa «Mopo3- KpacHBII HOC»

Penakcamus «YnpaxxHeHue Ha pacciablieHue MBIIII] HOT

Hrpa manoit noaBuxHOCTH «Pa3BepHU Kpyr»

3ansaTue Ne 14 (5 MmuH. — Teop., 25 MuH. — np.)

Teopusi: npuBETCTBUE, NOSICHEHUS K YIIPAXKHEHUSIM.

IIpakTuka:

3anumartenbHas pazMuHka Ne 4

Komruteke Toueunoro maccaxka, camomaccaxka (Komrieke Ne 6 «Crerupn»)
Putmuueckas rumHactuka (kommieke Ne 3 «Jlambaga»)

JpixaTenpHas ruMHacTuKa (komiuiekce Ne 6 «boinpioit MasTHUK» (MUrpyiika-HeBasiKa)»)
JleueOHas ruMHacTuKa «/lopoxkKa 310pOBbs»

Kunesunonornueckas rumuactuka (kommieke Ne 6 «Ciiony)
Koppurupyromast rumuactuka (Komrieke Ne 6)

ITogBuxkHas urpa «Mopo3- KpacHBIN HOC»

Penakcarus «YnpaxHeHue Ha pacciabieHne MBI HOT»

Hrpa manoit noasuxHOCTH «Pa3BepHH Kpyr»

3ansaTue Ne 15 (5 muH. — Teop., 25 MuH. — np.)

Teopusi: npuBETCTBHE, NOSCHEHUS K YIPAXKHEHHSIM.

IIpakTuka:

3aHuMarenbHas pazMuHKa Ne 4

Komruteke Todeunoro maccaxka, camomaccaxka (Komrieke Ne 7 «Copokay)
Putmuueckas rumHactuka (komiuieke Ne 4 «Magarackap»)
HeixarensHas rumHacTuka (komruieke Ne 7 «IIoBOpOTHI TOJIOBEI»)
JleueOHas ruMHacTUKa «/lopoXkKa 3710pOBbS»
Kunesnonoruueckas rumaactuka (komruieke Ne 7 «Coay)
Koppurupyromas rumuactuka (Komrmieke Ne 7)

ITonaBuxHas urpa «lloncknm»

Penakcanus «YnpaxkHeHue Ha paccyiabieHHe MBIIII] )KUBOTa
Urpa mainoii nogsuxHocTH «JloGpbie ciioBay

3austue Ne 16 (S MuH. — Teop., 25 MuH. — np.)

Teopusi: npUBETCTBHE, NOSCHEHUS K YIIPAXKHEHHSIM.

IIpakTuka:

3aHuMarenbHas pazMuHKa Ne 4

Kommieke Toueqnoro maccaxa, camomaccaxa (Komraexce Ne 7 «Copoxkay)
Putmuueckas rumHacTuka (koMruieke Ne 4 «Majarackapy)

HeixarensHas rumHacTka (KoMruieke Ne 7 «IIoBOpOTBI TOJIOBEI»)
JleueOHas ruMHacTuKa «/lopoxKa 310pOBbS»

Kunesnonoruueckas rumaactuka (komruieke Ne 7 «Coay)
Koppurupyromas rumuactuka (Komrieke Ne 7)



[Tonsuxnas urpa «lloucku»
Penakcanus «YnpaxHeHue Ha pacciabieHHe MBIIIL] )KUBOTa
Urpa manoit noasmxHOCTH «J00OpbIe crioBay»

3ansaTue Ne 17 (5 muH. — Teop., 25 MuH. — np.)

Teopusi: npUBETCTBUE, TOSICHEHUS K YITPAKHEHUSM.

IIpakTuka:

3aHuMarenbHasg pasMuHka Ne 5

Komruteke Toueunoro maccaxka, camomaccaxka (Komruieke Ne 8 «Ectb y neia 6opoa»)
Purmudeckas rumHacTuka (komrieke Ne 4 «Magarackapy)
JpixaTenpHas ruMHacTUKa (KomIiuieke Ne 8 «MasiTHUK rojioBoOii»)
JleuebHas rumHacTHKa «/lopokka 310pOBbsI»

Kunesunonorudeckas rumHactuka (Ne 8 yrpakaHenue “bypatuno”.)
Koppurupyromas rumuactuka (Komriekc Ne 8)

[TonBukHas urpa «ABTOPAIIIN

Penakcanus «3mr0ka yCrioKouaach»

Urpa manoit nonsmxHoctr «K0mo6ox»

3ansaTue Ne 18 (5 muH. — Teop., 25 MuH. — np.)

Teopusi: mpuBeTCTBUE, NOSACHEHHS K YIPAKHEHUSIM.

IIpakTuka:

3aHumartenbHas pa3MuHKa Ne 5

Komruteke Toueunoro maccaxka, camomaccaka (Komrieke Ne 8 «Ectb y nema 6opoaay)
Putmuueckas rumuactuka (komiuieke Ne 4 «Magarackap»)
JpixaTenpHas ruMHacTUKa (KomIiuieke Ne 8 «MasiTHUK roJiIoBOi»)
JleueOHas ruMHacTuKa «/lopoxkKa 310pOBbs»

Kunesnonoruueckas rumuactuka (Ne 8 yrpakaenue “byparuno”.)
Koppurupyronias rumuaactuka (Kommieke Ne 8)

[TonBukHas urpa «ABTOPAIIIN

Penaxcamus «31r0Ka yCIIOKOMIIACh»

Urpa manoit nonsmxHocTH «K0I0O0K)»

3ausTue Ne 19 (5 Mmun. — Teop., 25 MuH. — np.)

Teopusi: npuBETCTBHE, NOSCHEHUS K YIIPAKHEHHSIM.

IIpakTuka:

3aHuMarenbHas pa3MuHKa Ne 5

Komruteke Toueunoro maccaxka, camomaccaka (Komrmieke Ne 8 «Ecth y nema 6opoaa»)
Putmuueckas rumHactuka (komiuieke Ne 4 «Magarackap»)
JpixaTenbHas ruMHacTUKA (KomIuieke Ne 8 «MasiTHUK rojioBoii»)
JleueOHas rumHacTuKa «/lopoxkka 3710pOBbs»

Kunesnonorunueckas rumuactuka (Ne 8 ympaxkaenue “byparnno”.)
Koppurupyromas rumuactuka (Komrmieke Ne 8)

ITogBuxkHas urpa « ABTOpaJIIN»

Penakcanus «3mroka ycriokouiach»

Urpa manoit nogsuxHocTH «K01060K»

3ausatue Ne 20 (S MuH. — Teop., 25 MuH. — np.)

Teopusi: npUBETCTBHE, NOSCHEHUS K YIPAXKHEHHSIM.

IIpakTuka:

3aHuMaresnbHas pa3MUHKa Ne 6

Kommieke Touednoro maccaxa, camomaccaxa (Kommiaekce Ne 9 «3axomute B TOCTHY)
Purmuueckast rumuactuka (komruieKe No 5 «COJTHBIIIKO JIyYHCTOE))

HpixarensHas rumHacTrka (komruieke Ne 9 «Ilepekatsi-1»)

JleueOHas ruMHacTuKa «/lopoxkKa 310pOBbS»



Kunesunonornueckas rumuactuka (Ne 9 ynpaxuenue “Pokep”.)
Koppurupyromas rumuactuka (Komriekc Ne 9)

[ToaBuxHas urpa «CHExHast KOPOJIEBA»

Penaxkcarms «lllanraii- 6oirrain»

Urpa manoit noaBumxkHOCTH «OTTOIKHHU MU

3ansaTue Ne 21 (5 MmuH. — Teop., 25 MuH. — np.)

Teopusi: npUBEeTCTBHE, NOSICHEHUS K YIPAKHEHHSIM.

IIpakTuka:

3aHuMarenbHasg pa3MuHKa Ne 6

Komrmieke Toueynoro maccaxa, camomaccaxa (Komrmiaeke Ne 9 «3axomute B rOCTHY)
Purmudaeckas rumHacTuka (koMrieke No 5 «COJTHBIIIKO JTy9UCTOE)
JpixatenpHas rumMHacTuka (komiuieke Ne 9 «llepekatsi-1»)
JleuebHas rumHacTHKa «/lopokka 310pOBbsI»

Kunesunonoruueckas rumuactuka (Ne 9 ynpaxuenue “Pokep”.)
Koppurupyromast rumuactuka (Komrieke Ne 9)

[ToaBuxHas urpa «CHEXHAsI KOPOJIEBa»

Penakcanus «llanraii- 6oirrain»

Urpa manoit noaBmxHOCTH «OTTOJIKHUA M9

3anstue Ne 22 (5 MuH. — TEOp., 25 MUH. — np.)

Teopusi: npuBeTCTBHE, NOSICHEHUS K YIPAXKHEHUSIM.

IIpakTHuka:

3aHumMaresnabHas pa3MuHKa Ne 6

Komrutekce Touednoro maccaka, camomaccaxka (Komruieke Ne 10 «CopoKoHOXKKa»)
Purmuueckas rumHactuka (komruieke Ne 5 «CoOJTHBIILIKO JIyYHCTOEY)
JpixatenpHas rumHacTuKa (Komruieke Ne 10 «IlepexaTsi-2»)
JleueOHas rumHacTHKa «/{opokka 310pOBbsI»

Kunesunonornueckas rumuactuka (Ne 10 ynpaxuenue “Pokep-27.)
Koppurupyromast rumuactuka (Komrmieke Ne 10 "Kppuibimku")
[ToaBuxHas urpa «Kpyru»

Penakcanus «rpa ¢ Bogoii»

Hrpa mainoit nogsmxHocTH «KTO ymen?»

3ansaTue Ne 23 (5 MmuH. — Teop., 25 MuH. — np.)

Teopusi: npUBeTCTBHE, NOSCHEHUS K YIPAXKHEHUSIM.

IIpakTuka:

3aHumMarenbHast pa3MuHKa Ne 6

Kommieke Toueunoro maccaxa, camomaccaxa (Komrmaekce Ne 10 « CopokoHOKKa)
Purmuaeckas rumHacTuka (KoMrieke No 5 «COTHBIIIKO JTYIUCTOEY)
JpixatenbHas rumHacTUKa (Komruieke Ne 10 «IlepexaTsi-2»)
JleueOHas rumHacTHKa «/{opokka 310pOBbsI»

Kunesunonornueckas rumuactuka (Ne 10 ynpaxuenue “Pokep-27.)
Koppurupyromast rumuactuka (Komrmieke Ne 10 "Kpouibimku')
[ToaBuxHas urpa «Kpyru»

Penakcanus «Mrpa ¢ Bogon»

Wrpa mainoit nogsmxHocTH «KTO ymen?»

3ansaTue Ne 24 (5 MmuH. — Teop., 25 MuH. — np.)

Teopusi: npUBeTCTBHE, NOSICHEHUS K YIPAXKHEHHSIM.

IIpakTuka:

3aHumMarenbHasg pa3MuHka Ne 7

Komrmieke Toueunoro maccaxa, camomaccaxa (Komrmieke No 11 «J{oxaux»)



Putmudeckas rumHacTika (KoMIuieke Ne 6«AspoOukay)
HeixarensHas rumHactuka (komruieke Ne 11 «Illarny)

JleueOHas ruMHacTUKa «/{opoxKa 370pOBbS»
Kunesnonorundeckas rumuactuka (Ne 11 ympakuenue “Ilomma”.)
Koppurupyromas rumuactuka (Komriexe Ne 11)

[TonsuxHas urpa «KaguHb»

Penakcarust «CosiHeUHBIHN 3alHYUK»

Hrpa manoit noBM>KHOCTHU «JleTraer- He neraeT»

3ansaaTue Ne 25 (5 MuH. — TEOp., 25 MHH. — 1Ip.)

Teopusi: npuBETCTBUE, MOSICHEHUS K YITPAKHEHUSIM.

IpakTuka:

3aHumMaresnbHas pa3MuHKa Ne 7

Kommieke Toueunoro maccaxka, camomaccaxa (Kommieke Ne 11 «J{0oauK»)
Putmudeckas rumHacTiuka (KoMiuieke Ne 6«AspoOukay)
JeixarenpHas rumHacTuka (komruieke Ne 11 «Illaruy)

JleyeOHast ruMHacTUKa «JOpoXKKa 300POBBS»
Kunesunonoruueckas rumuactuka (Ne 11 ynpaxuenue “Tlomma”.)
Koppurupyromas rumuactuka (Komraexe Ne 11)

[ToaBuxHas urpa «KaauHbn»

Penakcarust «CosHEUHBIHN 3aHYUK»

Wrpa manoit noasuxxkHocTH «Jleraer- He seTaeT»

3anstue Ne 26 (5 MmuH. — Teop., 20 MuH. — np.)

Teopusi: npuBETCTBUE, MOSICHEHUS K YITPAKHEHUSM.

IIpakTHuka:

3aHumMaresnabHas pa3MuHKa Ne 7

Komrutekce Touednoro maccaxka, camomaccaka (Komrieke Ne 12 «'puOHOMN T0KIUKY)
Putmudeckas rumHacTika (KoMiuieke Ne 6 «AspoOukay)

JpixatenbHas ruMHacTUKa (Komruieke Ne 12 «lllaru-2»)

JleueOHast ruMHacTHKa «J{OpOXKKa 3M0POBBS

Kunesunonorunueckas ruMHacTika (komruieke Ne 12 «Haiimu sKHBOTHBIX »)
Koppurupyromas rumuactuka (Komrmieke Ne 12 «Okorikoy)
IToxsuxnas urpa «llepexknHb-ka»

Penakcarus «Crniacu nreHIa»

Hrpa manoit noaBm:xHOCTH «Pydeex»

3ansaTue Ne 27 (5 MuH. — Teop., 25 MuH. — np.)

Teopusi: TpuUBETCTBUE, TTOSICHEHUS K YITPAKHEHUSIM.

IIpakTuka:

3aHuMarenbHasg pa3MuHka Ne 7

Komrmiekc Toueunoro maccaxa, camomaccaxa (Komraekce Ne 12 «'puOHOM TOXKIUK)
Putmuueckas rumHacTiKa (KoMIuieke Ne 6 « AspoOuKay)
JpixaTenbHas TuMHacTUKA (KomIuieke Ne 12 «lllaru-2»)
JleueOHas rumHacTHKa «/{opokka 310pOBbsI»
Kunesnonornueckast rumHactuka (Ne Ne 12 «Haiiny KUBOTHBIX))
Koppurupyromast rumuactuka (Komrmieke Ne 12 «Oko1ko»)
IToxsuxHas urpa «llepexknHb-ka»

Penakcanus «Cnacu nTeHna»

Hrpa manoit noaBuxHOCTH «Pydeex»

3ansaTue Ne 28 (5 muH. — Teop., 25 MuH. — np.)
Teopus: npuBeTCTBUE, NOACHEHHS K YIPAXKHEHUSIM.
IIpakTuka:



3aHumMarenbHas pa3MuHKa Ne 8

Kommieke Toueunoro maccaxka, camomaccaxa (Kommiaeke Ne 13 «Mamunay)

Purmudeckas rumHacTuka (koMruieke Ne 7 «Apam-3am-3am»)

HpixarensHas rumHacTrka (komruieke Ne 3 «Hacocy)

JleueOnast ruMHacTuka «J{opoxka 310pOBbs»

Kunesnonornyeckas rumuactuka (komruiekc Ne 13 «"'IlnaBanue" - BpamieHne mpearieubsMm)
Koppurupyromas rumuactuka (Komriexce Ne 13)

[TonBuxnas urpa «lIatHamkmy, win «J{oroHsIKm

Penakcarus [lyremectBue (OaeT NTHILHI)

Urpa manoit noasukHoctu «BoastHO»

3ansaTre Ne 29 (5 muH. — Teop., 25 MHH. — 1Ip.)

Teopusi: npUBETCTBUE, NOSCHEHUS K YIPAXKHEHUSIM.

IIpakTuka:

IIpakTuka:

3aHumartenbHas pa3MuHKa Ne §

Komruteke TodeuHnoro maccaxka, camomaccaxka (Komrmieke Ne 13 «MannHay)
Purmuueckasi rumMHacTika (komruieke Ne 7 «Apam-3am-3am»)

JpixatenpHas rumHacTuka (komuieke Ne 3 «Hacocy)

JleuebHas rumHacTHKa «/{opokka 310pOBbS»

Kunesunonoruueckast rumuactuka (komiieke Ne 13 «"[1naBanue" - BpaiieHue npeamieubsmMmm»)
Koppurupyromast rumuactuka (Komrmieke Ne 13)

[ToneuxHas urpa «lIsTHamkm», nin «/{oroHsnkm»

Penaxcarus [lytemectBue (OJIET NTULBI)

Urpa manoit nogsuxxkHOCTH «BOAsiHON»

3ansTue Ne 30 (5 muH. — Teop., 25 MuH. — np.)

Teopusi: npUBETCTBHE, NOSCHEHUS K YIIPAKHEHHSIM.

IIpakTuka:

3aHuMarenbHas pa3MuHKa Ne 8

Komruteke Toueunoro maccaxka, camomaccaxka (Komruieke Ne 14 «MypaBbrHast 3apsiika)
Purmuueckast rumMHacTika (komruieke Ne 7 «Apam-3am-3am»)
JpixaTenbHas ruMHacTuKa (Komiuieke Ne 1 «Jlagomrkny)

JleueOHas ruMHacTUKa «/lopoXkKa 3710pOBbS»

Kunesnonorunueckast rumHactuka (komrekce Ne 14)

Koppurupyromas rumaactuka (Kommieke Ne 14 «Korreuka nackoBas»)
ITonsuxnas urpa «Kapycenb»

Penakcanmsa «Tumunay

Hrpa manoit noxsmxHoctr «yka»

3ausatue Ne 31 (S MuH. — Teop., 25 MuH. — np.)

Teopusi: npUBETCTBHE, NOSCHEHUS K YIPAXKHEHHSIM.

IIpakTuka:

3aHuMarenbHas pa3MuHKa Ne 8

Kommieke Toueynoro maccaxa, camomaccaxa (Komraekce Ne 14 «MypaBbrHas 3apsiKa)
Putmudeckas rumHacTuka (koMruieke Ne 7 «Apam-3am-3am»)
HeixarensHas rumHacTrka (komruieke Ne 1 «JIamommkumy)

JleueOHas ruMHacTuKa «/lopoxka 310pOBbs»

Kunesnonoruueckast rumHactuka (komrekc Ne 14)

Koppurupyromas rumuactuka (Kommieke Ne 14 «Komredka nackoBasi»)
ITonsmxnas urpa «Kapycenb»

Penakcanusa «Tumwunay

Urpa manoit noasuxkaoctu «Lllykay»



3ansaTue Ne 32 (5 MuH. — Teop., 25 MuH. — np.)

Teopusi: npUBeTCTBHE, NOSICHEHUS K YIPAXKHEHUSIM.

IIpakTuka:

3aHuMarenbHasg pa3MuHka Ne 9

Komrmieke Toueunoro maccaxa, camomaccaxa (Komrmieke Ne 14 «Canoxkun)
Putmuueckas rumaactuka (komiuieke Ne 8 «Camba «THKO - THKO»)
HpixarenpHas ruMHacTuka (komruieke Ne 2 «Jlagommkuy)

JleuebHas rumHacTHKa «/lopokka 310pOBbsI»

Kunesunonornueckas ruMHacTuka (komriekc Ne 15)
Koppurupytouias rumuactuka (Komrzexe Ne 1(Xarxa- Hora))
ITonBuxHas urpa «Xurpas JImca»

Penakcauus «Pactumika

Wrpa manoit noaBuxHOCTH «DUTYypBD»

3ansaTue Ne 33 (5 muH. — Teop., 25 MuH. — np.)

Teopusi: npUBETCTBUE, MOSICHEHUS K YITPAKHEHUSIM.

IIpakTuka:

3aHumarenbHas pa3MuHKa Ne 9

Komruteke Touednoro maccaxka, camomaccaxka (Komruteke Ne 14 «Caroxkun»)
Putmuueckas rumuactrka (komiuieke Ne 8 «Camba «THKO - THKOY)
JpixaTenpHas ruMHacTuKa (komuieke Ne 2 «Jlagomikny»)

JleuebHas rumHacTHKa «/{opokka 310pOBbSI»

Kunesnonorunyeckas rumHactuka (komriekc Ne 15)
Koppurupyromas rumuactika (Kommneke Ne 1(Xarxa- Hora))
ITogBuxHas urpa «Xurpas JIca»

Penakcanus «Pactuikay

Nrpa manoit noasuxHOCTH «DUTYpBD»

HUTOT'OBOE 3aunsitue Ne 34 (5 Mus. — Teop., 25 MuH. — np.)
Teopusi: npUBETCTBHE, NOSCHEHUS K YIIPAXKHEHUSIM.

IIpakTuka:

3aHuMaresnbHas pa3MuHKa Ne 9

Komruteke Touednoro maccaxka, camomaccaxka (Komruteke Ne 14 «Caroxkun»)
Putmuueckas rumHacTrka (komiuieke Ne 8 «Camba «THKO - THKOY)
JpixaTenbHas ruMHacTUKa (Komruieke Ne 2 «Jlagomikny)

JleueOHas ruMHacTUKa «/lopoXkKa 3710pOBbSI»

Kunesnonornyeckas rumHactuka (komruiekce Ne 15)
Koppurupyromas rumaactuka (Kommnexe Ne 1(Xarxa- Mora))
IToxgBuxkHas urpa «XuTpas JIca»

Penakcanus «Pactuiika»

Urpa manoit noaBMKHOCTH «DUTYPBD)

OpraHu3annoHHO- MeJaroruyeckne yCJIOBUs pean3aliu NpPorpaMmbl
Kanposoe o6ecnieuenue:
MuHIManbHO aonycrumMas KBaJ'II/I(bI/IKaI_[I/ISI rnegarora.
[TpodeccnonanbHas Kareropus: HeT TpeOOBaHUI
VYpoBeHbs 00pa30BaHMs Negarora: CpeaHee npopecCHoHaIbHOS
YpoBeHb COOTBETCTBUS KBaTU(UKAIMM: TEaroroM MpoiIeHO MOBBIIIEHUE KBAIU(UKAIUN IO
pOdUITIO TPOrpaMMBI

MarepunanbHoO- TeXHMYecKOe ofecredeHne:

[Iporpamma peanusyercss B MyHUIIUIIAJbHOM aBTOHOMHOM JIOIIKOJIBHOM
00pa30BaTENILHOM YUPEKICHHH.

MecTo npoBeieHNs 3aHATHI: MY3bIKaTbHO-(U3KYIBTYPHBIA 3aJI.



Ne HaumeHoBaHmue KoauuecTBO
m\n
1. I'mMHacTHYeCKas CTEHKa 5
2. Jlopokka-Tiaraika 2
3. Jlocka ¢ 3anenamu 2
4, Kanar 2
0. KOMIUIEKT BEPTUKAIBHBIX CTOEK 1
6. MaccakHas JOpOKKa 3
7. Mar criopTHBHBII 4
3. M1y 6ackeTOOIbHEBIH 3
0. M1y GobIION 11
10. M4 BoJ1€MO00ABHBIN 2
11. Mg MambIit 11
12. Mty HaOUBHOM 5
13. M4 cpenHuid 11
14. Msiq pyTOOTBHBINM 4
15. Habop nyr ansa nonnesanus 2
16. O6pyun 11
17. CKakaJiku 11
18. [THypbI 11
19. CxkaMbsl THMHACTHYECKAs 5
20. CrenmiatdopMbl 11
21. dutbdon 11
22. [luT nns metanus Msade 1
23. Munu-0atyr 1
24, Pesunka-scnannep 11
25. JIeHTHI 22
26. Kaproreka OPY 1
217. My3bIKaJIBHBIN LIEHTP 1
28. donoreka (Prem-kapra) 1
29. CekyHaomep 1
30. Ckakanaku 20
MeToanueckoe odecrnedyeHue
[Tporiecc 0oOy4yeHus mpeAnonaraeT NpUMEHEHHe pa3iudHbIX GopM (PppoHTaTbHAs, TPYIIOBAs)
OpraHu3any 00y4eHHUsl.
B crpykrypy 3aHATHH BOJIETEHBl pa3iMyHble BHJIbI YIOPAKHEHUH HETPaJUIIMOHHON
HaTPaBICHHOCTH:
Beéoonas uacms. 3aHATHS IPOBOAUTCS B BUJIE 3aHUMATEILHOM Pa3MUHKU.
Ocnoenas  uyacmv: JbIXaTeIbHAss TUMHACTHKA, TPOBOAWTCS 4 BHJa TUMHACTHK IIO
HETPaTUIIMOHHBIM HAyYHO 000CHOBAaHHBIM METOAMKAM, MTOJIBUKHAS UTPA.
3axmouumenvras wacmoe: IPOBOAITCS PeaKCaIlsl W MaJIOIOIBIIKHAS O3]JOPOBUTEIBHBIC HTPHI
3aKPETUISIOT JOCTUTHYTBIA 030POBUTEIBHBIN IPQPEKT.
CuHTe3 pa3IMYHbIX BUIOB JCITCILHOCTH TOJYHHEH OJHOM IIeJTU-MOTHBAIIUN 3JI0POBOTO 00pasa
KU3HU, GOPMUPOBAHUIO U YKPEIUICHUIO 3I0POBbS ACTEH.
Cnucok JimTeparypbl
Ne | ABTOpHBI 3ariiaBue TI'opon, Kou- Bo
n/n U31aTeJbCTBO, | JK3
roJx u3IaHus
1. | Yrpobuna K.K. 3aHumarenbHas (U3KYIbTypa B AeTCKOM | M.: 1
cany mnsa gered 3-5 netr. Koncrnektsl | U3garenbcTBO
HETPAUIIMOHHBIX 3aHATUI U I'HOM u ]I,




pa3BieueHui B CHOPTUBHOM 3aJie:
[TocoOue nnst BocnHTarenei u
WHCTPYKTOPOB 110 Gu3KynbType. -104 ¢

2003.

2. | Yrpoouna K.K. 3anuMarenbHas GU3KYIbTYpa B AETCKOM | M.:
caay Juis aerer 5-7 net. KoHncrekTsl N3narenscTBO
HETPAIUIIMOHHBIX 3aHATUHI U I'HOM u ],
pa3BieueHUl B CHOPTUBHOM 3aJI€: 2003.
IToco0Oue w1t Bocriurareiiei u
MHCTPYKTOPOB 10 (pu3Kynerype-128 ¢

1. Bypenuna A.U. [Iporpamma no purmudeckoit miactuke | CII6., 2000
«PutMHUeCKas MO3anKay.

2. I'mazerpuna JI. Herpanuimonuelie 3aHsATHS IO Mumnck, 1997
(U3HUECKON KYIBTYPE ISl CAMBIX
MaJICHbKHUX.

3. | Ilonosa JI.LM. 310pOBbE HAa KOHUMKAX NaJIbIEB. CII6., 1994

Coxkonos 1.B.
4. | Kaprymuna 3enensiii oronek 310poBbs: [Iporpamma | M.: TL Cdepa,
M.IO. 037I0POBJICHHS JOUIKOJLHUKOB-2-¢ 3. | 2009
-208 ¢

5. Kawmenes 1O.41. JlpixatenpHas tuMmHactuka B cucteme | CII6., 2004
HaTypOTepanuu.

6. Knaita K. Kuraickuit Maccax 1y gereii: Bee, uro | M.: DAUP-
HYXHO 3HaTh O JICYCHUU OOBIYHBIX ITPECC, 2004
nerckux oonesneit / Kaiin Knaiin, —

[lep. c anm. A. I'appkaBoro. — 224 c:
ni1.— (IlomynspHas MmequiuHa).

7. Kapmanosa JI.B. | Ynpaxuenus Ha paccrnabieHue
//J1oMKOIbHOE BOCTTUTAHHE.

8. Koppurupyromniasi riMHacTHKa 715 CII6.:

JIETeN C HapYLIEHUSIMU OMIOPHO- JETCTBO
JIBUTaTEJILHOTO arapara B yCIOBUAX ITPECC, 2007.
nerckoro camga. — 80 ¢

9. Mengenesa U.b., | 25 BommeOHBIX Touek st ympasneHus | ACT: Mocksa,

Mensenes H.A. TICHXHMKOH ¥ MOJIICPIKAHUS 37I0POBbSL. 2008

10. | Humesa H.B. KapToTeka noaBUXHBIX Urp, CII6.:
(U3KYIBTMUHYTOK, TaIBYMKOBOM JETCTBO -
THMHACTUKH. —64 C ITPECC, 2008

11. | CaBuna JI. ITanpunKoBast THMHACTHKA. M., 1999

12. CnytHuk pykoBoautens ¢usudeckoro | CII6.:
BOCHUTAHMS JOIIKOJIBHOTO «IETCTBO-
yuepexnaenus: Meroguueckoe nocobue | [IPECCy, 2007
JUTSL PYKOBOAUTENEH (PU3UIECKOTO
BOCITUTAHUS JIOIIKOJIBHBIX
yuepexaenutii / [lox pen. C.O.

Oununnosoit. —416 ¢

13. | Ymanckas A.A. Ckaszka 0 BUpycsTax 2001

14. | Ymanckas A.A. [IuT ot Bcex Oonesneit. Cucrema 2001
MOBBIIIIEHUSI UMMYHUTETA U YIPaBICHUS
opranusma. Kuura Bropas

15. | ®upunesa XK.E., | Ca-¢pu-nance CII6., 2000

Caiiknna E.I'
16. | ®upunesa XK.E., | JleueOno-npodpmnakruueckuii  tanen. | CIIO6.:
Caiikuna E.T". «DUTHEC-JAHCy. YuebHoe JETCTBO-
moco6ue-384 c., Ui ITPECC 2007




17.

Yuctarkosa M.

IlcuxorumuacTuka.

M., 1995

18.

IMetunun M.H

JpixarenbHas rTuMHacTHKa A.H.
CrpenbHukoBoit Cepus: Ilocoseryiite,
JIOKTOP




