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KoHcy1bTauma Ha Temy:

(IToosuostcnble uzpovt 01 demeit, UMEIOULUX OMKIOHEHUS
6 COCMOAHUU 300P08bA)

I'mnokuHe3us - HelOCTaTOYHAs JBUTATEIbHAsI aKTUBHOCTH. B mepByto ouepenb
OT FUIIOKMHE3UH CTPa/IaeT MbIIIEUHAasi CUCTEMA: CHUYKAETCSI TOHYC MBIIIIII,
paboTocrnocoOHOCTh, BEIHOCIMBOCTD, YMEHBIIIAETCSI Macca U 00HEM MBIIIIII.
I'unokunesus oTpuLaTeabHO BIMSAET HAa GYHKIIUU MHOTHX KM3HEHHO BaXKHBIX
CUCTEM OpraHM3Ma, YTO OTPULIATEIBHO CKa3bIBACTCS HA COCTOSHUU 3/I0POBBS
aereii. OcoO0eHHO CTpajaloT AeTH OOJIbHBIE U OCIa0IeHHbIE TepPEeHECEHHBIMU
3aboneBanusaMuU. Kak mpaBuiio, 3TUX J1eTei Ype3MEpHO ONEKAIOT B3POCIbIE, HX
OCBOOOKIAIOT OT 3aHATUHN PU3NYECKON KyIbTypoil. 13-3a HenmpaBmiIbHOTO
(pU3MIECKOTO BOCIIUTAHUS Y IETEH YMEHBIIAETCSl €CTECTBEHHAsI HOTPEOHOCTD B
JBUKCHHUH, CHUYKAETCS JBUTaTeIbHAs aKTUBHOCTH BooOI11e. Pa3BuBatorcs
paccTpoiicTBa IEHTPATbHON HEPBHOM CUCTEMbI U BHYTPEHHUX OPraHOB:
MTOHM>KAETCS IMOLMOHANILHBIN TOHYC JAeTel, ocaabsieTcss HEpBHO-MBIIICUHBIH
anmnapar, yXy/JIIIaioTcsl T0Ka3aTelu CEpAEUHO - COCYAUCTOM U IbIXaTeIbHOMN
cuctem. Hepenko dhopmupyrotes pa3ianunble 1eeKThl OCaHKU.

B pabore ¢ neTbMu, IMEIONIMMH CEPhE3HBIE TPOOIEMBI CO 3JI0POBBEM, BaXKHO
MMOMHUTH I1aBHOE npaBmiio «He HaBpean!» MHuorue aBTopsl (AnueB M.H.
«DPu3nvecKoe BOCIUTAHUE TOIIKOJIFHUKOB C OCIA0JIEHHBIM 37J0POBBEMY -
Amxabart, 1984; Aunaponosa M.B. «MunuBuayansHo-nuddepeHImpoBaHHOe
oOyuenne B TuMHa3um»- [lenaroruka, 1996 Ne 5; Bepecnesa 3.1. «310poBblii
manbii- M.: TL Cdepa, 2003; Kynpsasues B.T., Eropos b.b. «Pa3BuBaromas
Mearoruka 0310pOBJICHUs (JIOMKOJIBbHBIN Bo3pacT)- M.: Jlunka-IIpecc, 2000
UJp.) BBIACNISIOT HEKOTOPhIE YIIPAKHEHUS, KOTOPhIE MOTYT 3HAYUTEIHHO
YXYAUHUTh 3J0POBBE JI€Tel, UMEIOIIUX Ty WK UHYIO [aTOJIOTHIO, 1100 HA000pOT -
CTaOWIIN3UPYIOT UX (PU3NUECKOE COCTOSIHUE U OyIyT CIOCOOCTBOBAThH MX
YIIy4ILIEHUIO.

B Ta6n1/1ue MMPUBCACHBI pCKOMCHAAIUH, HO,Z[06paHBI MOABUKHBIC UTPBI, KOTOPBIC UCITIOJIB3YIOTCS IIPU
ITaHUPOBAHUUN COACPIKAHUA pa6OTI)I C I€TbMH, UMCIOIIUMHA OTKJIIOHCHUSA B COCTOAHHU 3JO0POBbA. Ot PEKOMECHAaINN
MOTYT OBITh IIHAPOKO UCITIOJIB30BAHBI B YCIIOBUAX JACTCKOI'O Cala, B CaMOCTOSATEIbHOM ACATCIIBHOCTH, C POAUTCIISIMU B

JIOMaIIHUX YCJIOBUSX, BO JBOPE.

IIpodaema
Pexomenpyercs He:xenareabHo
€0 3/10POBbEM
Hapymennst ocankmn | KoHTpoib OCaHKM € IpUCEAaHUSIMU Yy CTEHBI; U.I1. YnpaxxHeHus: Ha
néXa Ha CIIMHE, )KUBOTE, YIIOpe Ha KOJICHSX, «CKPYUYUBAHHEY,
YETBEPEHbKAX; YIIPAXKHEHUS B PAaBHOBECHUH, HA OTPaHUYMBAETCS CKOPOCTHOMN

KOOpJMHAIINIO; MOJABHKHbIE UTPbI C TPEHUPOBKOM | Oer, yIpaXXHEHHUs B U.II. CUJIS;
NpaBUWJIbHOM ocaHkH: «Emb, €nka, €noukay», «Bcé NPBDKKH; YIPAXKHEHUS HA
Jlanblie U Beimey, «[loanpeIrau 10 1agomKmy, MOBBIIIEHUE MOOMIIBHOCTH
«Bo3aymnslit map», «KoHTpoas ocaHKkn», [TI03BOHOYHHUKA U PACTSIKKY.
«Dwmmny, « Tpsanuunas kykiay, «['ycu-nedeamn»,
«Xoap0a 1o npsIMoOMy MOCTUKY», «Mope
BOJHYeTCs», «I1Ikona msgay.

IInockocronue Bocoxoxnenue, KOppUrupyome yrnpaxHeHus, JlnmuTensHBIA MEAJICHHBIN OeT,
YOpaXXHEHUs ¢ MaccaxépaMu, pOJIMKOBBIMU CIPBITMBaHKE; OTPAaHUYCHHUS B
JIOCKaMH, X0/Ib0a 10 HEPOBHOM MOBEPXHOCTH U TP.; = | OTACIBHBIX BUAAX XOAb0BI 1

IJIaBaHKE; CIIeUaIbHbIE BUABI XOAbObI — HA MATKaX, | MPBBKKOB (TI0 peKOMEH AU
HApY»KHOM Kpae CTOMBI, HOCKaX U Tp.; YIPaXXKHCHUs | Bpaya), X0Ab0a Ha BHYTPEHHC
C 3aXBaTbIBAHUEM IMPEIMETOB MATbI[aMHU HOT; CTOPOHE CTOII.

MAaccCaxk CTOII.




IToaBukHbIe HTPbI: «JIoBKHE HOrM», «Hy-Ka,
JoHecn», «Benukan u nqpyrue», «Cung no-
Typeuxu», «[Ipoiinn no pedpuctoii nocke»,
«Cugsunii pytdom», «MpblimenoBkay», «llepenér
nray, «Kotsra u meHsaray.

VYIpaxXHeHWs1 Ha TPEHUPOBKY MOJTHOTO JBIXaHUS C
JUIMHEHHBIM BJI0XOM, 3ByKOBasi THMHACTHKA;
TIPQXKHEHUs /TSl BEPXHETO IJIEYEBOTO Tosica,

b0a, Oer; ynpakKHEHHsI C OTATOIICHUEM,
OIIpOTHBIICHIEM; TOIBUIKHBIE MTPHI GOJILLION 1
Wepeaneii crenenu: «lapuky», «Iloe3n c apOyzamuy,
MKapycenn», « CHOXMHKNY, «be31oMHBII 3as11»,
«MBpI Becénble pebdsitay, «Kormka 1 MbIIKay,
«bynpKkaHbe».

Cn0KHO — KOOPANHUPOBAHHBIE
YIPaKHEHUS; YIPaXXKHEHUS B
OBICTPOM TeMIIEe; Ha 3aJCPKKY
JIIXaHUS U «HATY>KUBaHUE»;
OrpaHUYEHUS B
UCIOJIb30BaHUH CIIOPTHUBHBIX
YIPaKHEHUM.

Xo1p6a 10 pOBHOM MOBEPXHOCTH B MEJUIEHHOM
TEMIIE, JO3UPOBAHHBIM PABHOMEPHBIN MEIJICHHBIN
Oer, masanue, OPY Ha Bce TpyIbl MbIIIIL,
0COOEHHO Ha IJIEYEeBOM NOSIC, CHUHY U HI)KHUE
KOHEYHOCTH; KPYT'OBBIE BPAlICHN B INIEYEBOM
cycraBe, OOKCHPOBaHHE, IOTIEPEMEHHBIE BBITIAJIBI C
[IOKa4MBaHUEM; YIPAKHEHUS HA pa3BUTHE
mradparmanbHoro aeixanus. IloaBHKHbIE UTPBI:
«IIpsaTkm», «Tkauy u yenHok», «Pe3BbIi MEIOYEK,
«Taukm», «kKTO KOro CTONKHETY». YIIpaKHEHUS ¢
KpyTrOBOU BEPEBKOMA.

COCYAUCTOM
CHCTEMBI

VYnpaxHeHus ¢ 3aepKKON
JIBIXaHUS, pe3KUM U3MEHEHUEM
TeMIIa U MOJ0XKEHUs Tea,
JUIUTEIIbHBIM CTaTUUYECKUM
HanpspkeHueM; Oer Ha
JUITMHHBIE TUCTAHIINY;
OrPaHUYMBAOTCS MPBIKKH,
CHJIOBBIE YIIPAKHEHUS;
HEXEJIATEJIbHO YYacTHE B
Urpax COPeBHOBATEIBHOIO
XapakTepa.

BoJsie3nun opranos
NHIECBAPCHUSA

OPY 06e3 pe3kux OBUKEHUN 1 0€3 yIpakHEHUH,
BBI3BIBAIOIINX COTPSICEHUE OPraHU3Ma; JIEMEHTHI
CIIOpTA; ClelMaIbHbIE YIPaXXHEHUs Ha GUTOOIaxX;
yOpaXHEeHUs B nuadparMaibHOM JIbIXaHHUH, IS
MbI OpromrHoro npecca. [loaBU:KHbIE UTPBI:
«KTo0 kak mepeaBuraercsa», « YBUACTU QIaKOK»,
«Msuuk ¢ ropkmn», «Ilepenpasay, «IIpoxoan
6oxom», «Emnoukay, «[T4émsl, yJed, MeJIBexKaTa,
«Ilepenpeiran Uyepe3 AMKY», «BOpoOyIIKH U KOT».

[Toackoku, MPBIKKH,
yYIpaXHEHUs C
«HATY)KUBAHHEM;
YMEHBIIAKOTCS HArPY3KH HA
MBIIIIBI OPIOIIHOTO Ipecca;
YIpaXKHEHUS U3 U.I1. JIEkKa Ha
JKHBOTE.

3a00/1eBaHNA MOYEK
¥ MOYEBBIBOIALIAX
nyrei

VYrpaxHeHus JUIsl MBI OPIOITHOTO Mpecca, Tas3a,
HIDKHUX KOHEUHOCTEH, CIIMHEL, H.11. IEXKa Ha CIIUHE,
0OKy, CTOSI HAa YETBEPEHBbKAX; MACCaX KHBOTA,
3aTBJIOYHOM YaCTH TOJIOBHI; IICUXOTUMHACTHKA;
YIPKHEHHS B PAcCIa0ICHUH; IbIXaTeIbHBIC
ynpaxaeHus. IlogBuaknbie urpbl: « TpsimuunHast
Kykiia», «Haiian u mpomomdny, «3amnpenéanoe
nBkeHue», «llepenan - cagucey, «3aiika cephlid
YMBIBACTCS.

IInaBanue, xoas0a Ha IBDKAX,
OTPAaHUYUBAIOTCS MO/IBIKHBIC
UTPBI Ha BO3TyXE;
OTPaHUYUBACTCS BPEMS
Hpe6I>IBaHI/IS‘I B BOJIE IPU
3aHATUSX T
akpoOatudec




VYIpa)kHEeHUs1 Ha BBIHOCIMBOCTh; pUTMUYECKast JIBurarenpHble apa 0KChI,
ruMHactuka (A.W.Bypenunoit); npukiaaHbie CJI0’KHO-KOOPIMHUPOBAHHBIE
yHIpaXHEHUs; UTpoBasi popMa IpoBeIeHUS 3aHATUH; | JBMXKEHUS U YIIPasKHEHUS
pa3IUuHbIC BUbI ICUXOTUMHACTHK; YIIPAXKHEHUs HA | (HampuMmep, paBHOBECHE Ha
penakcauuio. IlonBuaxnbie urpbi: «YeTsipe CKaMbe€); OrPaHUYUBAECTCS
cTuxum», « Tponunka», «Ipo3ny», «I[Iupoxox», BpeMs MMOJBUKHBIX UTD,
«Camonéte», «Kypouka v ropoMHKnY», Y€ 3BeHO | TPEOYIOMIMX BHICOKOTO
DBICTpEE) SMOLMOHAIBHOTO HAIIPSYKEHUS
(MrpbI-COPEBHOBAHMS)

PBaHWs, TBUTATEIIbHAS AKTUBHOCTb, PAa3BUTHE PEeUeBOM (DYHKIINHM TECHBIM 00pa3oM
COCTOSIHUEM MO3Tr'a, C 001IeH KU3HEeIeATeIbHOCThIO peOEHKa. Y peOEHKa CyIIeCTBYET

flan0oJiee JOCTYIHBIN 1 A PEKTHUBHBII METO] BO3/IeHCTBUS Ha peO&HKa. [IpenMyIecTBo Urp B TOM, UTO
OHHM CBSI3aHBI C UHUIIMATUBOM, (paHTa3UEH, TBOPUECTBOM, a 3TO YCHUIIMBAECT MO3TOBBIE UMITYJIbChI, KOTOPBIE B CBOIO
oYepelb CTHMYITUPYIOT TUIIO(DU3, ACSITEILHOCTD IIIMTOBUTHON Kele3bl M BCeH IHAOKPUHOM cuctembl. Urpa -
€CTECTBEHHBIN CITyTHUK XKH3HU peOEHKA 1 MTOATOMY OTBEYAET 3aKOHAM, 3aJI0KEHHBIM CaMOU MPUPOIOH B
pa3BUBAIOIIEMCS] OpraHu3Me peOEHKa.

[TonoxxurenpHbIe YMOLIUU, TBOPUYECTBO - BasKHEHIIHE (HaKTOPBI 03A0POBIEHUS. BaxkHelInil pe3ynbTar urpsl - 3To
panocTh ¥ SMOIMOHATBHBIN MOABEM, O0JIbIIE, YeM Apyrue GopMbl PU3MUECKON KYJIbTYPHI, aIeKBaTHBI
NOTPeOHOCTSAM pacTyIEro OpraHu3Ma B JBH)KEHUH, CIOCOOCTBYIOT BCECTOPOHHEMY, FTApMOHUYHOMY (PU3NYECKOMY U
YMCTBEHHOMY PAa3BUTHIO JI€TE€H, BOCIUTAHUIO Y HUX MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KAYECTB U IIPUKJIAHBIX HABBIKOB,
KOOpJAWHALMK JBUKEHHUH, TOBKOCTH, METKOCTH, Pa3BUTHIO YyBCTBA KOJUIEKTUBU3MA, TUCIUIIIIMHUPOBAaHHOCTH U
JPYTUX BaXKHBIX KaueCTB.

HOABUXHBIE UI'PHI ITPU ITVIOCKOCTOIINMN:

«/loexkue nozu» (5-7 n1em)

Jletn cuaaT Ha MoJly, Ha KOBPE, PYKH B ynope c3aau. Mexy IUPOKO pacCTaBICHHBIMU HOTaMU Majka. Y €€ KOoHIa
crpaBa HOCOBOM IIaToK. Hy’KHO B35Th €ro najaplaMu IpaBoil HOTH U IEPEHECTH K JIEBOM HOT'E, HE 3a/1€B MAJIKY.
IIpaByro Hory BepHYTh B H.IL. TO ke caenars jgeBoi HOoroil. [loBTopuTh ynpaxkHenue 2-4pasa, mociaenHue 2 pasa
nepeHecTy o0e HOTH C MJIATKOM BIIPaBO U BIIEBO. BBIMIPHIBAET TOT, KTO cAeal yIpaXxHEHHE, HE 3aJIeB MJIaTKOM
NAJIKU. BeInonHAs ynpaxxHeHUe, MOKHO IIPOTOBapUBaTh:

A nnamok 603vMy HO20L,

Iloonecy ezo k opyeotl,

U necy, necy, ne cniio

Ilanxy s ne 3ayennio.

O:xunnaemble pe3yJbTaThl: Pa3BuTHe KOOpAUHALIMM JBUKEHHH, YyBCTBA PABHOBECHS; YKPEIUIEHNE MBILII]
TYJIOBHUIIIA, CBA30YHO — MBIIIIEYHOTO arapara CTOI; pa3BUTHE ITla30Mepa, YMEHUS OPUEHTUPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE.

¥
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«Hy-ka, oonecu!» (4-7 nem) N\

B 3ane getu cuasT Ha CTyJIbUMKaX. Y KaXJI0ro ped€HKa Moy HoraMmu npocThiHKa. HyKHO 3aXBaTUThH u
OJTHOM HOTH 3Ty MPOCTHIHKY U, HA pa3y He YPOHHB €€, JOTAIIUTh JTOO0BIMU crIocoOaMu (HampuMep, Ckada Ha OIHOM
HOT€ WJIM Ha YeTBEPEHbKAX) /10 MPOTHUBOMOJIOKHOT0O KOHIIA 3aia. To jke HOBTOPUTH Apyroun Horou. Urpy MOXKHO
MIPOBOJIUTH MapaMu (COPEBHYACH). BEIMTPBIBACT TOT, KTO ATO clienaeT ObICTpee, HE YPOHUB MPOCTHIHKH.
O:xuaeMble pe3yJbTaThl: YKpEIUIEHHE CBSI304YHO — MBIILIEYHOT'O afapaTta CTOIl; pa3BUTHE JOBKOCTH.

«Benukan u opyzue» (5-7 n1em)
Urpossie ynpaxxHeHHsI, ONUCAHHBIE HIDKE, IIPOBOIATCS B 00IIeM KOMILJIEKCe 0 KoMaH e neaarora. [lobeanrensvu
SIBJIAIOTCSI IETH, KOTOpbIE, HEe COMBasiCh, Hanbosee YETKO U KPACUBO BBITIOJIHAIOT YIPaXKHEHUS.



{/: XOAUTH HAa HOCKAaX, IIPUIIOJHUMASACH KAK MOXKHO BBIIIE, 5-7 MUHYT.

i b, COPHYB HOT'Y B KOJICHSX, 4-5 MUHYT.
QJIHIIIOM: Tio cvTHATY KaK MOKHO HHKE IIPHCECTh, @ 3aTeM OBICTPO BHIPAMHThCS, 10-12 pas.
) IBUTaThCS 110 KPYTy, OApa)Kkask X0y JOLIalX, B PA3JINYHBIX TEMIIAX: IIATOM, PBICBIO,
€JIKaTh A3BIKOM 5 pas.
: @opMupoOBaHKE NIPABUIBHON OCAHKH, Pa3BUTHE BHUMAHUS, OBICTPOTHI PEAKIIUH,

«Cuoa no-mypeuxuy (2-7 nem)

JleTn cuasT Ha KOBPE, HOTH MO-TYPELKH, HAPYKHBIE Kpasi CTOI OJIMHAKOBO POBHO OMHPAOTCs o 1osi. HyHO BCcTath,
MPUAEPKUBASICH 32 KaKyI0-HUOYAb OMOPY UITH C MIOMOIIBIO NIeAarora, uiv pedEHKa mocrapiie; HOry J0JKHbI ObITh
MPSIMBIMU (CKPECTHO) U CTOSITh HAJ0 HA HAPYXKHBIX Kpasix cTom. Tak ke cecTh; TSHKECTh TYJIOBHUIIA PABHOMEPHO
pacnpezesieHa Ha 00e HOTH, Ha Hapy>KHbIE Kpasl CTOII.

O:xugaemble pe3yabTaThl. YKPEIMICHUE CBI30YHO — MBIILIEYHOTO anmnapara cToll, HOT.

INOABMU’KHBIE UT'PbBI ITPU HAPYIIEHUU OCAHKU:

«Env, énxa, énouxkarn (3-6 1em)

[legaror mpenaraer nerTsM noitu B jec. Jletn uayt no 3ainy (momaake). «B secy cTosT BbICOKUE €1i, BCTAaHbTE
POBHO, KaK 3TU CTPOMHBIE €JIH, TOATIHUTECH, BBIIIPAMUTECHY. [IeTH OCTaHABIMBAIOTCA, IPUHUMAIOT 1103y
MIPaBWJIbHOM OCaHKHU (TOJIOBA, TYJIOBHUIIE, HOTH MPSIMO) M Pa3JIBUralOT PyKU — «BETBU» CIIETKa B CTOPOHBI, JaI0HIMU
Briepén. «Iloiaém nanblie B jiec, IOCMOTPUM, €CTh JIM Y BBICOKOM €M cecTpuuku?» Jletn unyt 3a negarorom. OH
OCTAHABJIMBAETCS: «BOT M CECTpUUKM e1n — EJIKU, OHU ITOHWXKE, HO TAaKHE K€ CTPOMHBIE, KpacuBbie». [lemaror
MIpEeAJIaraeT AeTsAM BCTaTh, KaK €JIKU — IIPUHATH NIPAaBUIIbHYIO OCaHKY, HO B nonynpucene. «llonném, aetu, noumem
eme cecTpuyek eneil. BoT oHM coBceM MaJieHbKHE, HO U yIAJIEHBKUE: KPACUBBIE U TOXKeE CTpolHbIey. [lemaror mpocur
JIeTEN CTaTh MAJICHbKUMHU €1104KaMu. J[eTH caasaTcs Ha KOPTOUKH, TOJI0BA IPSIMO, CIIMHA BBIIPAMIICHA, PYKH
JAZIOHSIMU CJIETKA pa3BeAeHBI B CTOPOHBI. Mrpa noBTopsercs Heckosbko pa3. [lenaror moompser aerei,
BBITNIOJTHUBIINX 3aJJaHKUE [TPaBUIILHO.

O:xunaemble pe3yabTaThl. Bocnutanue u ¢opMrupoBaHue MPaBUIIbHON OCAaHKU; TPEHUPOBKA BHUMAHMUSI.

«Bcé oanvuie u evtuer (2-5 1em)
Bce netu cunsat. [lenaror, oTxons oT neTei, OpocaeT UM MsY 1O OYepeu U mpuroBapuBaet: «bpocum nanblie,
OpocuM BeITIe». UTpy MOKHO MPOBOJIUTH U C OJHUM MAaJICHBKUM MapTHEPOM, JOMa U B TPYIIIIE.

O:xugaemble pe3yabrathbl: Pazputrie KOOpAUHAIMY ABUKEHUN, YMEHUS] OPUEHTUPOBATHCS. B I aHCTBC;
oOyd4eHue pa3HbIM MPUEMAM UTPHI B M. N

«lloonpwvicnu 00 nadowkuy (2-5 1em)

JleTu cuasT Ha CKaMbe WK cToAT. [legaror moa3spIBaeT TO OHOTO, TO APYroro pedEHKa U MpeiaraeT emy
JNOTSHYTHCS 10 JIAJOHH, a ¢ 4-5 JIeT — MOANPBITHYTh MOBBILIE TaK, YTOOBI FOJIOBOM AOCTATh JI0 €ro JajoHu. Pyky
Me/1aror JepKUT Ha HeOOJIBIIOM PACCTOSHUM OT TOJIOBBI peO&HKa.

BAPHUAHT UI'PBI: nonnpbIrHYTh U 10CTaTh pyKoi OyOeH, SpKyI0 UTPYIIKY WA KOJIOKOIbUMK, KOTOPBIN Meaaror
Jep>KUT Ha HEKOTOPOM PacCTOSIHUU OT TOJIOBBI peOEéHKa. CaMble IphIryyre IE€TH COPEBHYIOTCS MEXKAY COOOMH, Ipbirast
Ha eni¢ OONBIIYIO BBICOTY.



Mble pe3yJbTaThl: Pa3BuTue TOBKOCTH, OBICTPOTHI PEAKIMH U IBUKCHUN, YyBCTBAa PABHOBECHS,
= (3
REHIIMAHUs; BOCIIMTaHUE TUCLUIUIMHBL, (POPMUPOBAHHUE IPABUIBHON OCaHKH.

«Konmponv-ocanku

[To mpemioxkeHuto negarora, peOEHOK MOAXOANT K CTeHE 0€3 IUTMHTYCA, TPUHIUMAET MPABUIIbHYIO OCAHKY: PYKH
OIyILIECHBI; 3aTBUIOK, JIOMATKH, ATOJUIBL, IIATKN INIOTHO KACAIOTCS CTEHBI; FOJI0BA MIPSMO, LIE€sI BEPTUKAIBHO; B3I
YCTpeMJIEH BIIEpEN, I'yObl COMKHYTHI; IUIEYH CJIerKa OIYIEHbl, HA OJJHOM YPOBHE; JIONATKU CBEACHBI; IIEPEIHISA
ITOBEPXHOCTh I'PYIHOM KJIETKU Pa3BEPHYTA; KUBOT CJIETKA IMOATSAHYT; SITOAULBI HAIIPSYKEHBI; KOJICHU BBIIPSIMIICHBI.
CKomb34 10 CTE€HE THUIBHON CTOPOHOM KUCTEM, CII€TKa MOJAHUMAIOT PYKH, NAJIBILIBI Pa3BENEHBI, KaK «y €JIOUYKH —
UTOJIOYKW», HAIIPsKEHBI. B 1mo3e «KykibD» 0TOWTH Ha 3-4 miara Brepén oT cTeHsl (1103a HanpsKEHHAsST ), 3aTEM PyKU
CBOOOJTHO OITyCTUTh, HO BCE TYJIOBUILE U TOJIOBY JIepKaTh MPSIMO, MPOUTHCH 1-2 pa3a Mo KOMHaTe, COXpaHssA
MIPaBUJIBHYIO OCaHKYy. J[eTH, cymeBIIne cenaTh BCE 3aJaHUE MO0 «KOHTPOJIIO OCAHKM) JIydlle, OTMEYAOTCA.
BAPUAHT UT'PHI: B 10JI0KEHUU IPABUIBHOM O3Bl y CTEHBI MEJIEHHO BBIJIBUTaTh HUKHIOKO YENIIOCTh BIEPEN U
YAEpKUBATh B BBIIBUHYTOM MOJIOKEHUH HA CUYET 710 4-X, M BHOBb Ha CUET 5 MPUHATH U.I. TO ke ynpaxxHEeHHE, HO B
IIOJIOXKEHUU: TIOBEPHYB T'OJI0OBY BIIPABO, a 3aTEM, TO K€ IIOBTOPUTH, HO B ITOJIOXKEHUU I'OJI0OBA BIIEBO.

O2xugaemsle pe3yabTarhl. PazBuTre 4yBCTBA NPABUIBHON MTO3BI.

HOABUKHBIE UI'PHI IIPU 3ABOJIEBAHUU OPI'TAHOB JIBIXAHUA:

«llapuky (5-7 nem)

Jletu cuasaT monykpyrom. «HaayBaroT mapei»: IIHPOKO pa3BoOJs pyKH B CTOPOHBI M TITYOOKO B3JIOXHYB, BBITYBAalOT
BO3JIyX B MIApUK — «G-h-h», MEIICHHO COSTUHSIS JIATOHU TI0]T IApUKOM. BApyT mapuk «iomaercsy - IeTH XJIOMaT
B Jajomu. M3 mapuka BEIXOAUT BO3YX, «II-II-IID» - TPOU3HOCAT JAETH, AeTas TyObl XOOOTKOM U CKIIaJbIBast PyKH HA
KoJieHsx (2-3 paza).

O:xuaemMsle pe3ybTaThl: QOpMUPOBAHUE PUTMUYHOTO JBIXAHHS, IPABUIIBHOE CMBIKAHHE TYO0.

«Iloe30 c apoyzamuy (5-7 nem)

Urpa npoBoauThCs CUIS HA CTYJIbYMKAX, UTPAIOLIUE pacnoaraioTces rno kpyry. Ilegaror crout 3a kpyrom. eru
nepedpachIBAIOT APYT APYTY MY 110 OYeped, a 3aTeM KHJIAIOT ero MeAarory - 3To «morpyska a B Ha I0€3/1».
3aTeM JIeTH IPOM3BO/IAT KPYTOBBIE ABIKCHAS PYKaMH, IPOMU3HOCS «dy-4y-dy, MOE3/] JBHIKETCS». 3 {MI/IH}’TH
«T10€3]] OCTAaHABJIMBAETCS, I€TU MPOU3HOCAT «II-II-11». [lociie 3Toro HaunHaeTcs «BBITPY3Ka apoy ' Ke
JBYOKEHUS, YTO U IIPU «I10TpYy3Ke». [Ipu Npon3HOIEHUH 3ByKa «II-LI-11» TyObl CKIaAbIBAIOTCS B TPYOOUKY.
O:xuaaemble pe3yabTaThl: YiaydlieHHe QYHKIMM IbIXaHUS; YKPETUICHHE MBI PYK; MOsICa BEPXHUX KOHEYHOCTEH,
TPYIHOU KJIETKH.

«Kapycenu» (5-7 nem)
Jletu GepyTcs 3a pyKd U 00pa3yroOT KpyT, OIMYCKAIOT PYKHU U B KPYTY CTAHOBSTCS APYT APYTY B 3aThUIOK. MeieHHO
miarast ApyT 3a Jpyrom, Mo CUTHajly Nejarora npuroBapuBarot: Kapycenu, kapycenu,

Mui ¢ moboii 6 mawumy cen



U noexanu.
€/IHEe CJI0BO, JIETH CTUOAIOT PyKH Iepe]] OO0, CKUMAIOT PYKH B KyJIaku («PyJIb» B pyKax) U cO
BYT 10 KPYTY, IIOBOpPAYUBasi «PyJiby», Iejas IBUKCHHS pyKaMU BIIPaBo, BieBo. [Ipodexkan 1-2
BJIEHUE), AeTH OepyTCs 3a pyKU. 3aTeM MOJHUMAIOT PYKU BBICOKO («OombIine pedaray) —
JAKJIOHAIOTCS («MaJIeHbKHE pe0sTa») — BBIJOX. 3aTeM JIETH OIYCKaIOT PYKH, CTAHOBSATCS B
T MEJICHHO I10 KPYTY, IPUrOBapuBas TOT K€ CTUIIOK.
10aI0T PYKH B JIOKTSIX, JeJasi KpyTrOBbIE IBUKECHUS B IUICUEBBIX CYCTaBaX M MPOU3HOCS
c€ ObicTpee (moe3n HabupaeT CKOpOCTh), epexoast Ha Oer. [loctenenHo 6er
B2 PYKHU M UTyT 110 KPYTY.
MKperuieHe MBILIL TYJOBUIA U KOHEUYHOCTEH; yIIyUIlIeHue OCAHKH, (YHKIUU JAbIXaHUS,

ApyT K Apyry. CTosAuuii nepBbIM B KOJIOHHE H300pakaeT 31eKTpoBo3. OH I'yAuT U
U CJIerKa crubaroT pykH B JIOKTX. [loapakas ryaKy 3JeKTpoBO3a, OHM HAUNHAIOT

CHUI'HAJIbI.

«Cuencunxuy (5-7 n1em)

I'pynmy nereit A€SAT Ha «CHEKUHKNY, «BETEPKU», BeAyIHH - « Mopo3». «BeTepkn» cumsiT Ha cTyJbsaX (CKamMelke),
«CHEXUHKH» pa3deraroTcs Mo Beel miomanke (3aiy), «Mopo3» npou3HOCcHT: «JlyroT BeTpb». « BeTepkm» HaYMHAIOT
IyTh BMecTe ¢ «Mopo3om»: «iI-mi-mn». « CHe)KMHKW» BCTAIOT HA HOCKH, PYKH Y HUX TTIOJAHATHI BBEPX, KUCTH
paccialieHbl, OHM HAaUMHAIOT MEAJICHHO MepecTynaTh Ha HOCKax, Mepexo/is Ha JIErKuil Oer o Bceil miomajke, u
Kpykarcs. «Mopo3» roBoput, 06xBatbiBas ce0si: «Mopo3!», Ipu 3TOM «CHEXUHKN MPUCEaloT, 00XBaThIBas
KOJIEHU pyKaMM IIPUTOBapUBast: «AXX-X-X», OIyCKas TOJIOBY Ha rpyab. «Mopo3» npousHocut: «Ilogynu BeTepku,
OHHU JIETKO AYIOT». JleTH, He HaIpsrasch, BEIIBIXAIOT CO 3BYKOM «(dd-y-y», «CHEKMHKN TUTABHO BCTAIOT,
MOJTHUMAIOT PYKH BBEPX U Ha HOCKaX JIETKO OeratoT 1o Bcei miomaake. [pu 3Tom ry0Osl cMbIKatoTCs B TpyOOUKY U
JeTH AYIOT Ha MYIIOK, H300pa)XaroIuii JIETaroIue CHe)KUHKH. Mrpa moBTOPSETCS: «CHEXKUHKUY CTAHOBSITCS
«BETEpKaMMU» U HA0OOPOT.

O:xugaemble pe3yabTaThl: DopMUpOBaHHE PABUIHHON OCAHKH, YKPEIUIEHHE MBIIII] CBO/Ia CTOIBI; 00yUYeHHE
IUTACTHKE JIBUKEHUHN, YMEHUIO PACCIa0IATh MBIIILIBI.

MOJABUKHBIE UT'PhI ITPU 3ABOJIEBAHAU CEPJIEYHO — COCYJIUCTOMN CUCTEMBI:

«IIpamku» (5-7 nem)
Urpatoriue cTaHOBATCS B KPYT U BRIOUPAIOT BOJSIIET0. ET0O cTaBst TUIIOM K CTEHE, a B 9TO BpeMsl APyTUE MPSIIyTCSL.
Korna Bonsimuii npuxoIuT Ha YCIOBIEHHOE MECTO, OH CTYUYHUT MAJIKOM, mpuroBapuBas: «Pa3, nea, Tpu. Crpsubcs 1
MOJIUM». 3aT€M OH OTIPaBIIAETCS HAa MOUCKHU. CrpsiTaBUIMECs, YBUAS BOJSIIETO, HAMPABIISIOMIETOCS B JPYTYIO
CTOPOHY OT HUX, O€TyT K Ha3HaueHHOMY MecTy. KTo mepBbeiM mpubexuT, kpuuuT: «Ctyk — ctyk! [lanouka —
BBIPYYaJIOUKa, BEIPYYH MEHS» U CTYUUT NaJIOUKON. Boasiuii 10KeH 30pKO CIeIuTh, IPUCITYIINBATHCS, HEe OSKUT
JIA KTO U3 CIPATABLIMXCS K «IIAJIOYKE — BBIPYYATIOUKEY.

O:xugaemble pe3yabTaThbl. PazButre ObBICTPOTHI peaKINK, YMEHUsI KOHIICHTPUPOBATH U TIEPE
Pa3BUTHE JIOBKOCTH, YMEHHUSI OPUEHTUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE.

dTh BHUMAHUCEC,

«Tkau u uennoky» (6-7 nem)
BriOuparotcest «4emHOK» U «TKaw». OCTabHBIE IETH, B3SIBIIUCH 32 PYKH U IIOJHSAB UX B BUJC apPKH, BCTAIOT B KPYT.
«UYenmHOK» HAYMHACT IO/ OJIHY «apKy» BOErarh, OJ| AIPYTYIO BeIOeraTh. [IponyCcTuB «4eTHOKY BHEPEMN, «TKAD
CIICIIIUT 32 HUM B TOM K€ HalpaBJIeHnU. Eciiu mociie 1ByX it TpEX KPYroB «TKa®) MOMMAeT «YeTHOKY, OHH
MPEKPAIIAIOT UTPY U UX 3aMEHSIET JpyTras mnapa.

O:xnaeMple pe3yJbTaThl. TpeHUPOBKA HABBIKOB B KOOPIMHAIIMH JIBUKCHHIA, JOBKOCTH; BOCIIUTAHNE
AUCHUIUIMHUPOBAHHOCTHU,; YMCHUA HeﬁCTBOBaTB COI'JIaCOBAHHO B KOJIJICKTUBC.

«Pe3ebtit mewrouex» (7 nem)



1€ CTAHOBATCS B KPYT. [enaror crout nocepeanne. OH 6epéT B pyKu BEepEBKY, Ha KOHIIE KOTOPOH MPUBS3aH
QI HEHHBIM IIECKOM, 1 HAUMHAET BpalllaTh BEPEBKY 110 Kpyry. JleTu cienar 3a MEmOYKOM U IIPH €T0
QAFOTCH MOACKOUYHTH TaK, YTOOBI MEIIOYEK WX HE 33/1€71, - IePENPhIrHyTh BepEBOUKy. ToT, KOro
HEKOTOPOE BpeMs BBIXOAUT U3 UIPhl. BBINIpaBIIUI CTAHOBUTCS HA MECTO BOZSILIETO.

bI: [IOBbIIIIEHNE TOHYCA U TPEHUPOBKA CEPACYHO - COCYIUCTOMN U IBIXATEIILHON CUCTEM.

€ MapajulenbHbIe IpyT ApyTry LIepeHry, BTopas 3a nepBoi. JleTu U3 nepBoil mepeHru
(pyK# BBITIPSIMIICHBI, JIAJOHSIMH YIHPAIOTCS B MIOJI, HOTH CJIETKa PacCTaBJICHBI).
llIepeHIre 3aXBaThIBAIOT BIEPEAM CTOSALIMX 3a IUKOJOTKU HoOT. [1o curnamy

[Biascs TakiuM 00pa3oM «TadyKay HAUMHAET HPOJBUTAThCS BIEPE, CTapasCch HepBOii

BHOBSITCsl Ha OPeBHO WM THMHACTUYECKYIO cKamblo. [1o curnainy cru6arot oJiHy HOTY U, CTOSI Ha JPYTOil.
Y;[ap;m JApyr Apyra 1o JIaJOHSM, CTaparoTCs CTOJKHYTh «IIPOTUBHUKa» ¢ OpeBHA. Irpy MOXKHO caenath KOMaHIHON
MPU YHUCIIC UFPAIOIINX HE MEeHee 6 UelloBeK.

O:xupaemMble pe3yJbTaThl. Pa3BuTHe 4yBCTBAa paBHOBECHSI, KOOPAUHAIIMY JBUKEHUI; BOCIIUTAHUE BBIICPKKH.

INOABMNKHBIE UT'PbI ITPU 3ABOJIEBAHUUN OPI'AHOB ITUIIEBAPEHU A :

«Kmo kak nepeosuzaemca?y (5-7 nem)

Jetn cunsT Ha CTyJIbsAX WM Ha KoBpe. [legaror Ha3pIBaeT KUBOTHBIX, IITHL], HACEKOMBIX MJIM ITOKA3bIBAET UX
n300paxeHus, crpammubas: «Kak oHu nepeaBurarotcs?» (Hanpumep 6abouka, JATYIIKA, KOCONAIbIN MHIIIKA, 3aliKa
T.0.).

Jletu cTaparoTcst IBMKEHUSMHU OTBETUTH Ha BOIIPOCHI, MTOJI3asl, MPBITasi U JPYTUMH CIIOCOOaMH MEePEABUTasCh MO
KOBpY.

O:xugaemble pe3yabrathbl: Pazputre KOOpAUHAIMY ABUKEHUN, BHUMAHUS, KOOPJAUHAILIMU CIyXa U 3pEHUS; YMEHUS
JIEWCTBOBATh B KOJUIEKTHBE.

«Mauuk c copku»

JIeTH CTOAT JIULIOM K IIEJArory, CTposIeMy TOPKY: Ha HU3KYIO0 THMHACTUYECKYIO CKaMENKyY OH KIaAET OAHUM
KOHIIOM TOpKY, OKOJIO cKaMbu — Ms4. [lenaror noaseiBaet aeteit no ouepeau. OHM BCTAIOT HA CKaMblO, OAXOIAT K
rOpKe, CKaTBIBAIOT MsIU C He€ M OeryT Mo HAaKJIOHHOM JI0CKe, JOTOHSS ero. 3aTeM MPUHOCIT M4 Ha MecTo. Yuco
urparomux 5-6 genosek. HapymmBmmii npaswiia BeIOBIBaeT U3 UTphIL. Jlyumme ormeuatorcs. Urpa mosropsiercs 2-3
pasa.

Oxumaemble pe3yabTarbl: QOpMUPOBAHUE MPABUILHON OCAHKU; PA3BUTHE KOOPIUHAIIUU JBUKECHUH.

«Yeuoenu ¢pnasicox» (5-7 nem)
Hetu crost no kpyry. OfMH U3 HUX HaXOJUThCS B LIEHTpe Kpyra ¢ (iaxkkoM B pyke. [legaror Benér mereit no kpyry
¥ TOBOPHUT OJTHOMY U3 JIeTeH, Ha3bIBas €ro 0 UMEHHU, HarpuMep: Oneuka, 603bMu (PaaxsHcox
Iloseou pebsm 6 Kpy
Buvwe ¢naz ceoti noo
Cmpotino Kpye nHaw npou
BbIXOMT BBI3BAHHBIA PEOEHOK U OEPET (BIIaKOK Y TOTO, KTO CTOUT B LeHTpe. TTocheiHmii OTIaET (IIaxkoK 1
CTaHOBUTCS CO BceMH B oOmuii kpyr. Pe6éHok ¢ draxkkoM BenéT KoJoHHY AeTei o Kpyry. [leaaror
MPEIYIPEkKAACT, YTO C (PIaKKOM HAJ0 XOAUTH KPAaCUBO, HE TOPOUTHCS, FOJIOBY HE OIyckarh. CaenaB oJuH KpyrT,
peOEHOK ¢ (TaKKOM CTAaHOBUTCS B LIECHTP KPyTa, M UTpa MoBTOpsieTcs. [lemaror BBI3BIBACT APYroro peOEHKa B3sTh
¢axoxk.
O:xugaemble pe3yabTaThl: TpeHUPOBKAa KOOPAMHALIMY IBUKEHUH, 3pUTEIIHON, CIIyXOBOM, MOTOPHOM HaMSITH;
(dhopMUpOBaHHE TPABIILHON OCAaHKU, YMEHHUE JICHCTBOBAThH B KOJIJICKTUBE.

«Ilepenpasa» (7)



HO [0 KaMelIKaM, [I0TOM ITpoOpaThesl O HU3KUMU KOJIOUUMH KycTapHUKaMuy. QK010

1 — «3a00pay» - yCTaHABIMBAIOT THMHACTHUYECKYIO CKaMblO, IEPEBEPHYTYIO Y3KOI CTOPOHOM
MeTr epBoro orpsiaa JOKHBI KOJJOHHOW IIPOMTH 110 PEMKE CKaMbU U IIEPEIE3Th 110

a IPYryro €€ CTOPOHY WJIM Ha COceqHUM Npos€T. Henaieko oT rMMHAaCTHYECKOM CTEHKH
i 20-30cM apyr OT Apyra, a 3a HUMH Ha OOJIbIINX Ky0ax — 3 TOHKHE PeKH Ha BBICOTE
/12 JIOJKHBI IIPOWUTH 110 KyOMKaM — «KaMelIKam», 3aTeM I10 04epeiu MpoJie3Th MO
DCJIE ITOI'0 OTPsAIbl MEHSAIOTCSI MapIIpyTaMu, U Urpa rnosropsiercs. [lenaror ormeyaer,
§0J1€J1 BCTPETUBILNECS HA IIyTH IPEMIATCTBUSA.

BeHMPOBKA JTOBKOCTHU TP PA3IUYHBIX JBIKEHUAX B TOPH30HTAILHOM IOJIOKEHHH,
§PKCHNI, paBHOBECHS.

UuKy» (5-7 n1em)
ast Ha noJty. JleTu 1o oJlHOMY BCTAalOT HA HEro, OTKPHIBAIOT POT, BHICOBBIBAIOT SI3BIK, HA

bHO. ClIe/INTh 3a MPaBUIIBHOCTBIO OCAHKHU.
O:xuaaemble pe3yabTaThl: BocnuTanue HaBbIKa paBHOBECHS, (OPMHUPOBAHUE MPABIILHOTO IPUKYCA.

«lluénwi, yneit, meogencamay (5-7 nem)

Urpatomux nensrt Ha ABe rpynmsl. JleTn oaHO# rpymibl H300paXkaroT muén, Apyroi — mensexar. «[T4émbny
HaXOJATCS Ha THMHACTUYECKON CTEHKE — 3TO yJel. «Measexkaray npsaayTes 3a CKaMerlkoi — 3To iepeBo. Ha ciioBa
negarora «Imaéiel 3a METOM!» JETH CITyCKAIOTCS CO CTEHKU U YOETaroT MoAajIbIle B CTOPOHY. «MeaBekara
Mepee3arT Yepe3 CKaMeilKy U Ha YeTBepeHbKaX MOIX0AT K «ynbtoy. [lenaror rooput: «Menenn» uayT, «I4EIb)
OeryT o0OpaTHO, MPOU3HOCS <GK-XK-K-K», a «MEJIBEKaTa» Ha UeTBEPEHbKAX BO3BPAIIAIOTCA K «IepeBy». «IT4€mbi»
3aHUMAIOT CBOE MECTO B «YJIbE» - HA TAMHACTUYECKOIN CTEHKE.

O:xunaemble pe3yabTaTbl: TpeHUPOBKA HABBHIKOB B X0/160€, Oere, Mojie3anuu, MpoJIe3aHun;, YMEHHE OBICTPO
pearupoBaTh Ha CUTHAaJ.

3ABOJIEBAHUSA MOYEK U MOYEBBIBOJAAIINUX MYTEM:

«Tpanuunan kyknay (3-7 1em)

Pe6Enky npeanaraercs jgeub Ha CIIMHY, 3aKPBITh I71a3a U pacciaOuThCs (Kak TpsMUYHAs KyKia). Y 0eIuThCs, XOpOoIlIo
7M paccialuiics peOEHOK, MOXKHO, B35IB €T0 3a PyKH, MOTpsACTH ux. [Ipu npaBuibHOM paccina®ieHnu 3T acCUBHBIE
JBUKEHMSI IEPEXOST C PyK Ha BECh IJIEYEBOM MMOSIC U LIEI0, a FojIoBa peOEHKA MPU 3TOM MOKAUYNUBAETCS, KaK y
TPSIMUYHOM KYKJIbL. Y MEHUE paccaabuThCs OUeHb BAXKHO JUIS BIaJICHUS TEJIOM, JUIS CHATHS ICUXUYECKOTO
HaIpPSHKEHUS.

O:xuaaemble pe3yabTaThl: Bocniutanue ymeHus pacciaaOisiTbes.

«3anpewiénnoe osudricenuey (6-7 1em)
JleTu cuasT WiIn CTOSIT, pyKH Ha KoJieHsX. [legaror moka3piBaeT pa3Hble TMMHACTUYECKHE JIBHKCHHS

MOCJIEI0BATENIBHO JIs PYK U IUIEUEBOIO MO0sica, A TYJIOBHINA, Ul HOT. J[eTH MOBTOPSIIOT BCE YIPAKHEHMSI, KPOME

OJTHOTO YCJIOBJIGHHOTO 3apaHee — «3anpemeéHnoro». Mrpa ycrnoxHseTcs ¢ i3MEeHEHUEM ITpaBuia; MpH MoKas3e

BEJIYIINM «3alpeII€HHOr0» ABUKEHUS JE€TH BBIOIHAIOT HA3HAY€HHOE BMECTO HETO JAPYTroe B e. Hanmpumep,
BMECTO 3aMpen€HHOTO — BRITATUBAHUE PYK BIEPET — IETU TOJDKHBI BHITIOJHUTH 3apaHee yCJIOBJI BIOKEHIIC —
XJIOMHYTh B Ja/I0IIN WIA HATyTh MIEKU. ~
O:xuaemMble pe3yJbTaThl: Pa3BuTre KOOpAUHAIIMY JBUKEHUHM B KPYIHBIX U MEJIKHUX MBIIIIAX PYK.

«llepeoan — caducw» (6-7 n1em)

Urparomux nensT Ha ABE paBHbIE TPYIIIBI U BRICTPAUBAIOT B JABE NapajljieibHbIe APYT APYrY HIEPEHI U, KOTOPHIE
CTOAT nepen ckameiikamu. Kaxaas koMaHa BHIOMpaeT KaruTaHa, KOTOpbIe CTAHOBSITCS Ha PACCTOSIHUU 5-6 MIaros oT
CBOMX KOMaH/I. Y KamuTaHOB B pykax mo Msuy. [1o curHamy memarora kanmuTaHbl OpOCAIOT MY UTPOKY CBOEH
LIEpEHTH, CTOSIIEMY Briepeau. ToT, moIyunuB Ma4, OpocaeT ero o0paTHO KanuTaHy U CaauTcs Ha ckaMmbio. Kanuran
OpocaeT MsY cieyroleMy UTPoKy B cBoeil komanae. ToT 6pocaeTr ero oOpaTHO KanuTaHy M CAAUTCS PAIOM C



aK ke MOCTYMAIOT U pyrue urpatouue. Mrpa 3akanuuBaeTcst TOr1a, KOrjaa Bce UTPOKH KOMaH bl OyIyT
Dis, He TOMMABIII MsTd, I0JKEH 33 HUM cOerath u BEPHYTBCS Ha CBOE MECTO.

bTaThl: Pa3BuTie HaBbIKa OpOCAaHUs M JIOBIHM MsA4a, KOOPIAWHAIIMY ABMKEHHIT; (POPMUpPOBAHHE
EDEHUPOBKA BHUMAHUS.

g 6 00pyu) (3-6 1em)

PTUKATBHO 10Ty, PeOEHOK TOKAET OOJIBIION MY pyKaMU TakK, YTOOBI MPOKATHIICS
aM MpoJie3acT 3a HUM B 00pyY.

O0111ee yKperuIeHne MBI TYJIOBHINA ¥ KOHEYHOCTEH, pa3BUTHE HABBIKOB B JIA3aHUH,

HPOUTPABLIIIM.
OskuiaeMble Pe3yIbTaThl: Pa3BuTHe COrNaCOBAHHOCTHU JABMKCHHUI, BHUMAHMS, OBICTPOTHI PEAKIIHH.

«/Ipo30» (ucpa manoit nodgusrcnocmu)

Jletu pacnpeaenstoTcs 1o napam. Mrpa conpoBokaaercst TEKCTOM: «S1 — apo3a, Tl — APO3]1, Y MEHS — HOC, y TeOs —
HOC (Ka)KJpIi YKa3bIBAeT CHauaa Ha CBOM HOC, 3aTeM Ha HOC MapTHEPA), Y MEHS - TJIaJIKUE, y Te0s — rI1aKkue
(Yka3pIBaeT Ha IIEKH), Yy MEHS ClIaJKue, y TeOst — ciaakue (yKa3plBaeT Ha TyObl), S TBOM APYT U Thl MO ApYyT. Mbl
mo0um npyr apyral» Bee ooHMMaroTcs. 3aTeM mapbl MEHSFOTCSI.

Osxugaemble pe3yJabTaThl: YIydllleHHEe KOOPAUHAIIMY JBI)KEHUI; yMEeHUE 1eHCTBOBATh B Mape; BOCIIUTAHUE
BHUMAaHMS.

Tponunka»

[IpennoXuTh AeTAM MpencTaBuTh cels B jecy. JleTu mouuu B Jec 1o JIECHOM TPOMUHKE, KOTopasi 10JKHA BBIBECTH
WX Ha COJTHEYHYIO MOJIHKY. B KOJIOHHE O OJHOMY JAE€TH UAYT APYT 3a IPYTrOM, BBITIOJIHSS CICAYIOIINE 3aJaHUS:
CTPOIMHKA» - JETU KJIAAYT PYKH HA IUIEYH BIIEPEAU CTOSAILET0, IPUCEAAIOT, HAKIIOHSS I'OJIOBY YyTh-4yTh BHU3, U
UIYT JIPYT 3a IPYTOM; «KOITHA» - BCE YUaCTHUKHU UTPHI O€pyTCs 3a PyKH, 00pa3yroT KPyT U HAMPABIISIOTCS K IEHTPY
Kpyra, COEJMHUB PYKHU B LIEHTPE. 3aT€M PacXOAsATCs U CHOBA UAYT B KOJIOHHE 10 ogHOMY. Ha curnan «koukm» - Bce
YYaCTHHUKHU UTPBI IPUCEAAIOT, MOJ0KUB PYKH 32 TOJIOBY.

O:xuaeMsle pe3yJbTaThbl: PazButre 001ero npeacTaBieHus 00 OKpyKaroIieM MUPE; BOCITUTAHUE BHUMAHHSI,

YYBCTBA TOBApHUIICCTBA.

«Kypouka u zopowunku» (5-7 nem)
Kpyr nereii nzo0paxkaet nruunii 18op. OIMH U3 UTPAIOIIUX — «KYPOUKa» CTOUT 3a KpyroM. Tpoe Apyrux —
«TOPOIIMHKI» HAXOASTCA Ha «IITUYhEM JIBOpe». «Kypoukay crapaercs mpoOpaTbes B KPYT U «CKIIEBaTh) (MIOMMATh)
«TOPOLIMHKY», HO UTPAIOIINE B KPYTY OIYCKAKOT PYKH M IPUCENAIOT, MIPENATCTBYS €l B 3TOM. Ecnu «xypouka»
MIOIAJIAET B KPYT U JIOBUT «TOPOLIMHKY», TO IIOWMaHHBIA CTAHOBUTCS «KypouKon». rpa moBTopsiercs.

O:xuaemMble pe3yJbTaThbl: Pa3BuTre BHUMaHUs, OBICTPOTHI pEaKIMK; BOCIUTaHUE YYBCTBA OTBETCTBEHHOCTH Mepe]
MapTHEPOM U BCEM KOJUIEKTUBOM; aKTUBU3ALUA JIE€TEH C HU3KOU JBUTATEIIbHOW aKTUBHOCTBIO: \




