KoHcynbTauma Ha Temy:

INOJABM’KHBIE UT'PbI HA CBEKXEM BO31YXE

TIporyika sIBIsIeTCS HaJ@KHBIM CPEICTBOM YKPEIICHHUS 37I0POBbS 1
npoduiakTuky yromiieHus. [IpeObiBaHie HA CBEKEM BO3/IYXE MOJIOKUTEIHHO
BITUSICT HA OOMEH BEIIECTB, CIIOCOOCTBYET MOBBIIICHHUIO ANNIETUTA U KOHEYHO
OKa3bIBACT 3aKATUBAIOIIHKN dPeKT.

IMoaBuIKHBIE UTPHI HA CBEXKEM BO3/yXe OKa3bIBAIOT 3aKAIMBAIOIIEE ICHCTBHE HA
JETCKUM OPTaHMU3M, 4YTO IOBBIIIAET €r0 YCTOWYUBOCTD K IPOCTY IHBIM
peCUpaToOpHbIM 3a00JICBaHUSIM, YBEIIMYNBAIOT JIBUTATEIbHYIO aKTHBHOCTD JICTEH,
CIOCOOCTBYIOT 0OJIee MPOYHOMY 3aKPEIUICHHIO IBUTATCIILHBIX HABBIKOB H
Pa3BUTHIO PU3MYECKUX KAYECTB.

Oco6eHHYI0 IEHHOCTh UMEIOT UI'Pbl, B KOTOPBIE JIETH UTPAIOT BMecTe ¢
poauTeasiMH. JIMYHBINM pUMEp B3pOCIIOrO MOBBIIIAET HHTEPEC JETER K
JIBUTATEeNIbHON JAEATENbHOCTH, 0J1ar0OTBOPHO BIMSIET HA BOCIUTAHUE TOTPEOHOCTH B
3aHATHIX (U3HUYECKOUN KYJIbTYPOUH U CIIOPTOM.

: MAAQOY «etckmin cag Ne 17
«Konocok»

KanvHWHrpaackas obnactb
Hrpa «CHesxkHble IIapb»

[lepen HauamoM Urpbl Mama, ana U peOEHOK CKaThIBAIOT U3 cHera 2 — 3 OOJbIINX
89527951526 mapa. OHM cTaBATCA Ha IuIomaake Ha pacctostHuM 30 — 50 cM apyr oT apyra 1no
OJIHOM JIMHUH. 3aTeM UTPOKH JienaT 6 — 10 CHEXKKOB M KJIaAyT UX Ha paccTosiHUU |-
r _ _ 2 M OT CHEXHBIX 1apoB. Mawma rosoput: «byaem mMbl OpocaTh CHEXKHU B 3TH
zina.rozhkova.1954@mail.ru o o o
CHEXXHBIE 1apbl. Pa3, 1Ba, He 3eBail, B CHEKHBIN 11ap nonajaai.» Bece HaunMHAOT
OpocaTb CHEXKHU B CHEKHBIE IIApHI.

https://nsportal.ru/rozhkova
P -zinaida-alekseevna I/Irpa «BbIIIe - HUKe»

[Ipennoxxute pedeHKY MOCMOTPETh BOKPYT U Ha3BaTh BCE UTO «BHIIIE IEPEBAY,
«HUKE KyCTa», «BBIIIC MaMbl», «KHUKC calora» u T. O. Ota Hrpa HE TOJbKO Pa3BUBACT BHUMAHUEC, HO U YUUT
BBIJIETISITh YaCTh U3 OOIIETO.
Bce urparomne cobuparoTcst Ha OJJHOM CTOPOHE IUIOIIAIKH, B3POCIIbIN C HUMU. «Y Oeraiite, Oeperurech, JTOrOHIO U
3aMOPOXKY», - TOBOPUT OH. JleTu OeryT K MPOTHBOIIOIOKHON CTOPOHE TUIOMIAIKH, YTOOBI CIIPSTATHCS B «JIOMEY.

Hrpa «KTo 0b1cTpEe?»

[epen urpoii peOEHOK BMECTE € POAUTEISIMH JISMUT HEOOJIBIIOTO CHETOBUKA. HanmpoTHB CHETOBHKA HA PACCTOSIHUA 5
— 6 M «1IBETHOM BO/10I» 0003HaYaeTcs JIMHUS cTapTa AIMHHOM 2 M. Wrparomue BcTaroT 3a TMHMIO cTapTa. Mama
IIPONU3HOCHUT: «Hepe)l HaMH CHCTOBHUK, ITYCTb COBCEM OH HE BECJIMK. Ho ou mo0ut MomyTuTh, Aa ,ZIeTeI\/’I IIOBECCIIUTD.
[ToGexxuM k HeMy ObicTpee, OexaTh BMecTe Becenee». Mrparolue 6eryT HaleperoHku kK cHeroBuky. I[ToGexaaer Tor
UTPOK, KOTOPBIN MEPBBIM NPUOEKa K CHETOBUKY U TOTPOHYJICS 10 HETO.

Hrpa «/IBrkymasics MUILIEHb)

Ha urpoBoii mionaike Ha IPOTUBOMOJIOXKHBIX CTOPOHAX HA PACCTOSIHUM 3 M JIPYT OT ApYyTra «1BETHOM BOJOI»
0003HaYal0TCs JIBE JIMHUU JUIMHHOM 4 — 5 M. 32 OIHOM U3 HUX CTAaHOBUTCA PEOEHOK U poauTens (nana). OHu JIenar u3
CHETa HEeCKOJIbKO CHEXKOB U KJIaIyT UX Ha JIUHUIO PSIOM ¢ COOOM. 3a Ipyryo JIMHUIO CTAHOBUTCS MaMa, KOTopast
JEPKUT B pyKax Bep€BKY oT caHOK. OHa roBoput: «Ha crapt BHMMaHue, Mapi! » - 1 HAUMHAET MEJIEHHO JIBUTAThCS
BJIOJIb JIMHUH, Be3s 3a c000il canku. PeOEHOK u mamna B 310 Bpemst Opocarot B He€ cHexkH. (I1o HeckonbKo mTyK
Kax10# pykoi.) [To okoH49aHuIO MeTaHus, MaMa U Iana MEHsIOTCSI MECTaMU, TOTOBSITCSI HOBBIE CHEXKH, Urpa
BO300HOBIISIETCA. B 3Ty Urpy Tak:ke MO>KHO UIpaTh C OJTHUM U3 POJUTEIICH.

Hrpa «KpyxeBa Ha cHery»

Poputenu u pe6EHOK 3apaHee JOMa U3TOTABIMBAIOT U3 «LIBETHOM BOJbI» Pa3HOLBETHBIC JIbAUHKH, 3aMOPAKUBas UX B
MOpO3WIbHUKE. Ha yTOnTaHHOM CHEroBo IIomaaKe UTPOKU «IIBETHOUW BOJIOW» PUCYIOT pa3HOOOpa3HbIC KPYyKEBa,
yKpaias ux, Kak MO3auKOH, pa3HOLIBETHBIMU JIbUHKaMU. [locie OKoHUYaHus UTPBI POJIUTENN U PEOEHOK



s OT[DEJICIIAIOT, Y KOTO Ha KPYIKEBE MOy HIICs 0oJiee MHTEPECHBIN U KPACUBBIN y30p.
~

Hrpa «beperucs, 3aMoOpoKy»
Bce urpatonye coOuparoTcss Ha OHOM CTOPOHE IUIOIIAKH, B3POCIIbINA ¢ HUMU. «Y Oeraiite, Oeperurech, JOroOHIO U
3aMOPOKY», - TOBOPHUT OH. J[eTH OeryT K MpOTHUBOIOIOKHON CTOPOHE IJIOMIAKH, YTOOBI CIIPATATHCS B «IOMEY.

Baskno: VIHTeHCHUBHBIEC MTOABUXHBIE UTPBI C OETOM U IPBIKKAMU HYXKHO YepeioBaTh ¢ 00see CIIOKOMHBIMU UTPaMU,
4TOOBI IPEYNPEAUTH Y peOEHKA IIepeyTOMIICHHE.

Urpa «Bans B BajleHKaXxX ryJisijn

Ha urpoBoli 1uiomiaike Ha CHETYy «I[BETHOU BOJI0M» 0003HAYAIOTCS HAMIPOTUB APYT JAPyTa JABE JIMHUHU, PACCTOSHUE
MEXIy KOTOpbiMH 2.5 — 3 M. PeOEHOK BCTAET 3a IEpBOM JIMHUEH, HAIIPOTHUB HETO, 32 BTOPOU JIMHUEH, CTAHOBUTCS
Mama. OHa UCIIOJTHSCT POJIb «JIOBUIIKKY. PEOEHOK MPBDKKAMK Ha JIBYX HOTaX MPHUOIFIKACTCS K «JIOBHIIKIY, MamMa
[P 5TOM MPOU3HOCUT: «BaHs B BaJleHKax TyJisl, MpbIrai, Oerai u ckakail. BaHs ¢ TOpOYKU CKaTHIICS, BAJICHOK C
Horu cBayiwiics. Bans kpuknyn: «9i. [locroit! B uém Teneps noviay nomoiin? Ilocie ciioB pe6EHOK pa3BopaunBaeTCs
1 y0eraer oT MaMbl — «JIOBHILIKI B CBOM JOMHK 3a MIEpBYIO 4epTy. Mama J0oroHseT pedeHKa.

~—~HUrpa «3a cHe:KHHKOI»
Ha mnomanke «1BeTHOW BOI0M» ouepunBaetcs Kpyr nuamerpoM 50 — 80 cM. PeOEHOK cTaHOBUTCS B KpYyT, Mama
BCTAa€T pAIoM ¢ KpyroMm. OHa UCHIOJHSET POJib CHEXKMHKU. Mama oTparuBaercs 10 peOEHKa U MPOU3HOCHT: «3a
MHoi#1!» Ilocie 3Toro oHa UAET MO IUIOLIA/IKE B YMEPEHHOM TEMIIE, BBITIOJIHSIS pa3JIM4HbIE IBUKEHUS (UAET HA
HOCOYKAaX, CTABUT PYKU B CTOPOHBI, IOJIHUMAET PYKU BBEPX U T.J.), MEHsIsI HAIIpaBJeHUe ABHKeHUs. PeOEHOK UIET 3a
HEH, BBIMOJIHAS TaKUe ke IBHKeHUs. [I[puMepHo yepe3 NoJIMUHYTHI Mama MPou3HOCUT: «B kpyxok!» PebéHok n
«CHE)KMHKa» YCTPEMIISAIOTCS K KPYTY, CTApasCh 3aHATH €ro IEPBbIM.

A max oce Ha yiauye 3UMOU MONCHO uzcpamos 6 XOKKell, Kamambvbcsi C 20pKU, no J1eOSIHbIM OOPOJfCKaM, Jienuniov
CHe2o6UKdA ...

ITamsATKa ¢ cOBeTaMH 10 NPOBEICHUIO UTP
1. IIpu opranuzanuu NOJBUKHBIX UTP C JE€TbMH, CTOUT, IOMHHUTh, YTO UTpa JOJHKHA HPAaBUTHCS pEOCHKY, JOCTABIATh
€My paZoCTh, ObITh MHTEPECHOM, TOCTYIHOM (110 BO3PACTy M BO3ZMOKHOCTSIM).

2. Urpa He 10JKHA BKIIIOYATh Ja)Ke MaJeHIIyto BO3MOKHOCTh PUCKA, YTO Oy/I€T yrpoXKaTh 3/10pPOBbIO BalllUX JETEH.
Ho u coBcem ynpomiars npaBuia urp He ciegyer. OHa TpeOyeT yyBCTBa MEpPhI U OCTOPOKHOCTH U HE JJOJKHA OBIThH
W3JIMIIHE a3apTHOMW, YHUKATh JOCTOMHCTBA UTPAIOILINX.

3. OcHoBa HI'PEI - I[O6pOBOJ'IBHOCTB. BBCI[CHI/IC B MHUp IICTCKOI>'I HI'PLBI, PA3BUBAOIIUX U o6yqafom1/1x 9JICMCHTOB
JOJIKHO OBITH €CTECTBEHHBLIM U JKEJIaHHBIM. Y YUTECh HUrpaTtb BMECTC C I€TbMH, HE3AMCTHO M IMOCTCIICHHO Ipeajiaras
CBOM BApHUAHTBI KAKOI'0O-TO UHTCPECHOTI'O JCJIa.

4. Urpaiite, paayiitech OTKpBITUAM U IoOenam. He sxaute ot pedeHka ObICTPhIX M Ty4IIuX pe3yiabraToB. He
ToponuTe pedbeHka, MposBUTE cBoe TepneHue. Hacnaxxaaiitech c4acTIMBBIME MUHYTaMH U YaCaMHU, YTO BBI
MIPOBOJIUTE CO CBOMM pebdeHkoM. Urpaiite, panyiitech Ux modenam.

5. IlognepxuBaiiTe akTUBHBIN, TBOPYECKHH MOAX0 K urpe. Jletn oueHb 6onbline BoLAyMIIUKA. OHU BHOCAT B UTPY
CBOM IpaBUJIa, YCIOKHAIOT UM YIIPOLIAIOT CojiepKaHue U mpasuiia urpel. Ho Henb3s mpeBpaiiarh I/Iiﬁ B YCTYIIKY
‘\

pe6eH1<y, IO IPpUHIHITY «YCM OBl JAUTS HC TCIIUIIOCH» N

VY nuBnsiiTe u paayiite cBoUX JeTeid. AKTHBHO Y4acTBYHTE B IETCKUX 3a0aBax, 3TO MOMOKET COJIM3UTH BCEX YJICHOB
CEMbH U HaJaJNUTh B3aMMOIIOHMMAHHE.

CoBMecTHBIE HI'PBI IIO3BOJIAT BaM CTaTh HACTOAIIUMU APY3bAMH, ITIOBEPHTE, 3TO BaykHO!

YBakaeMble POIUTENH, UTPANTE CO CBOMMU J€TbMU Ha niporyike! [IpoBeaeHne Takux Urp mo3BOJIUT HE TOJIBKO
C/IeTaTh Ballly MPOTYJIKY HHTEPECHOM, HO U UCIONIL30BaTh €€ 3(PPEeKTUBHO M1 pa3BUTHSI IBHKEHUH Y IEeTEH.



