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1. AHHoOTanus

Vike HecKoJbKO JeT B Poccum mosBHIICS HOBBIA BHJ 3UMHEH 3a0aBbl — TIOOMHI, WM, KaK
TOBOPAT B HAPOJIE, - «BATPYLIKay, «TabIeTKay.

Karanue Ha TIOOMHrax - 93TO 3axBaThIBAIOIIEE YIOBOJIbCTBHUE, OTIMYHAS BO3MOXHOCTb
IIOKaTaThCs C TOPKH JJIs JTFOOUTENIEN aKTUBHOTO OTAbIXA. DTO CIOPT, pa3BieueHue U 3abaBa 1y AeTel
U B3pOCIBIX, KOJUIGKTUBHBIA M CEMEHHBIN OTHBIX ¢ BeTepkoM. JIt00oil, MpOKaTHBIINCh Ha TaKOH
«BaTPYLIKE», C BOCTOPIOM 3aXOU€T MOBTOPUTH NEPEKUBAHUE ITON «IAETCKOU PaioCTH».

Tema ocoOeHHO akTyanbHa B 3MMHHUN NEpUOJ, NMOTOMY YTO WIpPbl M 3a0aBbl Ha MOPO3HOM
BO3JlyXe, B OKPYXEHUH UCKPSIIETOCS MO COJHIEM CHera — 3TO MMEHHO TO, 3@ YTO MBI BCE JIIOOUM
3umy. Kpome Toro, mo0oil BUI 3MMHEro OT/bIXa MOKHO paccMaTpuBaTh KaK HayaJIbHBIM MIar K
MpoLEeAype 3aKaJuBaHUS OpraHu3Ma. 3MMHHME MeECALbl AapsAT JAETAM HECPaBHUMYIO pajoCTh OT
pa3zHooOpa3HbIX Pa3BICUECHUIN Ha CBEKEM BO3JIyXe, a UX POAUTEISAM — BO3MOXKHOCTh CAMUM HCIIBITATh
nerckuit Boctopr. Kararbcs Ha «BaTpyikax» 000KalT HE TOJIBKO JIETH, HO U B3pPOCIIble, HECMOTPS Ha
MEPUOIUYECKH TMOSBISIONINECS] B CPEICTBAX MAacCOBOM HMH(OpMalMU COOOMIEHHS O HECHYaCTHBIX
CllydasixX Mpy KaTaHUU Ha TIOOMHTE.

Bo MHOTHMX TOProBbIX CeTSX TIOOMHI PEKJIAMHUPYIOT KaK CaMblil HETPaBMOOIIACHBIN BUJ] 3UMHETO
TpaHcnoprta. Ha mepBbIif B3l Bpose Tak U JODKHO OBITh: B OTIMYME OT CAaHOK, B TIOOMHIE HET
MeTaJlla U IepeBa — HEYEM MTOPAHUTBCS, B OTIIMYUE OT JIEIIHOK — BCE Be3lie Msrkoe. C TOUKH 3peHUsA
XpaHEHUsI B MEXCE30HHBIN MEPHOJ — «BATPYIIKY» MOXKHO OBICTPO CAYTh U yOpaTh Ha XpaHEHUE B
mob6oe mecto. Ho Tak 1 Bce Ha camoM Jiene?

IleJsib: BBIACHUTD, SIBJISETCSA JIM TEFOOUHT ONACHBIM Pa3BICUCHHUEM.
3agauu:
» OIpENeNUTh, 4TO TAKOE TIOOUHT;
» TI03HAKOMMTHCS C HCTOPHEH MOSIBIICHUS TIOOMHIOB;
» T03HAKOMHTHCS C KOHCTPYKIMEH TIOOMHTa;
» y3HaTh, KaK NPaBHJIBHO MONOOpaTh TIOOMHI, KaKWe INpaBHia XPAaHEHUS M HCIOJIb30BaHUS

HYXHO CO6J'IIOI[aTB;

Y

PacCMOTPETh TOPKU UL KaTaHUI,

Y

BBISICHUTH OTAacHbIe (DaKTOPHI IPU UCIIOJIL30BaHUU TIOOWHT A,
» y3HaTh O Cilyyasx oOpalleHH NAIMEeHTOB C TpaBMaMHU, MOJYYCHHBIMU B PE3yJIbTaTe KaTaHUs
Ha TIOOMHTAX;
» paspaboTtath npaBuiia 0€30MaCHOCTH NIPU KaTaHWU HA TIOOWHTE.
IIpakTnyeckass 3HAYMMOCTD, JaHHAs pa0OTa MOMOXKET CBECTH K MHUHHMYMY TOJIy4eHHE TPaBMBI

IIpHU KaTaHUH Ha TIOOHUHTE.



O0beKT ucciae0BaHNsA: AKTUBHBIN OTJBIX HA CBEKEM BO3JIyXE.
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2. IlnaH ucciaenoBaHui

IIpenmet uccaenopanusi: Karanue Ha TroOMHTaX.

T'unoresa:

[Ipennonoxum,

qTo KaTaHuc Ha

TIOOWMHTaX

MOJKET OBITb OE€30MacCHBIM.

B pamkax uccienoBaHus ObLIM UCIIOJIB30BAHBI CIEAYIOUINE MeTOAbI M MPUEMBI PaOOTHI:

» 0ompoc;

HaOJIIOIEHHE;

YV V V V

» DKCIEPHUMEHT.

Oecena ¢ MEIUIIMHCKUM PaOOTHUKOM;

YTEHUE XY 0KECTBEHHOM JINTEPaTypHl;

| 3Tran — [ToAroTOBUTEIbLHBII

IHocranoBka mpodJieMbl

HECUACTHBIX CITy4aeB IPU KaTaHWU HA TIOOWHTE?»

IIOHUCK I/IH(bOpMaIII/II/I B II€YAaTHBIX U3JaHUAX, B CCTH I/IHTCpHeT;

nepea aerbmu: «Kak obGe3omacuth jro0WTENeH aKTUBHOTO OTAbIXa OT

» TlonOop u aHANM3 IUTEPATYPHI, HATJISTHBIX MAaTEPUAIIOB TI0 IaHHOH polieMe.

> BrblgBiacHHE YpOBHS 3HAHWKA Yy JeTeH cTrapiiero JONIKOJBHOTO BO3pacTa O TEXHHUKE

0€30MacHOCTH MPU KaTaHUM Ha TFOOMHTaX.

» 3HAKOMCTBO CO CIIOPTUBHBIM OOOPYAOBaHHEM W WHBEHTApPEM, HEOOXOIUMBIM ISl 3MMHHUX

3a0aB.

» WudopmupoBanue poauteneit o mpoekte: 00CyXICHUE TEMbI IIPOCKTA, BHISIBICHHE BAPUAHTOB

IIpCACTAaBJICHUA ITPOCKTA.

Il aTan — OcHoBHOI

Buarbl nesreJLHOCTH

CoBMecTHas 1eATeJILHOCTD MeJarora ¢
JAeTHbMH

B3aumopeiicTBue ¢ poauTeIAMu

KomMmyHukaTuBHas,
BOCIIPHUSITHE

XY 0KeCTBEHHOM
JIUTEpPaTyphl

Beceapl: «O 3umHux 3abaBax», «Yto
Takoe TIOOWHT?», «VcTOpUs MOSBICHUS
TIOOMHTOB», «Kak mpaBWIBHO BHIOPATH
TIOOMHI?», «MecTta Ui KaTaHusd Ha
TIOOHMHTax», «[IpaBuna Oe3omacHocTH
P KaTAaHUU HA TEOOMHTax».

UreHne Xya0:KeCTBEHHOU JMTEPATypPbl:
paccka3 I'. JlanonmukoB «Ha ropke — Ha
cankax», H. HocoBa «Ha ropke», A.
[Ipokodrer «Kax Ha ropke, Ha Tope», M.
JlanmcoBa «XuTpele CaHKW». 3arafku Mpo
JIBIKU, KOHBKH, CAHKH, CHET, JIE,.
IIpesenTanms: «I"OpHONBLKHBIN
KOMIUIEKC «YpMaH».

Axuusa «BHumanue, TIOOHHTH!».

NuauBuayajibHble Oeceabl c

pOIUTENSIMU It BBISICHEHHS
OCBEJIOMJIEHHOCTH M HAJIMYHE ITO3HUIUH B
OTHOIIIEHUHU TIPOBEICHHUS COBMECTHOTO
aKTHBHOI'O OT/IBIXa B BBIXOJHBIE JHH.
Koncyabranus na temy «CoOnroeHue
npaBuil 0€30MMaCHOCTH BO BpeMs 3UMHUX
pa3BieYCHUN»

IamaTka s ponuteneii: nHGoOpMAITUL
0 TpaBWiax KaTaHUS Ha

TIOGI/IHF&X, Ha JICAAHBIX [JOPOXKax, C

CaHKax,

TOpOK.
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Hrposas, IToaBuAKHBIC HAPOAHBbIE UI'PBI: Opranuzanusi COBMECTHOW MPOTYJIKH B
ABHIaTeIbHAsA «/1Ba Mopo3ay, «llomaau CHEKKOM B TOPHOJIBDKHBIA KOMILIEKC «Y pPMaH.

uens», «Kto obicTpeey, «CHexHBIN
TaOupUHTY, «Kapycenby,
«[openkmy», «Kmypkuy».
IManbunkoBasi TKIMHACTHKA:
«MBI BO IBOP I'YJIATH NOLUINY, «5 MOpo3a
He 60I0ChHY

JAupakTuyecKkue U pa3BuBalonne
UTPBI:

«UT0 ObIBAET 3UMOIA?Y,

«YTo0 114 "uero?»,

«[lonGepu onexay CIOPTCMEHY

« Cro’ku KapTUHKY (3UMHHE BUBI
CIIOpTa)»

Hocyr «O 3uMHUX 3a0aBax»
Du3KyJIbTYPHBINA A0CyT «/[eHb

3nopoBes». Urpel-acraders Ha

MIPOTYJIKE.
H3o0pa3uTtenbHas, Jlenka «CriopTHUBHBIE Pa3BICUECHUS) BbicTaBka pucyHKoB «Mos mo0umas
MY3bIKATbHasA PucoBanue «3umMHue 3a6aBb» «Barpymka»»
DOT0 - BHICTABKA «AKTHUBHBIN 3UMHHN
OTIBIX»
Ilo3HaBaTeabHO - | DKcnepuMeHTAIBLHAA 1eATeJIbHOCTD:

uccaegoBarenbekas | «CooTHOIIEHHE pocTa peOeHKa K JUaMeTpy TIOOHHTay.

«Topmo3HO# TyTh» TIOOWHTA, CaHOK, JICASHKH Ha JCPEBSIHHONH TOPKE C JICIOBBIM

ITOKPBITUEM.

11l 3Tam - 3aka0UnuTeabLHBIN dTAN

>
>
>
>
>

>
>

JluHamuKa ypoBHSI 3HAHHUM y JIeTel cTapiero JOIIKOJIbHOTO BO3pacTa Mo TeMe TIOOMHTH.
doTtoanrbom «Ha mporyiky Bceit cembein», « AKTHBHBIA 3UMHHUH OTIBIX).

BricTaBka pucyHkoB Mos ioOuMas «Batpyiika.

Habmonenue 3a nmoBeneHueM AeTel B UTPOBOM JESATENbHOCTH MPHU CKaThIBAHUM Ha CHEXHOM
TOPOJIKE.

Pa3pabotka mamsrku «[IpaBuna 6e30macHOCTH MPHU KaTaHUU HA TEOOMHTaX.

AHanu3 pe3ynbTaToB IpoAeIaHHONW paboThI.

Hpel[CTaBI/ITL pe3yIbTaT NPOCKTHO — HCCIIE0BATEIIbCKOM pa6OTbI Ha KOHKYpPC.

O:xupaemMplii pe3yabTaT MPOEKTA

>

OOoramieHne W paclIUpeHHe NpPeACTaBICHUN MOIIKOJBPHUKOB M HMX POJMUTENEH O BBIOOpPE
TIOOMHTA U €ro XpaHeHHUs.

Cozlanue WrpoBBIX CUTyalluil M HCIOJIB30BAHHE SPKOr0 HATSJHOIO HILTIOCTPUPOBAHHOIO
MaTepuala — n300paKeHU 3MMHUX 3a0aB ISl JIETKOTO YCBOCHMS IETbMHU JIaHHOTO MaTepHaia.
[TonnMaHue BaXXHOCTH 00S3aTENBHOTO MPOBEJACHUS COBMECTHOM PabOThI CEMBU U JIETCKOTO

caza 1o (bOpMI/IpOBaHI/IIO 0€30I1aCHOT0 MOBCACHUS IIPU KATAHWU HA TIOOMHTaX.
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3. Onucanue padoTbl

Yro Takoe TIOOMHI?
B nocnennee BpeMs camoe MomyssipHOE 3UMHEE X000 JIeTei U B3POCIHbIX — YBICKATEIBHBIN TIOOWHT.
CornacHo onpenenennto Bukuneanu, TIOOMHT (Ha aHTJIMKACKOM si3bIKe tubing, oT cioBa tube — Tpy0a) -
HaJyBHbIE CaHKM, IPEJHA3HAYCHHbIC JJIsl KaTaHWs IO CHEry WJM [0 BOJIE, a CKOpPbI Ha METKUE
MIPO3BHIIA PYCCKUI HAPOJ HE PEMUHYII TYT e Ha3BaTh 3TO KPYIJIOe HalyBHOE MPUCIIOCOOICHUE IS
CIIyCKa CO CHEXHOI'O CKJIOHA «BaTPYLIKOI», «0yOIUKOM», «HOHYUKOM». TIOOMHI — 3TO Ha/lekKHOE U
JIOJITOBEYHOE CPEJICTBO AJISl KaTaHUs. DTOT aTTPAKIUOH SBJISIETCS aJbTEPHATUBON KaTaHUIO Ha CaHKax,
TOJIBKO TENEPb CAHKU CTAJIM HAAYBHBIMH, MSTKUMU U HEBEPOSTHO yIOOHBIMHU.

Hcropust nosiBineHus1 TIOOMHIOB
BonbIIMHCTBO MCTOPUKOB OTHOCUT MOSIBIEHHE TIOOMHra K KoHIy 1890-x romos. MMeHHo Tornma
motianackuii BerepuHap ko boiin Jlannon m3o0pen mepBble 3alOJIHEHHBIE BO3AYyXOM IIMHBI.
CnenanHple s TPEXKOJIECHOTO BEJIOCHUIIEAa €ro ChlHAa IIMHBI OBUIM CIHUIIKOM TSKEJIBIMHU IS
WCIO0JIb30BAHUA. DTO MOCIYXWJIO TOJTYKOM JJIsl HOSBJIEHUS MEPBBIX kKamep. CorjacHO CBUIETENbCTBAM
OYEBM/ILEB, OJMH W3 pabouMX MPEANPUATHS MO U3TOTOBJIECHUIO TIOOMHIOB, IIEPEHOCS OJHY U3 Kamep,
MIOCKOJIb3HYJICSA, yraad U OOHApyXXWJI, 4YTO CKOJIB3UT BHU3 ¢ X0iMa. C TeX Nop TIOOMHT MM KaTaHue Ha
HaJlyBHBIX BaTPYIIKAaX CTAJO OJHMM H3 JIIOOMMBIX 3UMHHUX pas3BiedeHui 3umHeil IlloTmanaum un
JOCTAaTOYHO OBICTPO PACIPOCTPAHMIOCH 1O Bceil EBpone. B Havane 20 Beka meHa Ha TIOOWHT ObLia
BBICOKA, KyIUTh CBOEMY pEOEHKY BaTpyIIKy MOI ceOe IMO3BOJUTh TOJIBKO OYEHb 00eCHeueHHbIN
yenoBek. COBpeMEHHBIH TIOOMHI IpuoOpen OOJbIIyI0 MOMYJISPHOCTb, Oylarogapst yObITOYHOCTH B
1990-x rojgax ropHOJBIKHBIX KypopToB. Hewucrnoiab3dyemble CKIOHBI NpPEBPaTHIMCh B TOPKH IS
TIOOMHra. JTa NOMYJsIpHas CPeau 3amajHoM peOsTHU Urpylika AOCTYIHA M HaM, JKUTENsM CTpPaHBbI,
CclIaBsLIecs MOPO3HBIMM U CHEXKHBIMH 3UMAMHU.

KoncTpykuusi TIOOMHra
TioOuHr mMMeeT Maccy NpEUMYILIECTB Iepe] KaTaHUeM Ha TPaJUuLUOHHBIX caHsaX. KoHcTpykuus
TIOOMHra mIpocTa: MaTepuall Bepxa, JHO TIOOMHIa, ylOOHBIE PYYKH, MOJIHUS, YCHJIEHHBIE IIBBI,
Kamepa, TKaHb. [IpouHOCTH MaTepuasioB, U3 KOTOPHIX M3TOTOBJIEHBI CAHKU-BAaTPYLIKH, MO3BOJSET HE
BOJIHOBaTbcs 3a Oe3omacHOCTb. B urore HaxyBHble caHKu, cocrosimue neinukoM u3 [IBX, Gonee
KpelnKHe, a CHHTeTUYeCKast MOBEPXHOCTh 3alIHIIAeT OT TPaBM U noBpexaeHuil. (Ilpunoxcenue 1)

Kak npaBujibHO nogo0path TIOOMHI?
CymiecTBYIOT pa3HOOOpa3HbIE OKPY)KHOCTH, pa3Mep KOTOPbIX BapbHpyeTcs B mpeaenax 60—150 cm.
OnHako BCTpeyaroTCss Kak OoJiblMe, Tak W MeHbliMe o0bEMBL. HemanoBakHO 3HaTh, 4TO
M3TOTOBUTENIM HEPEAKO YKa3bIBAIOT AUAMETPhI M3JeNUi B CAyTOM cocTossiHuM. [Ipyu HakaumBaHuM Bce
pa3Mephl CTaHOBATCA HEMHOTro MeHble. K ToMy ske HeoO0X0AUMO 3HATh TOYHOE COOTHOIIICHHUE BAIEro

POCTa K AMaMCTPy CaMOT0 U3JACIINA, U YK€ UCXOJS, U3 STUX MMApaMCTPOB BBI6I/IpaTB TIOOMHT.


https://www.vatrushki.ru/tubing-ustrojstvo/#top
https://www.vatrushki.ru/tubing-ustrojstvo/#dno
https://www.vatrushki.ru/tubing-ustrojstvo/#ruch
https://www.vatrushki.ru/tubing-ustrojstvo/#molniya
https://www.vatrushki.ru/tubing-ustrojstvo/#show
https://www.vatrushki.ru/tubing-ustrojstvo/#kamera
https://www.vatrushki.ru/tubing-ustrojstvo/#tkan
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Teneps moroBopuM 0 TOM, Kak BEIOpPATh TFOOWHT.

» Ecmu pebEHOK coBceM MaleHBbKUH, HE0OXOIUMO, YTOOBI OH CMOT CBOOOIHO IOTSHYTHCS IO
pydek. Horu no/pKHBI HEMHOIO COIIPUKACATHCS C 3€MIIEH.
Ecnu poct 10 120 cM, TO TIOOUHT BBIOMpaeM TuaMeTpoM — 85 cMm;

Ecnu poct 1o 150 cM, TO TIOOMHT BbIOMpaeM 1uaMeTpoMm — 95 cM;

YV V V

Ecnu poct no 180 cm, To TroOuHT BeIOMpaeM nquamerpom — 110 cm;
» Ecmu poct 1o 200 cM, TO TIOOHHT BBIOHpaeM auamerpom — 125 cm;

Ecnu BbI coOpanuck nokynaTth TFOOMHT XOYETCsl OJEIUTHCS HEKOTOPBIMHU COBETaMHU:
[Tocanounoe mecto BbIOMpaTh mIMpokoe. Jlydine Bcero Mmokynarh TIOOMHTH ¢ MOJIHUSMH, KOTOpbIE
3aKpbIBAIOT OTBEpCTUs uisd Kamepsl. [IIHypoBKa MoOKeT pa3Bs3aTbes, a JHUIyYKa — 3a0UTHCSI CHETOM.
Marepuan uyexna JAOKEH ObITh HpOYHBIM, camod mydmied cuutaercs [IBX tkanb. Tpoc mns
MepeTackUBaHus TIOOMHTa JOJHKEeH ObITh 10 150 cCaHTUMETPOB, ONTUMAIBHBIM CUHUTAETCS KpPEIUICHHUE,
KOTOpOE MO3BOJISIET MEHATH BEPEBKY.
Buo1600: Kaxiplii 1omkeH noa0upaTh MHBEHTAph B COOTBETCTBUU CO CBOMMHU JINYHBIMU ITapaMeTpaMHu.

OcHoBHbIE TNpaBHJIa XPAHEHUS] M MCNOJb30BaHUs: Jli1 TOro 4ToOBl COXpaHUTh CBOU
BaTPYILKH B IIEPBO3/IaHHOM BHJI€ HY)KHO HE TaK Y>K U MHOTrO. Beslb B HUX HET ClIOKHBIX JeTaned. Kak
U3BECTHO, B KOHCTPYKIMIO HATyBHBIX BaTPYIICK BXOAUT HAIyBHOW 3yeMEHT (pe3nHOBas Kamepa)
4yexoJ1 (Kak mpaBuiIo BBITOTHEHHBIA n3 Tkanew [1BX, mubo momuacrepa). Takue maTepuaibl He O0STCS
OONBIIMX MEpenagoB TEMIEpPaTyp M BBICOKOH BIQXKHOCTU. DTO JaeT 3HAYMTEIbHBIC NPEUMYIIECTBA
npu xpaHeHuu. OJIHaKO, CUHTETHYECKUE MaTepUallbl KOHCTPYKIIMU YeXJla CAHOK-BATPYILEK U pe3HuHa
KaMep 4yBCTBUTEIbHBI K BO3JEHCTBHIO COJHEUHbIX Jyded. Tak, Hampumep, KalpoOHOBBIM MaTepuai
HUTOK TpU JJUTEIBHOM BO3JEHCTBUU COJIHEUHBIX JIyuyell TepseT CBOK IPOYHOCTb, MHOJUICTEP
CKJIIOHHBI K BBILBETAHHIO, a pe3uMHa KaMmepbl K pacTpeckuBaHuto. Eme oqHoi u3 ocoOGeHHOCTElH
KOHCTPYKLIMU KJACCUYECKUX CaHOK-BAaTpYyILEK sBiseTcs noremMHeHue TkaHedl IIBX B mponecce
JUTUTENIBHON AKCIUTyaTallud U XpaHeHUs TIOOMHroB. KoHEYHO, «OKpalllmBaHME» TKAHU 4Yexja CaHOK
BBITJISIIUT HE OYEHb SCTETUYHO U NOPTUT BHEIIHUHA BUJ] BATPYILKH.

» XpaHUTb TIOOMHT ClIeyeT B HE HaIyTOM COCTOSHHM (BO H30eKaHHE YyXyALICHUS
JIEKOPaTUBHBIX CBOWCTB MaTEPUAIOB).

» JKemartenpHO KamMepy CaHOK HM3BJICYb M3 YeXJa M MOMECTUTHh B MOJHMITHICHOBBIN MakeT (Tak
HCKIIIOYAeTCd KOHTAKT 4YeXJIa CAaHOK C KaMepoW, YTO HE MO3BOJIUT MaTepualy dexyia
MTOTEMHETbH)

» XpaHUTb CaHKU-BATPYIIKM B TEMHOM M CYXOM MeECT€ BJallll OT COJHEYHBIX Jyded (3TO

MIO3BOJIUT COXPAHUTh NEPBOHAYAJIBHYIO IIPOYHOCTh MAaTEPUAJIOB CAaHOK U OHU HE MOPBYTCS B

JabHEHIIIEM);
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» Jlyume xpaHuTh BaTpymiky Ha OanmkoHe. TemmepaTypa Tam ropasio HIDKE, YeM B KBapTHpE.
TeM, KTO >KMBET B YaCTHOM JIOME, JIy4llI€ OCTaBISATh TIOOMHI Ha ydacTke. TOJBKO Hamo0
BBIOpATh TaKOE MECTO, TJI€ OH HE CIIUIIKOM OpocaeTcs B Tiiasa.

MecTa AJ151 KATAHUS HA TIOOMHIax
Bce ropku juist kKaTaHUs MOXKHO pa3/ieUTh HA TaKUE TPYIIIIBL:

» «He 00opynoBaHHBIE CKJIOHBI €CTECTBEHHOTO MPOMCXOXKACHUS, YACTO BCTPEUYAIOTCS B JIFOOBIX
IIMPOTAX.

» «[opkH HCKYCCTBEHHOTO TIPOMCXOXKICHHS JICPEBSHHBIC C JICJAOBBIM TIOKPBITHEM» - 3TO
JIeJITHBIE B CHEXHBIX TOPOJIKAX WJIU JEPEBSHHBIE C JIEJOBBIM MOKphITHEM. Ha HUX Hamo OBITH
0co00 BHHMATEJIbHBIM, KaTasCh C MaJE€HbKHUMH JI€TbMH, TaK KaK TaKue€ TOPKHA OOBIYHO
BBICOKHE, CKOPOCTH OOJIBIINE, Aa U UCIOJIb3yeMbIil MHBEHTaph Ul CIYCKa Pa3HOOOpa3HbBIM.
UToOBI MOKATATHCS HA TAKUX TOPKAX, JJOCTATOYHO MIPOCTO MPUITH B JICIOBBIA TOPOIOK.

» «O0opynoBaHHBIE TOPHOJBDKHBIE CITYCKWY - CITYCKH B TOPHOJIBIKHBIX IICHTPAX.

besonacHee Bcero Mcnonb3oBaTh JUIsl KAaTaHUS UMEHHO 000PYIOBaHHBIE TOPHOJIBDKHBIE CITYCKU, BEb
TaM CHEIHaIbHO YOUparoTcsl ¢ MyTH BCe MPEIMETHI, MOTYIIHE MOBPEIUTh ciycky. CeroiHs B Hallem
ropo/Jie CYIIECTBYET XOPOIIUI TOPHOJIBLKHBIN [EHTP «YPMaH» HAXOASIIMNACA HeAaIeKo OT ropoaa. OH
00Opy/OBaH MyHKTOM MpoKaTa TIOOMHIOB, OH MPHUTOAUTCA TE€M, y KOO HET CBOEro COOCTBEHHOIO
TIoOMHTa. MIMeeTcsi cmyck MOJbEeMHHK, YTO O4YeHb ymoOHO. M3-3a Toro, 4uro THOOMHT HaOuWpaeT Bce
00JIBIITX 00OPOTOB, TO M MPOKAT TFOOMHTOB CTaj 00JIee MOMYJISIPHBIM.
OnacHblie GaKkTOpPbI NPH KATAHUH HA TIOOMHI€

Kak nmokasbIBaeT mpakTHka, Ipy KaTaHUU HA TIOOMHTe Hanbosiee omacHbIMU (PaKTOpamMu U Yaile BCEero
MIPUBOAIIUMU K TPaBMaM, SBJISFOTCS:

» TIOOWHT JIBUTAeTCS HA JIOCTATOYHO OOJIBIION CKOPOCTH;

» caMma KOHCTPYKIIHsI HEeyIpaBisieMasi U He IMEET TOPMO30B;

»  «BaATPYIIKa» MOXKET 3aKPYUYHUBATHCSI BOKPYT CBOCH OCH BO BpEMsI CITyCKa;

» CHISIIUN B «BaTPYIIKE» YCIIOBEK HE KAcaeTcsl CHera HU PyKaMH, HM HOTaMU M Ha IPOIECC
KaTaHWsl HUKAaK MOBJUATh HE MOXET, I0KAa HE OCTAHOBUTCS CaM WJIM BBIHYXKJEHHO, HalpUMep,
C TIOMOIIIBIO KaKOTO-HUOY/Ib TTHS TI0/1 CHETOM HJIU JIepeBa.

[MeyanbHAsA CTATUCTHKA
Cornacno undopmaruu B cetu MHTepHeT, cama Kamepa B TIOOMHTE CMSTYaeT yaapbl MpU MaJeHUN
WM CTOJNKHOBEHHH, YTO, HECMOTPS Ha OOJBIIYI0 CKOPOCTh, CHUKAET BO3MOXKHOCTH TPaBMBI IO
MuHUMyMa. OnHako, y coTpyaHukoB BY XMAO-IOrpsl «IlokadeBckas ropojackas OOJbHHMIIA» I10
TaHHOMY (PakTy COBEpIIEHHO MPOTHUBOMONOXKHOE MHeHue. [lo mJaHHBIM Bpaua TpaBMaroyora
HoponueBa A.H. xaxayro 3uUMy YBEIMYMBAETCS KOJMYECTBO OOpAIEHUH MAaIllMEHTOB C TPaBMaMH,

MOJIydEeHHBIMH B pe3ysbTaTe KaTaHus Ha TioOuHrax. Tak, B mepuon ¢ 2019 mo 2020 r.r. KoJu4ecTBO
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Takux oOpameHuit cocraBmwio 10 yenoBek. OCHOBHBIMU TPaBMaMU SIBJISUTUCH COTPSCEHHE TOJIOBHOTO
MO3Ta, YIIUOBI, BBIBUXH, IEPEIOMBI.

W3 mpuBeneHHBIX BB AAHHBIX CIEAYET, YTO BCE TPAreAuy MPOUCXOMWINA C HApYHICHUSIMHU
OTIPE/ICICHHBIX TPABWJI OE30MaCHOCTH MPU KaTaHWU Ha «BaTpymkax». CTaTHCTHUKA MOKA3bIBAET, YTO
IpU KaTaHWM B CIEMUAIBLHO OTBEJCHHOM Uil TIOOMHTa MecTé M C COOJIOJCHHUEM IPaBHI
0€30IaCHOCTH HECYACTHBIE CIy4au C JIFOJbMH MPOUCXOIIT KpailHEe PEIKO M HE C TAKUMH TSDKEIBIMU
nocnecTBUsAMH. Tak Kakwe ke mpaBuja Oe30MacHOCTH HE0O0XOJUMO COONI0IaTh, YTOOBI TIOOMHT
JNEHUCTBUTENFHO CTaJ pa3BJICUeHUEM, a HE TIPUBEII K Tpareuu?

IIpaBuia Ge3o0macHOCTH NPH KATAHWUU HA TIOOMHIe
[Ipu xaTaHMM Ha ATOM 4Yy/AE-TIPUCIOCOOJIEHUH CIIEAYET CTPOTO COONIONATh OMpEACICHHbBIE NMpaBUiIa
OezomacHocTH. Jlns Ge30macHOTO KaTtaHWs Ha BAaTPYIIKAaX CJEIyeT BBIOMPATh TOJBKO CHEIHATBHO
000opynOoBaHHBIE Tpacchl WM Topku. Ha Oe3omacHO#l Tpacce B 00s3aTE€IbHOM TOPSJIKE HMEIOTCS
OOPTHKH, KOTOPBIE HE MO3BOJIAT TIOOWHTY BBUIETETH 3a MpEelbl 30HBI KaTaHus. [loMmumo 3Toro, Ha
rOpKax M Tpaccax JOJDKEH OBITh YeJIOBEK, OTBEUAOIINH 3a 0€301acHOCTh CITyCKa, B TOM YHCIE, U 3a
coOirofieHre MHTEpBAIOB cIycka Jitojed. TakuMm oOpa3oM, MOXHO chopmynupoBaTh 8 «Hembzs!»,
KOTOpBIE CIeyeT COOM0aTh MPU KaTaHUU Ha «BaTPYILKaxX»:

1. Henb3s karaTbcs Ha TFOOMHraX BMECTE C BJIJICNIbIIAMU KEJIE3HBIX CAHOK.
Henb3s che3xaTh ¢ TOPKU «I1apOBO3UKOM), CLIETIUB HECKOJIBKO TIOOMHTOB.
Henb3s karaTbcs Ha TIOOMHTaX BTPOEM WIIM OOJIBIIMM KOJMYECTBOM JIFOJIEH.
Henb3s che3xaTh ¢ TPAMILIUHOB.

Henb3s omyckaTh py4ku BO BpeMs CITyCKa.
Henb3s kataTbcs CTOS UM HA KHUBOTE.

Henp3sa TOPMO3UTH HOT'aMU IIPU CITYCKE.

© N o o B~ DN

Henp3s npuBsA3pIBaTh TFOOMHT K MAIIIMHE WA CHETOXOTY.
HcciaenoBanue
Omnpoc
Mpg1, ¢ Upunoii IBaHOBHO# cpeay BOCHUTAHHUKOB IpyMIibl «Pagyra» pemmunu mpoBecTy onpoc, 3a/1aB
UM CJIeIyIOIIHEe BOIIPOCHI:
1. Karanuce nu BeI KOT/1a-HUOYAb HA TIOOUHTE?
2. Kak BbI cunTaere, kKaTaHHE Ha TIOOMHTE 3TO OMACHOE pa3BliedeHHe?
3. 3Haere 7M1 BHI MpaBUIia KaTaHUS HA TIOOMHTE?
Pe3yabTaThl IPOBEIEHHOI0 ONMPOCA:
[To pe3ynpTaTaM MPOBEJCHHOTO OMPOCA BBISCHUIOCH, YTO BCE JACTU C MOEW TpYMNIBI, XOTs Obl OJMH
pa3, HO Kartajluch Ha «BaTpywmke». Ha BTopoll Bompoc u3 23 gerei, 18 cuuraroT, 4T0 KaraHue Ha

TIOOMHTaX - 9TO npocTast 3UMHAA 3a0aBa M TOJNBKO 5 pCGSIT peuuniu, 4TO TIOOMHT omaceH. U3
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IIOCJIEHETO BOIMPOCA BBIICHUIIOCH, YTO TOJBKO 9 AeTel 3HAIT NpaBuia KaTaHWs Ha TIOOMHrax, a 14
YeJI0BEK BOOOIIE HE 3HAKOT, YTO CYLIECTBYIOT OIpeAeieHHbIe paBuia. (IIpunoscenue 2)
JIkcnepuMeHT «CoOTHOLIEHHE POcTa pedeHKa ¢ JUAMeTPOM TIOOMHIa»

VY MeHs TOKe €CTh «BaTpPyILIKa» U Mbl pELINIa IPOBECTU UCCIIEI0BAHUE, IPOBEPUTH COOTBETCTBYET JIU
oHa MoeMmy pocTy. st Hayasia Mbl I3MEPHIIM MOU POCT. MO# poCT B JaHHBIM MOMEHT COCTaBJsieT 122
cM. Jlanee u3mMepuin JuamMeTp «BaTpyLIKU», OH COCTAaBISIET 95 cM.
BbiBoja: Moii TFOOMHT COOTBETCTBYET MOeMy pocTy. (IIpunoswcenue 3)

JIkcnepuMeHT «TopmMo3HO# MyTh» TIOOMHIa, CAHOK, JIeITHKH Ha 1epeBSHHOM ropKe € JieA0BbIM

MOKPbITHEM
JlepeBsiHHbBIE TOPKU C JIEOBBIM MOKPBITUEM HAXOASTCS HENAlIeKo OT MOEro AETCKOro cama. Sl yacro
HaOJI01a10 3a JETbMH, KaK OHU CKaTBIBAIOTCS C TOPKH, Korjaa uay nomoi. Ha aTux ropkax Hago ObITh
0c000 BHHMMATEIBHBIM, TaK KaK €CTh TOPKHU BBICOKHE, CKOPOCTH OOJBIINE, Ja U HCIOIb3yeMbIil
WHBEHTaph IS CITycka pa3HoOOpa3HbId. TyT Mbl pelIUIN MPOBEPUTHh KaKOW 3UMHHM BUJ TpaHCIOpTa
caMbIil omacHbIA. MBI B3sUH ¢ COO0M OOBIYHBIE CAHKH, JICASHKY U TIOOMHT. CHauasa s MpoKaTuiIach Ha
JeIsIHKE, IOTOM Ha CaHKaX U B 3aBepUICHUH Ha TIOOUHTE.
BeiBoa: Okazasioch, caMbIM CKOPOCTHBIM M HEYNpPaBJISEMbIM OKa3ajcsl TIOOMHT, TaK KaKk Ha HEM
MIPOKATUJIACh AAJBIIE BCETO, J1a €IIE€ U C BETEPKOM, ITIOTOM JIEJSTHKA U CAaHKH.
3akii0ueHue

B xoxe uccienoBaHus MHE yAQJIOCh JOCTHYb MOCTABICHHOM LIEJIM M PEIINTh HAMEYCHHBIC 3a/1a4H.
Hama runore3a noarsepaunnack. C MOMOIIBI M3yYEHHBIX MaTepUajioB MHE YAAJIOCh A0Ka3aTh, 4TO
TIOOMHT MOXeT ObITh Oe3omacHbIM pasBiedeHueM. Ho mis 3Toro Heob6xoaumMo coONroaaTh
OIIpe/IeJICHHBIE PAaBUIIA.
MpI U3ydniIM nevyajibHYI CTaTUCTHUKY HECYACTHBIX CIIy4aeB IMPH KaTaHWU Ha TIOOMHIax, U BBISICHWIIA,
YTO 0OJIBIIAs YACTh MOJYYEHHBIX TPABM MIPOU30ILIN B HEOOOPYAOBAHHBIX I KaTaHUS MECTax JInbo ¢
rpyOeHIIMU HapyIIEHUSIMU TIPaBUIT O€30MaCHOCTH.
Sl cnemana BBIBOJA, YTO HE HY)XHO OTKa3bIBAaThCS OT TaKOW 3amedarelbHOW 3MMHEH 3a0aBbl, Kak

TIO6I/IHF, HO CJICAYCT OBITH KpaﬁHe OCTOPOKHBIM, KaTasACh Ha «BATPYLIKAX).
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MNPUJIIOXKEHHUE 1
THOOMHT - yCTPOICTBO M XapaKTePUCTHKHU

Marepuan Bepxa

BepxHsist 000m09Ka HalyBHBIX CAHOK M3TOTOBJIEHA M3 TEHTOBOW MOPO30YCTOWYMBOU
TkaHu ¢ [IBX nokpsituem.

JIHo TrOOMHIa

]IHO OpeaACTaBJIACT CO00I HIKHIOIO CHUJIOBYIO 060]'[0‘[Ky, COCTOALYIO U3 YCUJIICHHBIX
MaTepuajioB C IIBX TMOKPBITUEM, TyIaAKasA MNOBEPXHOCTb KOTOPOI'O obecrieunBaeT
5691 (A115030) 61:-ICTpO€ CKOJIb)KCHHUE T10 CHETY. [TocamouHOe MECTO M3JIENHI M3TOTOBJICHO
H3 MaT€puaoB TTOBBIIIICHHON TIJTIOTHOCTH.

Pyuku

Y00HbIe pyYKkH Ha TIOOMHIAaX BBIIOIHEHBI W3 MSTKOTO IJIACTHKA C IIEPOXOBATOM
MIOBEPXHOCThIO BO M30€XaHHE CKOJBKEHUS PYK. Pydku HaleXHO 3aKperuieHbl Ha
CTpOTIax, YTO 3HAYUTENHHO CHI)KAET YPOBEHb TPAaBMOOIIACHOCTH.

MonHus

BepxHsisi 000m0uka Ha TIOOMHIax 3aCTETMBAETCS HA KPEIKYI0 YCHICHHYIO MOJIHHIO,
pACTIONIOKEHHYIO0 Ha IHE H3AeIHA. 3aIlWTHAs IUTaHKa, KOTOPOM 3aKphiTa MOJHUS,
NpeAOoTBpalIaeT NoNaJfaHie BHYTPb CHera U Mycopa.

YcuneHHbIE BLI

Mecra coenvHeHUs] MaTeprantoB 00paObOTaHBl HUTSAMH MOBBILIEHHOW MPOYHOCTH, YTO
MIPEAOTBPAIAET Pa3phlB IIBA WM €r0 THUEHHUE BO BIAXXHOU cpele.

Kamepa

B TroOMHrax mpUMEHSIOTCS aBTOMOOWIJIBHBIE KaMepbl HCKIIOUHTEIBHO POCCHICKOTO
TIPOU3BOJICTBA.

TkaHb

Hcnonp3yemas B TioOmHrax TkaHe 1IBX momoOpana m3 cooOpakeHWH MPOYHOCTH,
JIONITOBEYHOCTH U O€30MAaCHOCTH.



«THBMHI — MOAHaA 3MMHAA 3a6aBa MM ONacHOe pasBaeYeHne?» 13

ITPUJIOKEHUE 2
Becena-onpoc B N10AroToBUTEIBbHOI IpyInIe HA TeMy: «3UMHHeE UTPbI M 320aBbD».

Heas: [lo3nakoMuTh AeTel ¢ noHsATHEM «3UMHHE 3a0aBbl». Pacmupenue cioBapsi o Teme: 3a0aBbl,
CHEXKH, KaTOK, TOPKa, CHETOBUK, CaHKH, BaTPYIIKa, JICJSTHKA, IMOJIO3bs, JBIXKU, KaTaTbcs, Opocarb,
JIENUTh, YIIPSKKA, «TPOKKa», OyOSHUHKH.

Opranu3aluOHHbII MOMEHT:

-Pebsra, a BeI Tr0OHTE 3UIMY?

-A 4TO MOXHO Jie1aTh 3uMOM Ha ynuile? (OTBETHI AETEH)

- A BaM HPaBUTCS JICUTh CHETOBUKA?

OcHoBHast yacTh Oeceabl:

- PeGsita, ceromns s1 Bam npesaraio moroBopuTh Ha 0YeHb UHTEPECHYIO TeMy. OHa COCTOUT U3 ABYX
CITOB: TIEPBOE CIIOBO «3abaBbl». UTo, m0-BarieMy, 0603Hayaet 310 ciioBo? (Omeemul demeil.)

3a0aBbl — 3TO CTapUHHOE CJOBO, KOTOpoe 0003HA4YaeT Wrphl, MOTEXH, WIYTKU. Bropoe cioBo -
«GUMHHEY, U MOTY4aeTCs «3UMHHUE 3a0aBbD».

-Kak BbI moHUMaeTe, 4YTo Takoe 3UMHUE 3a0aBbl? (Omeemul demeli: 3UMHUE USPbL U PA3BIEUEHUSL).
JaBaiite ¢ Bamu Oouiblile y3HaeM O 3UMHUX 3a0aBax, KOTOpbIE W3JaBHa 00U Ha Pycu, npuuém kak
JIETH, TaK U B3POCIIbIC.

Ho cnauana BcmoMHUM MOTOBOPKHU O MOPO3€:

- «beperu HOC B OOJIBITION MOPO3Y;

- «Mopo3 He BeJUK, Ja CTOSITh HE BEIUTY;

- «B 3umHeil nryoke 1 MOpO3bl — IIYTKaY.

3UMHHUX pa3BieyeHuid oueHb MHOTO. JlaBaiiTe s ceiiuac Oyay BaM Ha3bIBaTh pa3HbIE 3UMHHUE
Pa3BJIEUEHHUS], €CIIU 51 CKAXKY MPABWIBHO, TO XJIOMANWTE B JIAJOLIN:

3UMOI UTPAIOT B CHEKKHU.

3UMOM KymaroTcsi B peKe.

3UMO KaTalOTCs Ha BEJOCHUIIETE.

3umMoii coOuparoT rpuodsI.

3uMOi1 COOMPAIOT SATOIBI.

3UMO KaTarTCs Ha KOHbKAX IO JIbAY.

3UMOM KaTaroTCsA HAa «BaTPYIIKaX».

3UMO JIETISIT CHETOBUKOB.

3UMOM KaTarTCs Ha JIbDKax.

-Pebsara, uro Bam Oosblie Bcero HpaBUTCS JAenaTh 3uMoi? (Kamamwvca Ha cankax, miobumeax,
KOHbKAX, JIbIHCAX, USPAMNb 8 CHEHCKU...)

-A T11Ie MO’KHO MTOKaTaThCs Ha caHkax? (Bo 0osope, 6 napke, ¢ 2opKu...)

- Ha uém emé moxxHo nokartathcs ¢ ropku? (Ha eampyuike, nedsnke, Ha 1vlocax)

-Kak kararorcs Ha BaTpyllke U JeIsHKe ¢ TOpku? (Taxk oice KAk u HA CAHKAX. CAOAMCA HA HUX U,
KPEenKo 0epaicacs 3a Hux, e0ym 6HU3 ¢ 20pul)

Ortrapaiite 3arajiky:

S xararoch Ha HEM J0 BEYEPHEH MOPBI.

Ho neHuBeIil MOM KOHBb BO3UT TOJIBKO C T'OPBI.

A Ha TOpKy Bcerjia cam HEHIKOM 51 XOXKY

U koHst cBoero 3a BepEBKY Aepiky. (Canku).

(Iloxa3z kapmunel « Kamanue na canxkaxy).

Paccka3 00 ogHOI U3 cTapuHHBIX 3a0aB Ha Pycu — kataHue Ha caHsX:

«3uma Ha Pycu anmnack 10cTaTouHO JI0JITO, ObLTA U CHEXXHOM, M XOJIOTHOM.

JleToM B cTapuHy Bce nepenBuranuch Ha uéM? (Teneza, kapemay).

Konéca kpyrunuce, kapera exaina.

Ho 3umoit kosiéca yacTo 1noaBoauiu.

Kak BbI mymaete, mouemy? (Omeemol demell — 3acmpesanu 8 cy2pooax.)
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W nronu npuyManu nmepecTaBuTh MOBO3KH, KAPETHI ¢ KOJIEC Ha MOJIO3bs (Mbloscu). Tak OHU JBUTAIHCH
HaMHOTO ObICTpee.

CpaBHEHHE CTapUHHBIX CaHEH C COBPEMEHHBIMH. ([Jemu awaiu3upylom cxoo0cmeo u Omiudus
CMAPUHHBIX CaAHell ¢ COBPEMEHHbIMU).

PebGsra, npaBaiite momymaem: «Koro u3 JKHMBOTHBIX BIpSTaIM B CaHU B pa3HBIX pErHOHAX
Poccum» (kownu, cobaxu, onenu) moxas KapTHH.

Bb1 roBopmim, 9To emié BaM HPAaBHUTCS KAaTaThCsl HA KOHbKaX. A YTO Takoe KOHBKU? (Bomunouku c
nonosvamu). I1okas KapTUHBI.

-A r11Ie MOXHO MOKaTaThCsl HA KOHbKAxX? (Ha kamke)

-Uto Takoe katok? (Ilnowadka, noxkpvimas 1600m)

Pebsra, ceiiuac 0ueHb MOJHBIN U JIFOOMMBII B 320aBBI 9TO - KATaHWE HA HATYBHBIX «BaTPYIIKAX».

1. Karamuce Ji1 BBI KOT/1a-HUOY/Ibh HA TIOOWHTE?

2. Kak BBI cunTaere, KaTaHWe Ha TIOOMHTE 3TO OMACHOE pa3BiieueHue?

3. 3Haere M BbI IpaBUJIa KaTaHUs HA TIOOMHIre?

Jluoakmuueckas uepa «4ezo ne cmano?»

Ha nocke BUCAT KapTHHKU ¢ 3MMHHMHU 3a0aBaMU: KOHBKH, JIBDKH, CAHKH, TFOOWHT, ropka. Beero msre
KapTHUHOK. 3akpoiite ria3a. A s yoepy oaHy U3 KapTHHOK. OTKpoiire riaza. Ckaxkure, 4ero He crano?
HTror Oecennr:

-PebGsiTa, 0 uéM MbI ceroans roBopwn? (O 3umuux 3a0a6ax).

Kaxue O6niBatoT 3umMHuE 320aBb1? (OTBETHI)
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Pe3yibTaThl IPOBEIEHHOI0 ONIPOCA:

O 1. Katanucb Ha TIO6UHrax?

W [a
M Het

2. TIOOUHr - 3TO onacHo?

W Hert
W [la

3. 3HaeTe npasuia KataHUA?

W [a
B Het

15
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IMPUJIO)KEHUE 3

IkcnepuMeHT «CoOTHOLIEHHE PocTa pedeHKa ¢ JUAMeTPOM TIOOMHIa»
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NMPAUJIOKEHUE 4
JKCIEePUMEHT

«Topmo3HOI1 MyThb» TIOOMHTIa, CAHOK, JIEASHKH HA /IePeBIHHON ropKe ¢ J1e0BbIM NOKPbITHEM.
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IMPUJIOKEHUE 5

KapTOTeKa 3UMHHUX 3CTa(l)eT ¢ THOOMHIraMu AJIA CTAapIIero J01KOJbLHOIo Bo3pacra

1. « Krto ObIcTpEe»
Ieab: BOCIUTHIBATE OBICTPOTY U JIOBKOCTb.
Urpa npoBoautcs mapamu. OUH YIaCTHUK CaTUTCS Ha TFOOWHT, BTOPOW OEpeTCs 3a BEPEBKY, BE3ET JI0
oT™MeTKH 1 0OpatHo. [ToGek1aeT KOMaH b, KOTOpasi ObICTpEe CIPABUTCH.

2. «Ha daiinapkax»
Llesb: BOCIUTHIBATH OBICTPOTY U JIOBKOCTb.
JlBa ydaCTHHKa, CTOSI Ha KOJICHSX, HAa CAHKAaX OTTAJIKUBAIOTCS MAJKaMHU OT CHETa M JIBUTAIOTCS IO
OTMETKHU U 00paTHO.

3. «Ilo mopio nabIBeM»
Llesn: BOCTUTHIBATH OBICTPOTY U JIOBKOCTb.
VYYacTHHK JIOKUTCS KHUBOTOM Ha TIOOMHT M OTTAJIKUBASICh PyKaMU JIBUXKETCS K (PMHHUITY M 0OpaTHO.

4. «bbIcTpble YIPSIKKI»
Heab: BocnUTHIBaTH OBICTPOTY U JIOBKOCTb.
[lo curnamy 3 urpoka OT Ka)KJOW KOMaH[bl: OJUH Ha TIOOWHIE, APYroil — B YIPSIKKE, TPETHH —
MOJTAIIKUBAET TIOOMHT c3a1u, O6eryT a0 ¢uHuia u oopaTHo. 3aTeM TOT, KTO Be3 TIOOMHT, CTAHOBUTCS
B KOHEI KOJOHHBL. Ero cMmeHser TOT, KTO NOATAJKHBAJ TIOOWHT, KTO CHUJEJ] Ha TIOOMHIEe —
MOJTAJIKUBAET TIOOUHT c3aau. Ha TIoOMHT caguTcs cleayrouii UTpoK U3 KOMaHIbI.

5. «IlepenpaBa»
Ileanb: BOCIUTHIBATH OBICTPOTY U JIOBKOCTb.
Tak e Kak, B MPeABIAYIICH UTPe, TOJBKO ABOE IIEPEBO3ST BCIO KOMaHIy Ha IPYI'yI0 CTOPOHY.
YcioBre: TeperiaBIIMKaMy BBIOMPAIOT CaMBIX CHJIBHBIX MAJbYHMIICK W COCTaB KOMAHIBI JOJDKEH
OBITE 10 6 - 8 YEeIOBEK.

6. «TIOOMHIH-TAYKH»
Ileanb: BOCIIUTHIBAT OBICTPOTY U JIOBKOCTb.
OaMH UIPOK JIGKUT HA BAaTPYIIKE HA KHUBOTE, CBECHB HOTH. [|pyroi, B3sSBIIUCH 3a €0 HOTH, TOJIKAET
TIOOWHT Briepe. Ha moBopoTe y4aCTHUKHM MEHSIFOTCS MECTaMHU.
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IMPUJIOKEHHUE 6

Byxkaer «Two0uHr: 3uma npexkpacHa, korjaa 6esonacHa!l»

[Mop6MpanTe TIOOMHK NpaBUNbHO!

pe TtoBuHra obpaTtnTe BHUIMaHne D CTOSATb CMIUHOM K CKITOHY C!
XHUYECKNE XapaKTepucTUk1 Moaenu:
AMETp, MaKCUMarbHYI0 Harpyaky, > KaTaTbCa Ha TOUHre CTOs UNnK Ne;

aTepuan kopnyca, Hanmiue pyyek :
11 yKPENNEHHOTO CHEHN s D BO BpeMs Crycka TOPMO3UTb Horamu;

MOMHMTE!

TOGUHr MOXeT
B30OPBATbCA

BO BpemsA
CKOPOCTHOrO cnycka, -
€ecnu ucnonb3oBaTb

D NpuBs3bIBaTh TIOGUHTY K @BTOMOGUTIIO,
CHerokaty unu noGomy gpyromy
TPaHCMOPTHOMY CPEACTBY
C Lernblo KaTaHus;

NpUKpENnsTL THBUHM ApYr K Apyry
«NapoBO3NKOM»: OHW MOTYT
nepeBepHyTLCS;

D OTMyckaTb ManeHbKux JeTeil kataTbes ‘_‘ m 6 y‘ H ( Py
OfIHUX; %

Kamepbl,
He COOTBeTCTByIOIu“le
BOCY KATAIORRIOR: > cafuThes Ha é),qHOMeCT%bIVI THOGUHT
BBOEM, 0COBEHHO C peBeHKoM: ‘
D O6patuaiite BHUMaH1E Ha BO3pacTHbIE HEBO3MOXHO KOHTPOIUPOBAT CUTYALIO, 3UMa llperaClla, !
OrpaHNYeHIs,, ykasaHHbIe B MHCTPYKLMM KOTZJa OFIHOV PYKOW NPUXOAUTCA AGpXaTE ‘

K CMOPTUHBEHTapIO. pebeHka, a Apyroii — TIOBUH; Korm 6e3°nac,.|a!

D KaTaTtbCA B COCTOAHWUM ankorosibHOro
N HAapKOTUYECKOro ONbAHEHUS.

JKenas HaNOMHMTH CBOIO XKM3Hb
HOBbIMHM U APDKHMM BrNeYaTNEeHUAMM,
He 3a0biBaiiTe O GCJOHBCHOCTH, Belb
Becenbl OT/bIX Hal ()

— mobumoe 3uMHee pa3esieqeHue Kak onsi demel,
mak u 0nsi e3pocrsibix. Tem He MeHee Hado MOMHUMb, YMO ecemu sirobumasi 3abaea
Moxxem npueecmu Kk mpazeduu, eedb HakamaHHasi 1edsiHasi 20pKa —
3mo mecmo noebiweHHol onacHocmu!

B nocnegHee Bpemsa Bce 60/1bLUYI0 NONYAAPHOCTL
cpeau HaceneHua npuobpertaet To6uHr (aHes. tubing,
om tube — mpy6a) — KaTaHue Ha HaflyBHbIX CaHKax
(tio6ax) no cHery.

B oTnuumne ot 06bI4HbIX CAHOK THGUHT Tio6unz 3 coboii Had & yexne ¢ ycuneHHIM
pa3speknamupoBaH Kak Camblii HETPaBMaTUYHbIN BUA dHom u py: B p'ew' IHOE MpUCMOco ana
3UMHEro MHBEHTaps: HET MeTanna u jepesa — Heyem 5 s ) kax HAOYBHbIE CHKU, «BAMPYWKAY, «AAOUWKAY,
nopaHuTbCA, a Tak nn Bce obcTouT Ha camom qene? «EyGI'UK», «HOHWUK», moﬁoaaa”
Ecnu Bbi Bce Xe peluunu npoKaTHThCA Yy
A S = TOObI CHH3UTD PHCKH T aBM, HY)XHO:
@ Ha «Be3onacHoi BaTpywKen, 3HaiTe: BuiGupaiite Gezonacnoe MecTo ang Katauus! P P
D nepea Havanom cnycka ybeautscs, Yto nepeg
DpaSI’OHﬂlOTCﬂ CaHun-«BaTPyLUKN» MOMHUEHOCHO

Kartatbca PEKOMEHAYETCA Ha CKIoHax, BaMW HET HUKOTO U3 KaTalowmnxca,

(80 60-90 Kkwm/4), UX CKOPOCTL 3HAUMTENbHO YKIIOH KOTOPbIX He NpesblluaeT 0coBeHHO AeTet;
npesblllaeT CKOPOCTb CAHOK UK CHerokata 20 rpajycos.
Ha aHanoru4HoOM CKMoHe, U CrpbIrHyTh - -~ D MO OKOHYaHUW cnycka HesameanuTenbHO

C «BaTPyLUKM» Ha CKOPOCTU HEBO3MOMH! MOKWHYTb 30HY KaTaHus;

Dna TioBUHre Henb3s KaTaTbCsi C ropo!
C TpamnavHamu: Npu nNpu3emneHnm ol (WIJ'IbHO
NPY>XWHUT, @ 3TO MOXET NPUBECTU K cep €3HbIM
TpaBMmam CnuHbl 1 LwenHoro oTaena HOM‘N’INKB

DV Cnyck C ropkit JOMKeH XOpoLIo
npocMaTpuBaThCs, ObiTb G6e3 BUAUMBIX
npensTCTBAV (AepeBbes, aiM, Byrpos, D
TOpYaLLWX KyCTOB, KaMHeil 1 T.n.),
Pe3KuX NOBOPOTOB U oﬁpuaoa Ha nyTn
ABWXEHUA HalyBHblX CaHe! D KaTaTbCA Ha HaayBHbIX CaHKax cuas;

noAHUMaTbCA Ha ropky Ha 6esonacHom
paccToAHUK OT crycka, Y4TO NO3BONUT n3bexarb
CTOSIKHOBEHMA CO CrycKakwmnmes Ha TiobuHre;

y TOGMHIa HET HU Pynisi, HU YCTPOICTBA ANS |
TOPMOXEHUSI, OH YNPABNSETCS UCKIIOUUTENBHQ )

h r‘. D B npouecce KaTtaHua aepxarbcs
HaknoHom Tena;

3a creuyanbHble PeMHU, PacnonoXeHHble

no 6okam TiobuHra.

BO BPEMSi CMycka TIOOUHI MOXET 3aKpyunBaTbes
BOKpYr CBOEI OCH, YTO [jenaet ero

Mpu 3aHATMM 3UMHMMKM BUAAMK cnopTa
COBEpPLUEHHO HeynpasnsembIiM.

; WUCNOoNb3yWTe 3alWMUTHLIE CPpeacTBa:
" ) HaNoOKOTHUKHK, HAKONEHHUKH, WNeMmbl.

B KOHLie CKNOHA AOMKHO 6bITh BOCTATO4HO
_imecTa ans TOPMOXKEeHUA W/ .
0 yXxopa ¢ 1p !

.

E€HAYETCATONBKO

pEKONer
oGopynoauHHux Tpaccax!
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